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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки  образовательной программы 

Основная профессиональная образовательная программа среднего профессионального 

образования – программа подготовки специалистов среднего звена по специальности 

49.02.01 Физическая культура  - комплекс основных характеристик образования (объем, 

содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических условий и форм 

аттестации, который представлен в виде календарного учебного графика, учебного плана,  

программ учебных дисциплин, программ профессиональных модулей, программ учебной и 

производственной практики, программы воспитания, а также комплектов контрольно-

оценочных и методических материалов и иных компонентов, обеспечивающих освоение 

обучающимися общих и профессиональных компетенций.  

Нормативную правовую основу разработки основной профессиональной 

образовательной программы составляют: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) по специальности 

среднего профессионального образования (СПО) 49.02.01 Физическая культура,  

утвержденный приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации № 976 

от 11.08.2014 г.;  

- Приказ Минобрнауки России от 25.10.2013 №1186 "Об утверждении Порядка 

заполнения, учета и выдачи дипломов о среднем профессиональном образовании и их 

дубликатов» " (зарегистрирован в Минюсте России 29.11.2013 рег.№ 30507); 

- Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.06.2013 г. № 

464 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

- Приказ Министерства образования  и науки Российской Федерации от 16.08.2013 г. № 

968 «Об утверждении порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования»;  

- Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 05.08.2020 г. 

«О практической подготовке обучающихся» (зарегистрировано в Минюсте России 

11.09.2020 № 59778); 

- Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)», утвержденный приказом Минтруда России от 18.10.2013 №544-н 

(зарегистрирован в Минюсте России 06.12.2013, рег.№ 30550В); 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол №2/16-з от 28.06.2016); 

- Устав КГБПОУ  «Бийский педагогический колледж»;  

- Локальные нормативные акты колледжа.  

 

1.2. Сроки освоения основной профессиональной образовательной программы 

Нормативные сроки освоения основной профессиональной образовательной 

программы среднего профессионального образования углубленной подготовки при очной 

форме получения образования и присваиваемая квалификация приводятся в таблице 1. 
Таблица 1 

Образовательная база приема 

Наименование 

квалификации базовой 

подготовки 

Нормативный срок освоения ОПОП -

ППССЗ базовой подготовки при очной 

форме получения образования 

на базе среднего общего 

образования 

Учитель физической 

культуры  

Г

2 года 10 месяцев 
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Срок освоения ОПОП СПО углубленной подготовки по заочной форме получения 

образования увеличивается на базе среднего общего образования – не более чем на 1 год. 

 

1.3. Участие работодателей в разработке и реализации основной 

профессиональной образовательной программы 

Переход к компетентностной модели предусматривает участие работодателей как в 

разработке образовательной программы, так и в контроле качества ее освоения.  

Вариативная часть основной профессиональной образовательной программы дает 

возможность расширения и (или) углубления профессиональной подготовки, получения 

дополнительных компетенций, умений и знаний, необходимых для обеспечения 

конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами регионального рынка труда. 

Ежегодное обновление основной профессиональной образовательной программы по 

специальности (в части состава дисциплин и профессиональных модулей, установленных в 

учебном плане,  и (или) содержания рабочих программ учебных дисциплин и 

профессиональных модулей, программ учебной и производственной практик, методических 

материалов) согласовывается с работодателем.  

При проведении текущей и промежуточной аттестации обучающихся работодатели 

привлекаются для внешней  экспертизы фондов оценочных средств по профессиональным 

модулям и для государственной итоговой аттестации, а также для независимой оценки 

образовательных результатов.  

Квалификационные экзамены в зависимости от профиля и содержания 

профессионального модуля, других значимых условий организации образовательного 

процесса проводятся как в условиях колледжа, так и в организациях - заказчиках кадров, или 

по месту прохождения студентами практики по профилю специальности в рамках 

профессионального модуля. 

 
 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВЫПУСКНИКОВ И ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Область и объекты профессиональной деятельности 

Область профессиональной деятельности выпускников: физическое воспитание детей, 

подростков и молодежи в процессе реализации основных общеобразовательных программ и 

организации физкультурно-спортивной деятельности в общеобразовательных организациях, 

организациях дополнительного профессионального образования, отдыха и оздоровления 

детей. 

Объекты профессиональной деятельности выпускников: 

- задачи, содержание, методы, средства, формы организации и процесс физического 

воспитания детей, подростков и молодежи; 

- задачи, содержание, методы, средства, формы организации и процесс взаимодействия с 

коллегами и социальными партнерами (организациями образования, культуры, родителями 

(лицами, их заменяющими) по вопросам физического воспитания детей, подростков и 

молодежи; 

- документационное обеспечение процесса физического воспитания детей, подростков и 

молодежи в общеобразовательных организациях, организациях дополнительного 

профессионального образования, отдыха и оздоровления детей. 

  

2.1.Виды профессиональной деятельности и компетенции 

В результате освоения основной профессиональной образовательной программы 

обучающиеся должны получить квалификацию «Учитель физической культуры». 

Получение квалификации проводится в соответствии с требованиями ФГОС СПО. 
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Виды профессиональной деятельности в соответствии с получаемой квалификацией: 

- Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам. 

- Организация и проведение внеурочной работы и занятий по дополнительным 

образовательным программам в области физической культуры. 

- Методическое обеспечение процесса физического воспитания. 

- Организация туристической работы. 

 Планируемые результаты профессионального цикла: 

Учитель физической культуры должен обладать общими компетенциями, 

включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами 

и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 

правовых норм. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности. 

Учитель физической культуры должен обладать профессиональными компетенциями, 

соответствующими видам деятельности: 

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической 

культуре. 

Организация и проведение внеурочной работы и занятий по дополнительным 

образовательным программам в области физической культуры. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия  

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия  

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-
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спортивной деятельности. 

Методическое обеспечение процесса физического воспитания. 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические 

материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе образовательного 

стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей 

класса/группы и отдельных обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физического воспитания. 

Организация туристической работы. 

ПК 4.1.  Определять цели и задачи, планировать мероприятия и занятия в направлении 

туристической деятельности. 

ПК 4.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия в направление туристической 

деятельности 

ПК 4.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в 

туристической деятельности. 

ПК 4.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты в 

направлении туристической деятельности. 

ПК 4.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия по туризму. 

ПК 4.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию туристической 

деятельности. 
 

 

3 . ДОКУМЕНТЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ СОДЕРЖАНИЕ И 

ОРГАНИЗАЦИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ 

ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Календарный учебный график 

Календарный учебный график является составной частью основной профессиональной 

образовательной программы.  В нем указывается последовательность реализации основной 

профессиональной образовательной программы и продолжительность теоретического 

обучения, промежуточных аттестаций, лабораторно-экзаменационных сессий, практик, 

государственной итоговой аттестации, каникул (Таблица 2).  

Таблица 2 

Курс 
Теоретическое 

обучение 

Количество 

учебных 
недель 

Преддипломная 
практика 

Подготовка 
к ГИА, ГИА 

Практика 

учебная, 

производственная 

Промежуточ

ная 
аттестация 

Каникулы  

 

1 полугодие 

I 01.09-28.12 16     29.12 – 11.01 

II 01.09-21.12 14   ПП 08.12- 14.12 22.12–28.12 29.12 – 11.01 

III 01.09-21.12 13   ПП  08.09-14.09 

ПП  24.11-30.11 

22.12–28.12 

 

29.12 – 11.01 

 

2 полугодие 
I 12.01-21.06 21   УП  08.06-21.06 22.06-28.06 29.06 

II 
12.01-07.06 20   УП 01.06-07.06 

ПП 15.06-05.07 

08.06-14.06 06.07 

III 
12.01 -12.04 13 20.04-17.05 18.05-14.06 

15.06-28.06 

 13.04-19.04 
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Учебный график по специальности  49.02.01 Физическая культура разрабатывается в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО (Приложение 1). 

3.2. Учебный план 

Учебный план – документ, определяющий перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

 Учебный план по специальности 49.02.01 Физическая культура определяет следующие 

характеристики основной профессиональной образовательной программы: 

- объемные параметры учебной нагрузки в целом, по годам обучения и по семестрам; 

- перечень, последовательность изучения и объемы учебной нагрузки по видам 

учебных занятий по учебным дисциплинам, профессиональным модулям и их составляющим 

(междисциплинарным курсам (МДК)), учебной и производственной практике; 

- сроки прохождения и продолжительность производственной (преддипломной) 

практики; 

- распределение по годам обучения и семестрам различных форм промежуточной 

аттестации по учебным дисциплинам, профессиональным модулям (и их составляющим); 

- объем  времени, отведенный на подготовку и защиту выпускной квалификационной 

работы (ВКР) в рамках Государственной итоговой аттестации; 

- объем каникул по годам обучения. 

При составлении учебного плана учитываются следующие основные нормы освоения 

основной профессиональной образовательной программы по специальности 49.02.01 

Физическая культура: нормативный срок освоения цикла, обеспечивающего получение 

обучающимися  квалификации специалистов среднего звена «Учитель физической 

культуры», - 147 недель, обучение по учебным циклам - 97 недель, учебная и 

производственная практика (по профилю специальности) – 14 недель, производственная 

практика (преддипломная) - 4 недели, промежуточная аттестация - 5 недель,  

Государственная итоговая аттестация - 6 недель, каникулярное время - 23 недели.  

Обязательная часть учебных циклов: общего гуманитарного и социально-

экономического; математического и общего естественнонаучного; профессионального 

выполняет требования ФГОС СПО и составляет 2412 часов (70% от общего объема), 

вариативная – 1000 часов (30% от общего объема) – Таблица 3. 
Таблица 3. 

Индекс 

Наименование учебных циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Всего 

максималь

ной 

учебной 

нагрузки 

обучающег

ося 

(час./нед.) 

В том 

числе часов 

обязательн

ых 

учебных 

занятий 

Коды 

формируемых 

компетенций 

 Обязательная часть циклов ОПОП 5117 3412  

 Обязательная часть 3618 2412  

 Вариативная часть 1499 1000  

ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл 
648 431  

 Обязательная часть 501 334  

 Вариативная часть 147 97  
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Индекс 

Наименование учебных циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Всего 

максималь

ной 

учебной 

нагрузки 

обучающег

ося 

(час./нед.) 

В том 

числе часов 

обязательн

ых 

учебных 

занятий 

Коды 

формируемых 

компетенций 

ОГСЭ. 

01 

Основы философии 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

80 

72 

8 

52 

48 

4 

ОК 1-11,  

ПК 3.2, 3.3 

ОГСЭ. 

02 

Психология общения 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

95 

72 

23 

63 

48 

15 

ОК 1-11,  

ПК 1.1-1.4, 

2.1-2.5, 3.1-

3.4 

ОГСЭ. 

03 

История 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

72 

72 

0 

48 

48 

0 

ОК 1-11,  

ПК 3.2-3.4 

ОГСЭ. 

04 

Иностранный язык 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

291 

285 

6 

194 

190 

4 

ОК 1-11,  

ПК 3.2-3.4 

ОГСЭ. 

05 

Русский язык и культура речи 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

110 

0 

110 

74 

0 

74 

ОК 1-8 

ЕН.00 
Математический и общий естественнонаучный 

цикл 
207 138  

 Обязательная часть 186 124  

 Вариативная часть 21 14  

ЕН.01 

Математика 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

96 

96 

0 

64 

64 

0 

ОК 2,4-9, 

ПК 1.3, 1.4, 

2.4, 2.5,3.4 

ЕН.02 

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ) в 

профессиональной деятельности 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

111 

90 

21 

74 

60 

14 

ОК 1-11,  

ПК 1.1-1.5, 

2.1-2.6, 3.1-

3.4 

П.00 Профессиональный цикл 4262 2843  

 Обязательная часть 2931 1954  

 Вариативная часть 1331 889  

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 2815 1878  

 Обязательная часть 2245 1497  

 Вариативная часть 570 381  

ОП.01 

Педагогика 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

111 

102 

9 

74 

68 

6 

ОК 1-11,  

ПК 1.1-1.5, 

2.1-2.6, 3.1-
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Индекс 

Наименование учебных циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Всего 

максималь

ной 

учебной 

нагрузки 

обучающег

ося 

(час./нед.) 

В том 

числе часов 

обязательн

ых 

учебных 

занятий 

Коды 

формируемых 

компетенций 

3.4 

ОП.02 

Психология 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

111 

102 

9 

74 

68 

6 

ОК 1-11,  

ПК 1.1-1.4, 

2.1-2.5, 3.1-

3.4 

ОП.03 

Анатомия 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

111 

102 

9 

74 

68 

6 

ОК 1 - 10, 12 

ПК 1.1 - 1.4, 

2.1 - 2.2, 

2.4 - 2.5, 

3.2 - 3.4 

ОП.04 

Физиология с основами биохимии 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

219 

111 

108 

146 

74 

72 

ОК 1 - 10, 12 

ПК 1.1 - 1.4, 

2.1 - 2.2, 

2.4 - 2.5, 

3.2 - 3.4 

ОП.05 

Гигиенические основы физического воспитания 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

63 

63 

0 

42 

42 

0 

ОК 1- 12 

ПК 1.1 - 1.5, 

2.1 - 2.6, 

3.1 - 3.4 

ОП.06 

Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа  

Обязательная часть 

Вариативная часть 

84 

84 

0 

56 

56 

0 

ОК 1 - 10, 12 

ПК 1.1 - 1.5, 

2.1 - 2.6, 

3.1 - 3.4 

ОП.07 

Основы биомеханики  

Обязательная часть 

Вариативная часть 

60 

60 

0 

40 

40 

0 

ОК 1 - 10, 12 

ПК 1.1 - 1.5, 

2.1 - 2.6, 

3.1 - 3.4 

ОП.08 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой тренировки 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

1697 

1398 

299 

1132 

932 

200 

ОК 1-12 

ПК 1.1 - 1.5, 

2.1 - 2.6, 

3.1 - 3.4 

ОП. 

08.01 
Гимнастика 153 102  

ОП. 

08.02 
Плавание 60 40  

ОП. 

08.03 
Легкая атлетика 507 338  

ОП. 

08.04 
Спортивные игры 538 359  

ОП. Подвижные игры 102 68  
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Индекс 

Наименование учебных циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Всего 

максималь

ной 

учебной 

нагрузки 

обучающег

ося 

(час./нед.) 

В том 

числе часов 

обязательн

ых 

учебных 

занятий 

Коды 

формируемых 

компетенций 

08.05 

ОП. 

08.06 
Новые виды физкультурно-спортивных занятий 175 117  

ОП. 

08.07 
Лыжный спорт 162 108  

ОП.09 

Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности  

Обязательная часть 

Вариативная часть 

78 

78 

0 

52 

52 

0 

ОК 1 – 11, 

ПК 1.1 - 1.5, 

2.1 - 2.6, 

3.1 - 3.4 

ОП.10 

Теория и история физической культуры 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

48 

48 

0 

32 

32 

0 

ОК 1 – 11, 

ПК 1.1 - 1.5, 

2.1 - 2.6, 

3.1 - 3.4 

ОП.11 

Безопасность жизнедеятельности  

Обязательная часть 

Вариативная часть 

117 

97 

20 

78 

65 

13 

ОК 1 – 11, 

ПК 1.1 - 1.5, 

2.1, 2.2, 2.4- 

2.6, 3.1 - 3.4 

ОП.12 

 Экономика  образовательного учреждения 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

58 

0 

58 

39 

0 

39 

ОК 1 – 11, 

ПК 1.1 - 1.5, 

2.1 - 2.6, 

3.1 - 3.4 

ОП.13 

Основы предпринимательской деятельности 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

58 

0 

58 

39 

0 

39 

ОК 1 – 11, 

ПК 1.1 - 1.5, 

2.1 - 2.6, 

3.1 - 3.4 

ПМ.00 Профессиональные модули 1447 965  

 Обязательная часть 588 392  

 Вариативная часть 859 573  

ПМ.01 Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам 
264 176 

ОК 1-11, 

ПК 1.1-1.5 

 Обязательная часть 228 152  

 Вариативная часть 36 24  

МДК. 

01.01 

 Методика обучения предмету «Физическая 

культура» 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

264 

228 

36 

176 

152 

24 

 

ПМ.02 Организация и проведение внеурочной работы 420 280 ОК 1-11, 
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Индекс 

Наименование учебных циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Всего 

максималь

ной 

учебной 

нагрузки 

обучающег

ося 

(час./нед.) 

В том 

числе часов 

обязательн

ых 

учебных 

занятий 

Коды 

формируемых 

компетенций 

и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры 

ПК 2.1-2.6 

 Обязательная часть 180 120  

 Вариативная часть 240 160  

МДК. 

02.01 

 

Методика внеурочной работы и дополнительного 

образования в области физической культуры 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

303 

180 

123 

202 

120 

82 

 

МДК. 

02.02 

Адаптивно-физкультурно-реабилитационная 

деятельность 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

117 

0 

117 

78 

0 

78 

 

ПМ.03 
Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания 
261 174 

ОК 1-11, 

ПК 3.1-3.4 

 Обязательная часть 180 120  

 Вариативная часть 81 54  

МДК. 

03.01 

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя физической 

культуры 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

 

261 

180 

81 

 

174 

120 

54 

 

ПМ.04 Организация туристической работы 502 335 
ОК 1-11, 

ПК 4.1-4.6 

 Обязательная часть 0 0  

 Вариативная часть 502 335  

МДК. 

04.01 

Методика организации туристической работы с 

практикумом 

Обязательная часть 

Вариативная часть 

502 

0 

502 

335 

0 

335 

 

  

Общий гуманитарный и социально-экономический, математический и общий 

естественнонаучный учебные циклы состоят из дисциплин. Профессиональный учебный 

цикл состоит из общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей в 

соответствии с основными видами деятельности. В состав профессионального модуля входит 

один или несколько междисциплинарных курсов. При освоении обучающимися 

профессиональных модулей проводятся учебная практика и (или) производственная 

практика (по профилю специальности).  
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Основная профессиональная образовательная программа по специальности 49.02.01 

Физическая культура предусматривает разделы: учебная практика; производственная 

практика (по профилю специальности); производственная практика (преддипломная); 

промежуточная аттестация; государственная итоговая аттестация (подготовка и защита 

выпускной квалификационной работы).  

Обязательная аудиторная нагрузка предполагает лекции, практические занятия, 

включая семинары. Самостоятельная работа организуется в форме выполнения домашних 

заданий по учебной дисциплине, междисциплинарному курсу, междисциплинарных 

проектов, подготовки рефератов, самостоятельного изучения отдельных дидактических 

единиц, работы в библиотеке, в системе Интернет и т.д.  

Объем консультаций для обучающихся на учебную группу в год - 100 часов. Процент 

практикоориентированности основной профессиональной образовательной программы 50-60 

%. Максимальное количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации в учебном 

году 8,  максимальное количество зачетов в процессе промежуточной аттестации в учебном 

году - 10.  

Вариативная часть дает возможность расширения и (или) углубления подготовки, 

определяемой содержанием обязательной части, получения дополнительных компетенций, 

умений и знаний, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в 

соответствии с запросами рынка труда Алтайского края. Дисциплины, междисциплинарные 

курсы и профессиональные модули вариативной части определяются колледжем 

самостоятельно. Основанием для распределения вариативной части основной 

профессиональной образовательной программы являются: необходимость расширения 

базовых знаний студентов для освоения профессиональных модулей; углубление освоения 

профессиональных и общих компетенций;  обеспечение конкурентоспособности 

выпускников на рынке труда; актуальный опыт подготовки специалистов в области 

физического образования, имеющийся в колледже. 

Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

установлен особый порядок освоения дисциплины «Физическая культура» с учетом 

различных нозологий. 

Наименование циклов, предметов/дисциплин, профессиональных модулей, 

междисциплинарных курсов, практик, учебная нагрузка обучающихся и формы 

промежуточной аттестации представлены в таблице 4.  
Таблица 4. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

 
Обязательная часть циклов 

ОПОП 

2/25/6/

3кв 
5117 1705 3412 1949  

ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

цикл 

-/4/1 648 217 431 252  

ОГСЭ. 

01 
Основы философии 

 -,-,-,-

,-, ДЗ 
80 28 52 8  

ОГСЭ. 

02 
Психология общения  -,-,ДЗ 95 32 63 24  
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ОГСЭ. 

03 
История  ДЗ 72 24 48 8  

ОГСЭ. 

04 
Иностранный язык 

-,-,-,-,-

, ДЗ 
291 97 194 192  

ОГСЭ. 

05 
Русский язык и культура речи Э 110 36 74 20  

ЕН.00 
Математический и общий 

естественнонаучный цикл 
-/2/- 207 69 138 102  

ЕН.01 Математика ДЗ 96 32 64 28  

ЕН.02 

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии (ИКТ) в 

профессиональной 

деятельности 

-,ДЗ 111 37 74 74  

П.00 Профессиональный цикл 
2/19/5/

3кв 
4262 1419 2843 1595  

ОП.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины 
2/15 /4 2815 937 1878 1096  

ОП.01 Педагогика -,К/Э 111 37 74 8  

ОП.02 Психология -,К/Э 111 37 74 8  

ОП.03  Анатомия -,ДЗ 111 37 74 12  

ОП.04 
Физиология с основами 

биохимии 

-,-,-,-

,Э,ДЗ 
219 73 146 22  

ОП.05 
Гигиенические основы 

физического воспитания 
-,ДЗ 63 21 42 6  

ОП.06 

Основы врачебного контроля, 

лечебной физической культуры 

и массажа 

-,-,ДЗ 84 28 56 28  

ОП.07 Основы биомеханики -,-, ДЗ 60 20 40 6  

ОП.08 

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой 

тренировки 

 1697 565 1132 940  

ОП. 

08.01 
Гимнастика -,-, Э 153 51 102 98  

ОП. 

08.02 
Плавание 

 

-,-,-, 

ДЗ 

60 20 40 40  

ОП. 

08.03 
Легкая атлетика 

-,-

,К/Э,-

,-, 

К/ДЗ 

507 169 338 256  

ОП. 

08.04 
Спортивные игры 

-,-

,К/Э,-

,-, 

К/ДЗ 

538 179 359 298  

ОП. 

08.05 
Подвижные игры 

-,-,-,-,-

, ДЗ 
102 34 68 56  

ОП. 

08.06 

Новые виды физкультурно-

спортивных занятий 

-,-,-,-,-

, К/ДЗ 
175 58 117 84  

ОП. 

08.07 
Лыжный спорт 

З,-,З,-

,ДЗ 
162 54 108 108  
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ОП.09 

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

-,-,-,-,-

, К/ДЗ 
78 26 52 6  

ОП.10 
Теория и история физической 

культуры 
ДЗ 48 16 32 4  

ОП.11 
Безопасность 

жизнедеятельности 

-,-,-,-,-

, ДЗ 
117 39 78 48  

ОП.12 
 Экономика  образовательного 

учреждения 

-,-,-,-, 

ДЗ 
58 19 39 4  

ОП.13 
Основы предпринимательской 

деятельности 

-,-,-,-,-

, К/ДЗ 
58 19 39 4  

ПМ.00 Профессиональные модули 

-

/3/1/3

кв 

1447 482 965 499  

ПМ.01 

Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам 

Э(к) 264 88 176 135  

МДК. 

01.01 

 Методика обучения предмету 

«Физическая культура» 

-,-,-

,ДЗ 
264 88 176 135  

ПП.01 Производственная практика 
-,-

,ДЗ,ДЗ 
  136   

ПМ.02 

Организация и проведение 

внеурочной работы и 

занятий по программам 

дополнительного 

образования в области 

физической культуры 

Э(к) 420 140 280 97  

МДК. 

02.01 

 

Методика внеурочной работы 

и дополнительного 

образования в области 

физической культуры 

-,-,-, Э 303 101 202 71  

МДК. 

02.02 

Адаптивно-физкультурно-

реабилитационная 

деятельность 

-,-,-,-,-

,ДЗ 
117 39 78 26  

УП.02 Учебная практика -,-,З,З   72   

ПП.02 Производственная практика 

-,-

,ДЗ,ДЗ

,ДЗ 

  196   

ПМ.03 

Методическое обеспечение 

процесса физического 

воспитания 

Э(к) 261 87 174 74  

МДК. 

03.01 

Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы 

учителя физической культуры 

-,-,-, 

ДЗ 
261 87 174 74  

ПП.03 Производственная практика 
-,-,-,-

,ДЗ 
  36   

ПМ.04 
Организация туристической 

работы 
Э(к) 502 167 335 193  

МДК. 

04.01 

Методика организации 

туристической работы с 

практикумом 

-,-,-, 

ДЗ 
502 167 335 193  

УП.04 Учебная практика -, З   72   

ПДП.00 Преддипломная практика  
   

4нед 

144 
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ГИА.00 Государственная (итоговая) 

аттестация 
   

6нед 

216 
  

 

Учебный план представлен в Приложении 2. 

 

3.3. Рабочие программы учебных дисциплин, профессиональных модулей, 

производственных и учебных практик 

Рабочие программы дисциплин, профессиональных модулей, производственных и 

учебных практик разработаны в соответствии с Методическими рекомендациями по 

разработке рабочих программ учебных дисциплин, профессиональных модулей,  

производственных и учебных практик основной профессиональной образовательной 

программы и утверждены предметно - цикловыми комиссиями.  

Особенностью рабочих программ учебных дисциплин (модулей), практик в составе 

основной образовательной программы, реализующей ФГОС СПО, является их 

компетентностная ориентация. Это проявляется в тесной взаимосвязи рабочих программ 

учебных дисциплин (модулей), практик между собой и со всеми системообразующими 

компонентами (разделами) программы подготовки специалистов среднего звена. 

Основанием для разработки рабочей программы учебной дисциплины (модуля) служит 

учебный план по специальности. В рабочей программе каждой дисциплины (модуля) 

сформулированы конечные результаты обучения в органичной увязке с осваиваемыми 

знаниями, умениями и приобретаемыми компетенциями. Программы учебных дисциплин, 

профессиональных модулей по циклам,  производственных и учебных практик представлены 

в Приложениях 3, 4.  
 

3.4. Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания - неотъемлемая часть основной профессиональной 

образовательной программы специальности 49.02.01Физическая культура. Программа 

определяет стратегию развития воспитательной работы и является основным документом 

для планирования и принятия решений по организации и осуществлению воспитательной 

деятельности, направленной на личностное развитие обучающихся и их социализацию, 

проявляющиеся в развитии позитивных отношений к общественным ценностям, 

приобретении опыта поведения и применения сформированных общих компетенций 

специалистов среднего звена на практике. 

Программа опирается на систему духовно-нравственных ценностей, сложившихся в 

процессе культурного развития России, Алтайского края, города Бийска, таких как 

человеколюбие, справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, вера в добро и 

стремление к исполнению нравственного долга перед самим собой, своей семьей и своим 

Отечеством.  

Программа ориентирована на развитие и обновление воспитательного процесса на 

основе оптимального сочетания отечественных традиций, современного опыта, достижений 

научных школ, культурно-исторического, системно-деятельностного подхода к социальной 

ситуации развития обучающихся.  

Виды, формы, содержание воспитательной деятельности организуются по следующим 

модулям: 

Модуль 1. Ключевые общеколледжные мероприятия и приоритетные направления 

воспитания в профессиональном образовании. 

Модуль 2. Кураторство и наставничество. 

Модуль 3. Курсы внеурочной деятельности и дополнительного образования. 

Модуль 4. Учебная дисциплина, профессиональный модуль. 

Модуль 5. Студенческое самоуправление. 

Модуль 6. Развитие карьеры (профессионально ориентирующее направление). 

Модуль 7. Работа с родителями. 
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Модуль 8. Студенческие общественные объединения. 

Модуль 9. Студенческие и социальные медиа. 

Модуль 10. Организация предметно-эстетической среды. 

В ходе реализации программы осуществляется несколько видов контроля: входной 

контроль - диагностика способностей и интересов обучающихся (при помощи методик - 

тестирование, анкетирование, социометрия, опрос, наблюдение). 

Текущий контроль - педагогическое наблюдение в процессе проведения мероприятий, 

педагогический анализ творческих работ, мероприятий обучающихся, организованных в 

выбранном формате, формирование и анализ портфолио студента; исполнение текущей 

отчётности. 

Итоговый контроль - анализ деятельности. 

Критериями оценки личностных результатов обучающихся выступают: 

 демонстрация интереса к будущей профессии; 

 оценка собственного продвижения, личностного развития; 

 положительная динамика в организации собственной учебной деятельности по 

результатам самооценки, самоанализа и коррекции ее результатов; 

 ответственность за результат учебной деятельности и подготовки к 

профессиональной деятельности; 

 проявление высокопрофессиональной трудовой активности; 

 участие в исследовательской и проектной работе; 

 участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных неделях; 

 соблюдение этических норм общения при взаимодействии с обучающимися, 

преподавателями и руководителями практики; 

 конструктивное взаимодействие в учебном коллективе; 

 демонстрация навыков межличностного делового общения, социального имиджа; 

 готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного статуса, 

этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах; 

 сформированность гражданской позиции; участие в волонтерском движении;   

 проявление мировоззренческих установок на готовность молодых людей к работе на 

благо Отечества; 

 проявление правовой активности и навыков правомерного поведения, уважения к 

Закону; 

 отсутствие фактов проявления идеологии терроризма и экстремизма среди 

обучающихся; 

 отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся, основанных на 

межнациональной, межрелигиозной почве; 

 участие в реализации просветительских программ, поисковых, археологических, 

военно-исторических, краеведческих отрядах и молодежных объединениях;  

 добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых граждан; 

 проявление экологической культуры, бережного отношения к родной земле, 

природным богатствам России и мира; 

 демонстрация умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого 

отношения к действиям, приносящим вред экологии; 

 демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий уровень культуры 

здоровья обучающихся; 

 проявление культуры потребления информации, умений и навыков пользования 

компьютерной техникой, навыков отбора и критического анализа информации, умения 

ориентироваться в информационном пространстве; 

 участие в конкурсах профессионального мастерства и в командных проектах;  

 проявление экономической и финансовой культуры, экономической грамотности, а 
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также собственной адекватной позиции по отношению к социально-экономической 

действительности 

        Результаты выполнения программы рассматривается на педагогическом совете,  

совете кураторов, совете колледжа. Рабочая программа воспитания представлена в 

Приложении 5. 

 

3.5. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы представляет собой  заблаговременное 

определение порядка, последовательности осуществления программы воспитательной 

работы с указанием необходимых условий, используемых средств, форм и методов. 

Эффективная организация внеурочной деятельности является важной составляющей 

образовательного процесса современной профессиональной образовательной организации в 

рамках Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования. 

В соответствии с Программой воспитания в колледже создана воспитательная система, 

благодаря которой обучающимся предоставляется возможность участвовать в формировании 

индивидуальной образовательной программы, сформировать собственную социокультурную 

среду, созданы все условия, необходимые для всестороннего развития и социализации 

личности, способствующие развитию воспитательного компонента образовательного 

процесса, включая развитие студенческого самоуправления, участие обучающихся в работе 

общественных организаций, спортивных и творческих клубов и т.п.  

Профессиональная образовательная организация предоставляет каждому 

обучающемуся возможность стать таким, каким он хочет, к чему у него есть способности. 

Как только молодой человек испытает ситуацию успеха во внеурочной деятельности, там, 

где он может быть успешным, тогда он может данный опыт перенести в учебную 

деятельность. Любое достижение, любой успех дает ему чувство уверенности и чувство 

«нужности», любая ситуация успеха помогает обучающемуся стать значимым в обществе 

сверстников.  

Многообразие используемых форм обучения, объединивших учебную и внеурочную 

деятельности в колледже, содержательная работа, связанная с развитием ключевых 

компетенций обучающихся, направлена на обеспечение баланса знаний, навыков и 

способностей коммуницировать.  

Внеурочная деятельность в колледже направлена на достижение планируемых 

результатов освоения индивидуальной образовательной программы: экскурсии, творческие 

объединения, ансамбли, спортивные секции, круглые столы, конференции, диспуты, КВНы,  

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, ролевые игры, практикумы, 

психологические и иные тренинги, компьютерные симуляции, групповые дискуссии, 

деятельность в волонтерской организации «Бодрая жизнь» и другие занятия, позволяющие в 

полной мере реализовать требования Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования.  

Внеурочная деятельность выполняет следующие функции:  

образовательная - обучение молодого человека по дополнительным образовательным 

программам, получение им новых знаний и умений;  

воспитательная - обогащение и расширение культурного слоя образовательных 

организаций;  

креативная - создание гибкой системы для реализации индивидуальных творческих  и  

интересов личности;   

компенсационная - освоение обучающимся новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих профессиональное образование и создающих определенные 

гарантии достижения успеха в избранных ими сферах творческой деятельности;   

рекреационная - организация содержательного досуга, как сферы восстановления 

психофизических сил обучающихся;  
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профориентационная - формирование устойчивого интереса к профессии, содействие 

определению жизненных планов обучаемого, его индивидуальной траектории;  

социализации - освоение обучаемым социального опыта, приобретение им умений 

воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни в 

информационном обществе;   

самореализации - самоопределение молодого человека в информационной, социальной 

и культурной сферах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное 

саморазвитие;   

контролирующая – проведение рефлексии, оценивание эффективности деятельности за 

определенный период времени;  

интеграционная - создание единого информационного и образовательного 

пространства образовательной сети региона.  

Принципами внеурочной деятельности являются:  

 Принцип связи обучения с жизнью. Реализация этого принципа позволяет обеспечить 

тесную связь внеурочной деятельности обучающихся с условиями профессионального 

обучения.  

 Принцип коммуникативной активности обучающихся. Большое значение для 

стимулирования коммуникативной активности разнообразие видов деятельности, и 

возможность выбрать вид деятельности наиболее интересующий и доступный.  

 Принцип преемственности внеурочной работы с учебным процессом. Означает 

требование сознательного применения знаний и умений, преемственность учебной и 

внеурочной деятельности. Постепенное расширение таких связей в тематике внеурочной 

работы создаёт благоприятные условия для решения практических, общеобразовательных, 

профессиональных и воспитательных задач.  

 Принцип учета возрастных особенностей обучающихся. Знание и учёт типичных 

возрастных особенностей обучающихся дают возможность руководителю внеурочной 

работы осуществлять ее перспективное планирование, определять задачи и способы 

организации на каждом этапе.  

 Принцип сочетания коллективных, групповых и индивидуальных форм работы. Этот 

принцип легко реализовать при реализации проектной деятельности.  

 Принцип гуманистической направленности позволяет в максимальной степени 

учитывать интересы и потребности обучающихся, создавать условия для формирования у 

них умений и навыков самопознания, личностного и профессионального самоопределения, 

самореализации, самоутверждения.  

 Принцип успешности и социальной значимости - формирование у обучающихся 

потребности в достижении успеха.  

Структура внеурочной деятельности на специальности 49.02.01Физическая культура 

определяется целями и задачами основной профессиональной образовательной программы и 

включает в себя: 

 Деятельность в рамках учебной группы. В целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся образовательным учреждением предусмотрены оптимальные 

формы организации,  способы чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации основной профессиональной образовательной программы. В этом случае в 

учебной группе координирующую роль выполняет, как правило, куратор, который в 

соответствии со своими функциями и задачами  взаимодействует с педагогическими 

работниками, а также учебно - вспомогательным персоналом образовательной организации;  

организует в учебной группе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности коллектива 

профессиональной образовательной организации;  организует систему отношений через 

разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива группы, в том числе через 

органы самоуправления;  организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся.  
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 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное), в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и других. В расписании занятий выделено 

время для организации внеурочной деятельности в каждой группе. Вовлечение в социально 

значимую деятельность помогает студентам реализовывать потребность в духовном и 

нравственном развитии, с этой целью в колледже  активно поддерживается работа 

волонтерских отрядов социальной направленности волонтерской организации «Бодрая 

жизнь»: «Патриоты», «Менеджеры добрых дел», «Родник».  Формирование педагогических 

компетенций происходит и через организацию деятельности педагогического отряда 

«Педагогические ритмы». 

 Система дополнительного образования. Представлена различными творческими 

объединениями, ансамблями, которые способствуют развитию креативности студентов и 

создают условия для их самореализации: вокальная студия «Вояж», ансамбль народного 

танца «Молодость Алтая», ансамбли современного и классического танца. В колледже 

работает спортивный клуб «Стартуем вместе», объединяющий деятельность спортивных 

секций: настольный теннис, волейбольная, футбольная, баскетбольная секции, легкая 

атлетика, лыжная секция, тренажерный зал, бокс. В рамках специальности 49.02.01 

Физическое воспитание активно действуют педагогические мастерские, объединяющие 

творчество преподавателей и студентов. 

 Временные студенческие коллективы (творческие, художественные, трудовые, 

спортивные). Создаются для организации и проведения различных мероприятий, 

фестивалей, состязаний, позволяют в воспитательной системе колледжа достичь 100% 

самореализации студентов. 

 Проектная деятельность. Разработка и реализация различных видов проектной 

деятельности позволяет решить множество задач и достичь целей образовательной 

деятельности. Среди традиционных проектов, реализуемых на специальности 49.02.01 

Физическое воспитание, можно назвать: профессионально-ориентированный проект 

«Стартуем вместе»,  «3D-kids»,  городские социальные проекты и др. 

 Совет студенческого самоуправления. Студенческое самоуправление реализуется 

через: работу студенческого совета колледжа, при участии которых были организованы и 

проведены  различные мероприятия, совет оказывает помощь кураторам групп, студенческий 

совет общежития - для проведения воспитательных мероприятий в общежитии, 

самоуправление в группах (совет группы). Работа студенческих советов направлена на 

организацию и координацию образовательной деятельности в колледже, и позволяет 

развивать инициативность, лидерские качества. Студенческий совет активно участвует в 

городских и краевых мероприятиях, в молодежных акциях, форумах, конкурсах. 

 Деятельность студентов, проживающих в общежитии. 100% нуждающихся студентов 

обеспечивается местом в общежитии. Воспитание в общежитии по гражданско-

патриотическому, духовно-нравственному, патриотическому направлениям и формированию 

здорового образа жизни также направлено на организацию быта и досуга студентов, 

привитие им навыков самостоятельного обслуживания. Организована работа студенческого 

Совета общежития по проведению культурно-массовых, физкультурно-спортивных, просве-

тительских мероприятий, организация досуга обучающихся связана с соблюдением правил 

внутреннего распорядка в общежитии. Деятельность общежития регламентирована 

нормативно-правовыми документами. Под руководством воспитателей по выходным и 

праздничным дням ведется работа клубов Выходного дня. В общежитии открыт 

тренажерный зал, имеется свободный доступ в интернет, кабинеты для внеурочных занятий 

и для занятий физической культурой. 

Календарный план воспитательной работы представлен в Приложении 6. 
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4 .ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Использование современных образовательных технологий в организации 

образовательного процесса 

Образовательная программа реализуется на русском, государственном, языке 

Российской Федерации. 

В целях реализации компетентностного подхода в образовательном процессе 

предусмотрено использование деятельностных технологий: активных и интерактивных форм 

проведения занятий.  

К наиболее используемым относятся следующие методы активного обучения: 

Презентации - наиболее простой и доступный метод для использования на занятиях. 

Это демонстрирование слайдов, подготовленных самими обучающимися по теме. 

Кейс-технологии - метод строится на анализе смоделированных или реальных ситуаций 

и поиске решения.  

Проблемная лекция - в отличие от традиционной, передача знаний во время проблемной 

лекции происходит не в пассивной форме. Преподаватель не преподносит готовые 

утверждения, а лишь ставит вопросы и обозначает проблему. Правила выводят сами 

обучающиеся. 

Дидактические игры - в отличие от деловых игр, дидактические игры 

регламентируются жестко и не предполагают выработку логической цепочки для решения 

проблемы. Игровые методы можно отнести и к интерактивным методам обучения. Все 

зависит от выбора игры. Так, популярные игры-путешествия, спектакли, викторины, КВН - 

это приемы из арсенала интерактивных методов, так как предполагают взаимодействие 

учащихся друг с другом. 

Интерактивные методы строятся на схемах взаимодействия "учитель = ученик" и 

"ученик = ученик". То есть теперь не только учитель привлекает детей к процессу обучения, 

но и сами учащиеся, взаимодействуя друг с другом, влияют на мотивацию каждого ученика. 

Учитель лишь выполняет роль помощника. Его задача — создать условия для инициативы 

обучающихся. 

Методы и приемы интерактивного обучения: 

Мозговой штурм -  поток вопросов и ответов, или предложений и идей по заданной 

теме, при  котором анализ правильности/неправильности производится после проведения 

штурма. 

Кластеры, сравнительные диаграммы, пазлы - поиск ключевых слов и проблем по 

определенной мини-теме. 

Интерактивный урок с применением аудио- и видеоматериалов, ИКТ. Например, тесты 

в режиме онлайн, работа с электронными учебниками, обучающими программами, учебными 

сайтами. 

Круглый стол (дискуссия, дебаты) - групповой вид метода, которые предполагает 

коллективное обсуждение обучающимися проблемы, предложений, идей, мнений и 

совместный поиск решения. 

Деловые игры (в том числе ролевые, имитационные, луночные) — достаточно 

популярный метод, который может применяться даже в начальной школе. Во время игры 

обучающиеся играют роли участников той или иной ситуации, примеривая на себя разные 

профессии. 

Техпаркур -  метод, сочетающий в себе проектно-игровые формы работы. 

Аквариум - одна из разновидностей деловой игры, напоминающая реалити-шоу. При 

этом заданную ситуацию обыгрывают 2-3 участника. Остальные наблюдают со стороны и 

анализируют не только действия участников, но и предложенные ими варианты, идеи. 

http://pedsovet.su/metodika/priemy/5673_metod_klaster_na_uroke
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Метод проектов - самостоятельная разработка обучающимися проекта по теме и его 

защита. 

К интерактивным методам обучения на уроке также относят мастер-классы, построение 

шкалы мнений, ПОПС-формулы, дерева решений. 

Широко используются мобильное обучение, электронное обучение и дистанционные 

образовательные технологии обучения, реализуемые в основном с применением 

информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) 

взаимодействии обучающихся и педагогических работников.  

При обучении инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья программой 

предусматривается возможность приема-передачи информации в доступных для 

обучающихся формах. 

 

4.2. Требования к организации практической подготовки обучающихся 

Реализация основной профессиональной образовательной программы в форме 

практической подготовки направлена на совершенствование модели практико-

ориентированного обучения, усиление роли работодателей при подготовке специалистов 

среднего звена путем расширения компонентов образовательной программы, 

предусматривающей моделирование условий, непосредственно связанных с будущей 

профессиональной деятельностью, а также обеспечение условий для получения 

обучающимися практических навыков и компетенций, соответствующих требованиям, 

предъявляемым работодателями к квалификации специалиста. 

Практическая подготовка обучающихся реализуется при проведении лабораторных, 

практических занятий, выполнении курсового проектирования, всех видов практики и иных 

видов учебной деятельности. 

Практика является обязательным компонентом основной профессиональной 

образовательной программы. Она организуется на базе образовательных организаций, 

отвечающих современным требованиям к образовательному процессу, оснащенных 

необходимыми дидактическими, техническими и методическими  средствами, 

укомплектованных квалифицированными педагогическими кадрами и  представляет собой 

вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку 

обучающихся. При реализации основной профессиональной образовательной программы 

предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная. 

Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю 

специальности и преддипломной практики. 

Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) 

проводятся образовательным учреждением при освоении студентами профессиональных 

компетенций в рамках профессиональных модулей и могут реализовываться как 

концентрированно в несколько периодов, чередуясь с теоретическими занятиями  в рамках 

профессиональных модулей. 

Цели и задачи, программы и формы отчетности определяются колледжем по каждому 

виду практики. 

Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности 

которых соответствует профилю подготовки обучающихся. 

Производственная практика включает летнюю практику, которая проводится в 

образовательных учреждениях, детских оздоровительных лагерях. 

Аттестация по итогам производственной практики осуществляется с учетом (или на 

основании) результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций. 
 

4.3. Ресурсное обеспечение реализации основной профессиональной  

образовательной программы 

4.3.1. Кадровое обеспечение 

Реализация профессиональной подготовки специалиста среднего звена по 

http://pedsovet.su/publ/205-1-0-5764
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специальности обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, 

соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля). Опыт деятельности в 

организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным для 

преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся профессионального учебного цикла. 

Преподаватели проходят повышение квалификации по профилю педагогической 

деятельности, в том числе в форме стажировки в профильных организациях,  не реже чем 

один раз в три года.  Сведения  о  кадровом  обеспечении основной профессиональной 

образовательной программы  специальности 49.02.01 Физическая культура представлены в 

таблице 5. 

Таблица 5 

N п/п Наименование индикатора Единица 

измерения/з

начение 

Значение 

сведений 

1 2 3 4 

1. Численность педагогических работников, обеспечивающих реализацию 

основной профессиональной образовательной программы 

чел. 22 

2. Доля педагогических работников, имеющих первую и высшую 

квалификационные категории в общей численности педагогических 

работников, обеспечивающих реализацию основной профессиональной 

образовательной программы 

% 91 

3. Доля педагогических работников со средним профессиональным 

образованием в общей численности педагогических работников, 

обеспечивающих реализацию основной профессиональной 

образовательной программы 

% 9 

4. Доля педагогических работников с высшим образованием в общей 

численности педагогических работников, обеспечивающих реализацию 

основной профессиональной образовательной программы 

% 91 

 

4.3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

Профессиональная подготовка специалиста среднего звена обеспечивается учебно-

методической документацией по всем дисциплинам, междисциплинарным курсам и 

профессиональным модулям. 

Внеаудиторная работа сопровождается методическим обеспечением и обоснованием 

расчета времени, затрачиваемого на ее выполнение.  

Реализация профессиональной подготовки специалиста среднего звена обеспечивается 

доступом каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам, формируемым по 

полному перечню дисциплин (модулей профессиональной подготовки специалиста среднего 

звена). Во время самостоятельной подготовки студенты обеспечены доступом к сети 

Интернет. 

Каждый студент обеспечен не менее чем одним учебным печатным и (или) 

электронным изданием по каждой дисциплине профессионального учебного цикла и одним 

учебно-методическим печатным и (или) электронным изданием по каждому 

междисциплинарному курсу. 

Библиотечный фонд укомплектован печатными и (или) электронными изданиями 

основной и дополнительной учебной литературы по дисциплинам всех учебных циклов, 

изданными за последние пять лет. 

Библиотечный фонд помимо учебной литературы включает официальные, справочно-

библиографические и периодические издания в расчете 1-2 экземпляра на каждых 100 

обучающихся. 
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Каждому обучающемуся обеспечен доступ к комплектам библиотечного фонда, 

состоящим не менее чем из пяти наименований российских журналов. 

В колледже сформировано единое  информационно-образовательное пространство, в 

образовательном процессе используются персональные компьютеры с процессорами 

Pentium-4 и выше, ноутбуки, мультимедийные проекторы, документ-камеры, телевизоры, 

интерактивные доски, DVD-плееры, которые позволяют демонстрировать учебные, 

методические фильмы и программы для аудитории обучающихся. Учебный процесс 

обеспечен копировально-множительной техникой: принтерами,  сканерами, видеокамерой.  

Образовательное учреждение  предоставляет студентам возможность оперативного 

обмена информацией с российскими образовательными организациями, иными 

организациями в режимах on-line и  off- line,  доступ к современным профессиональным 

базам данных и информационным ресурсам сети Интернет по выделенной линии на скорости 

до 50МБит/с.  

В колледже соблюдены  меры, обеспечивающие исключение доступа обучающихся к 

ресурсам сети Интернет, содержащим информацию, причиняющую вред их здоровью и 

развитию.    

 

4.3.3. Материально-техническое обеспечение 

Образовательное учреждение, реализующее профессиональную подготовку 

специалиста среднего звена располагает материально-технической базой, обеспечивающей 

проведение всех видов лабораторных работ и практических занятий, дисциплинарной, 

междисциплинарной и модульной подготовки, учебной практики, предусмотренных 

учебным планом.  

В составе используемых помещений имеются учебные кабинеты; лаборатории: 

художественно-методического фонда, информатики и информационно-коммуникационных 

технологий; спортивный комплекс: гимнастический зал, зал спортивных игр, тренажерный 

зал, зал хореографии, лыжная база, открытый стадион, стрелковый тир; залы: библиотека, 

читальный зал, актовый зал, конференц-зал; административные и служебные помещения.  

На всех компьютерах установлено лицензионное программное обеспечение. 

Материально-техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам. 

 

 

5. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС СПО оценка результатов освоения профессиональной 

подготовки специалиста среднего звена включает текущий контроль успеваемости, 

промежуточную и государственную итоговую аттестации обучающихся. 

 

5.1. Организация текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по каждой дисциплине и профессиональному модулю разрабатываются 

образовательным учреждением самостоятельно и доводятся до сведения обучающихся в 

течение первых двух месяцев от начала обучения. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного на освоение 

соответствующих учебных дисциплин, МДК, как традиционными, так и инновационными 

методами, включая информационно-коммуникационные технологии. 

Промежуточная аттестация проводится через экзаменационные сессии, 

сконцентрированные в рамках календарной недели, в форме зачета, дифференцированного 

зачета и экзамена, в том числе, по решению образовательной организации, экзамена с 

применением стандарта Ворлдскиллс. По профессиональным модулям проводятся 

квалификационные экзамены. 



26 

 

Количество экзаменов и зачетов в течение учебного года соответствует требованиям 

ФГОС СПО: экзаменов - не более 8, зачетов – не более 10. 

 Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

поэтапным требованиям соответствующей профессиональной подготовки специалиста 

среднего звена (текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация) создаются 

фонды оценочных средств, позволяющие оценить умения, знания, практический опыт и 

освоенные компетенции.  

Фонды оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплинам и 

междисциплинарным курсам в составе профессиональных модулей разрабатываются и 

утверждаются образовательной организацией самостоятельно, а для промежуточной 

аттестации по профессиональным модулям - разрабатываются и утверждаются 

образовательной организацией после предварительного положительного заключения 

работодателей. Примерные комплекты контрольно-оценочных средств представлены в 

Приложении 7.  

Для промежуточной аттестации обучающихся по дисциплинам (междисциплинарным 

курсам) кроме преподавателей конкретной дисциплины (междисциплинарного курса) в 

качестве внешних экспертов привлекаются преподаватели смежных дисциплин (курсов). Для 

максимального приближения программ промежуточной аттестации обучающихся по 

профессиональным модулям к условиям их будущей профессиональной деятельности 

образовательным учреждением в качестве внештатных экспертов привлекаются 

работодатели. 

Контроль выполнения самостоятельной внеаудиторной работы по дисциплине, МДК 

осуществляется преподавателями выборочно в соответствии с методическими материалами. 

Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников осуществляется в двух 

основных направлениях: оценка уровня освоения дисциплин; оценка компетенций 

обучающихся. 

Итоговый контроль результатов освоения основной профессиональной 

образовательной программы осуществляется Государственной экзаменационной комиссией в 

форме защиты выпускной квалификационной работы. 

 

5.2. Порядок выполнения и защиты курсовой работы 

Выполнение курсовой работы в соответствии с ФГОС СПО является видом учебной 

работы по учебной дисциплине (дисциплинам) профессионального цикла и 

(или)профессиональному модулю (модулям) и реализуется в пределах времени, отведенного 

на ее(их) изучение.  

Курсовая работа выполняется в сроки, установленные учебным планом по 

специальности. При разработке темы курсовой работы учитываются образовательные 

потребности обучающихся, научно-профессиональные преподавателей-руководителей 

курсовых работ, запросы регионального рынка труда, возможности продолжения студентами 

образования.  

По содержанию курсовая работа может носить реферативный, практический или 

опытно-экспериментальный характер.  

По структуре курсовая работа реферативного характера состоит из: 

– введения, в котором раскрывается актуальность и значение темы, формулируется цель 

работы; 

– теоретической части, в которой даны история вопроса, уровень разработанности 

проблемы в теории и практике посредством сравнительного анализа литературы; 

– заключения, в котором содержатся выводы и рекомендации относительно возможностей 

использования материалов работы; 

– списка используемой литературы; 

– приложения. 

По структуре курсовая работа практического характера состоит из: 
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– введения, в котором раскрывается актуальность и значение темы, формулируются цели и 

задачи работы; 

– основной части, которая обычно состоит из двух разделов: 

– в первом разделе содержатся теоретические основы разрабатываемой темы; 

– вторым разделом является практическая часть, которая представлена расчетами, 

графиками, таблицами, схемами и т.п.; 

– заключения, в котором содержатся выводы и рекомендации относительно возможностей 

практического применения материалов работы; 

– списка используемой литературы; 

– приложения. 

По структуре курсовая работа опытно-экспериментального характера состоит из: 

– введения, в котором раскрывается актуальность и значение темы, определяются цели и 

задачи эксперимента; 

– основной части, которая обычно состоит из двух разделов: 

– в первом разделе содержатся теоретические основы разрабатываемой темы, даны история 

вопроса, уровень разработанности проблемы в теории и практике; 

– второй раздел представлен практической частью, в которой содержатся план проведения 

эксперимента, характеристики методов экспериментальной работы, обоснование выбранного 

метода, основные этапы эксперимента, обработка и анализ результатов опытно-экспе-

риментальной работы; 

– заключения, в котором содержатся выводы и рекомендации о возможности применения 

полученных результатов; 

– списка используемой литературы; 

– приложения. 

По содержанию курсовой проект может носить конструкторский или технологический 

характер. По структуре курсовой проект состоит из пояснительной записки и практической 

части.  

Этапы выполнения курсовой работы осуществляются в соответствии с дорожной 

картой, утвержденной приказом колледжа. 

Защита курсовой работы проводится по завершении изучения учебной дисциплины и 

(или) профессионального модуля, по которым выполняется курсовая работа, может 

выступать формой промежуточной аттестации. 

 

5.3. Организация государственной итоговой аттестации 

К государственной итоговой аттестации допускается обучающийся, не имеющий 

академической задолженности и в полном объеме выполнивший учебный план или 

индивидуальный учебный план, если иное не установлено порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по соответствующим образовательным программам. 

Государственная итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной 

квалификационной работы (дипломная работа, дипломный проект). Тематика выпускной 

квалификационной работы разрабатывается преподавателями колледжа с учетом требований 

работодателей, в том числе работодателей-участников проекта «Профстажировки 2.0», и 

формируется председателем предметно-цикловой комиссии в соответствии с ФГОС СПО.  

Обязательное требование - соответствие тематики выпускной квалификационной 

работы содержанию одного или нескольких профессиональных модулей.  

По структуре и содержанию выпускная квалификационная работа может носить 

характер: опытно-практический; теоретический; проектный; опытно-экспериментальный.   

Выполнение   и  защита  выпускной квалификационной работы  осуществляется 

студентами согласно учебному  плану и «дорожной карты» колледжа: на подготовку и 

выполнение выпускной квалификационной работы отводится 4 недели, на защиту – 2 

недели. 

Защита выпускных квалификационных работ (проектов) проводится на открытом 
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заседании государственной экзаменационной  комиссии. 

На защиту выпускной квалификационной работы отводится до 1 академического часа 

на одного студента. Процедура защиты включает: доклад студента (не более 10-15 минут); 

чтение отзыва и рецензии; вопросы членов комиссии; ответы студента. При определении 

итоговой оценки по защите выпускной квалификационной работы учитываются: доклад 

выпускника; оценка рецензента; отзыв руководителя; ответы на вопросы. Ход заседания 

государственной экзаменационной  комиссии протоколируется. В протоколе фиксируются: 

итоговая оценка выпускной квалификационной работы, вопросы и особые мнения членов 

комиссии. Протоколы заседаний государственной экзаменационной  комиссии 

подписываются председателем, заместителем председателя, ответственным секретарем и 

членами комиссии. 

Студенты, не прошедшие государственную итоговую аттестацию по неуважительной 

причине или получившее на государственной итоговой аттестации неудовлетворительную 

оценку, восстанавливается в Колледже  на период времени, установленный Колледжем 

самостоятельно, но не менее предусмотренного календарным учебным графиком для 

прохождения государственной итоговой аттестации соответствующей образовательной 

программы среднего профессионального образования. 

Государственный экзамен вводится по усмотрению образовательного учреждения. 

Фонды оценочных средств для государственной итоговой аттестации разрабатываются 

и утверждаются образовательной организацией после предварительного положительного 

заключения работодателей. 

Программа Государственной итоговой аттестации представлена в Приложении 8. 
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ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

Теоретическое обучение     

Практика учебная    о 

Практика производственная  8 

Преддипломная практика  х 

Промежуточная аттестация  :: 

ГИА: Подготовка к ВКР  ∆ 

ГИА: Защита ВКР  III 

Каникулы  = 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

по программе углубленной подготовки 

 

Квалификация:  Учитель физической культуры 

Форма обучения -  очная 

Нормативный срок освоения ОПОП-ППССЗ 

2 года и 10 мес. 

на базе среднего общего образования 

Профиль получаемого профессионального образования -   гуманитарный 

 
1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативно-правовая база реализации основной профессиональной образовательной программы- 

программы подготовки специалистов среднего звена 

Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной программы- программы 

подготовки специалистов среднего звена КГБПОУ   «Бийский педагогический колледж» разработан на 

основе: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

 Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего 

профессионального образования 49.02.01 Физическая культура,    утвержденного приказом  Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 976 от 11.08.2014 г.; 

 Положения о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные 

программы среднего профессионального образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации №  291 от 18.04.2013 г. 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации №  464 от 14.06.2013 г. (в редакции приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 1580 от 15.12.2014 г.); 

 Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 

профессионального образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 968 от 16.18.2013 г.;  

 Рекомендаций ФИРО по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования 

с учетом требований ФГОС и получаемой профессии или специальности среднего профессионального 

образования, методических рекомендаций по разработке основных профессиональных образовательных 

программ и дополнительных профессиональных программ с учетом соответствующих профессиональных 

стандартов (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 марта 2015 г. № 06-259); 

 Профессионального стандарта «Педагог»; 

 Устава КГБПОУ   «Бийский педагогический колледж»; 

 Локальных нормативных правовых актов: регламент утверждения рабочих программ учебных 

дисциплин и профессиональных модулей, положение о текущем контроле знаний и промежуточной 

аттестации студентов, положение о проведении государственной итоговой аттестации по основным 

профессиональным образовательным программам среднего профессионального образования, положение  об 

учебной и производственной практике. 

1.2.  Организация учебного процесса и режим занятий 

Начало учебного процесса 1 сентября. 

Максимальный объем учебной нагрузки студента составляет 54 академических часа в неделю, включая 

все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы по освоению основной 

профессиональной образовательной программы- программы подготовки специалистов среднего звена. 

Нормы аудиторной учебной нагрузки при очной форме получения образования - 36 академических 

часов в неделю.  

Шестидневная учебная неделя. 

Продолжительность академического часа занятий составляет 45 минут,   перемена между занятиями по 

5 минут, после второго и четвертого занятия   предусмотрен обеденный перерыв на 30 минут. 

Деление групп на подгруппы производится при проведении следующих учебных дисциплин, МДК, 

ПМ: Иностранный язык, Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) в 

профессиональной деятельности, Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

тренировки: Гимнастика, Спортивные игры, Легкая атлетика, Подвижные игры, Новые виды физкультурно-

спортивных занятий,  Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа, МДК.01.01 

Методика обучения предмету «Физическая культура», МДК 02.01 Методика внеурочной работы и 
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дополнительного образования в области физической культуры, МДК 04.01 Методика организации 

туристической работы с практикумом. 

Текущий контроль знаний проводится в форме тестирования, экспертной оценки, среза знаний, 

контрольной работы за счет учебного времени, отводимого на изучение дисциплин, просмотра по 

междисциплинарным курсам (МДК).  

Практика является обязательным разделом основной профессиональной образовательной программы- 

программы подготовки специалистов среднего звена. Она представляет собой вид учебных занятий, 

обеспечивающих практико-ориентированную подготовку студентов. При реализации основной 

профессиональной образовательной программы- программы подготовки специалистов среднего звена 

предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная.  

Учебная практика и производственная практика проводятся при освоении студентами 

профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей. Учебная практика реализуется 

концентрированно в несколько периодов, производственная концентрированно и рассредоточено, чередуясь с 

теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. 

Производственная практика проводится в муниципальных общеобразовательных учреждениях разного 

типа. Производственная практика включает летнюю практику, которая проводится в детских 

оздоровительных лагерях. 

 Аттестация по итогам производственной практики проводится  с учетом (или на основании) 

результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций.  

Преддипломная практика проводится в общеобразовательных учреждениях Алтайского края 

концентрированно в течение 4 недель на последнем курсе. Необходимым условием допуска к преддипломной 

практике является представление документов, подтверждающих освоение студентами компетенций при 

изучении теоретического материала и прохождении практики по каждому из основных видов 

профессиональной деятельности. 

Консультации для студентов очной формы предусматриваются в объеме 100 часов на учебную группу 

на каждый учебный год, в том числе в период реализации среднего общего образования для лиц, 

обучающихся на базе основного общего образования. Формы проведения консультаций групповые, 

индивидуальные, письменные, устные. 

Промежуточная аттестация проводится через экзаменационные сессии, сконцентрированные в рамках 

календарной недели, в форме зачета, дифференцированного зачета и экзамена.  

По профессиональным модулям проводятся экзамены (квалификационные), на которые в качестве 

внештатных экспертов привлекаются работодатели. 

На весь период обучения запланировано выполнение курсовой работы по дисциплинам 

профессионального цикла и профессиональным модулям. 

Государственная итоговая аттестация организуется с участием работодателей в  форме защиты 

выпускной квалификационной работы (дипломная работа, дипломный проект), соответствующий по тематике 

содержанию одного или нескольких профессиональных модулей. На подготовку выпускной 

квалификационной работы отводится 4 недели, на защиту – 2 недели. 

Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет 8–11 недель, в том числе две недели в 

зимний период. 

1.3. Формирование вариативной части основной профессиональной образовательной программы- 

программы подготовки специалистов среднего звена  
Время, отведенное на вариативную часть основной профессиональной образовательной программы- 

программы подготовки специалистов среднего звена, используется для углубления общей и 

профессиональной подготовки обучающихся. При формировании основной профессиональной 

образовательной программы - программы подготовки специалистов среднего звена введены новые учебные 

дисциплины в соответствии с потребностями работодателей и спецификой деятельности колледжа: Русский 

язык и культура речи, Основы предпринимательской деятельности, Экономика образовательного учреждения. 

В ПМ.02 «Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры» для формирования индивидуальной образовательной 

траектории студентов введен МДК.02.03 Адаптивно-физкультурно-реабилитационная деятельность, в ПМ 04 

«Организация туристической работы»  введен МДК.04.01 Методика организации туристической работы с 

практикумом. 

1.4.  Порядок аттестации студентов 

Формы промежуточной аттестации: зачет, дифференцированный зачет, экзамен.  

В   каждом учебном году количество экзаменов не должно превышать 8, а количество зачетов - 10,  в 

указанное количество не входят зачеты по физической культуре. Экзамены проводятся в соответствии с 

расписанием промежуточной аттестации. 

 

2 семестр  

Комплексный экзамен: 

 Педагогика   

 Психология  

3 семестр  

Комплексный экзамен: 
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Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки: Легкая атлетика   

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки: Спортивные игры  

 

6 семестр  

Комплексный дифференцированный зачет:  

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки: Легкая атлетика  

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки: Спортивные игры  

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки: Новые виды 

физкультурно-спортивных занятий 

 

Комплексный дифференцированный зачет:  

Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

Основы предпринимательской деятельности 

  



 33 

 
2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) для очной формы обучения 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточна

я аттестация 

Государственн

ая итоговая 

аттестация 

Каникулы Всего по профилю 

специальности 
преддипломная 

1 2 3 4 5 6 7 8 1 

 1курс 16/1/21 -/2      -/1  2/9  1курс 

 2 курс 14/1/20 -/1 11/32  1/1  2/8  2 курс 

 3 курс 13/1/13  22/- -/4 1/1 6 2/-  3 курс 

Всего 97 3 11 4 5 6 23 Всего 

 
3. План учебного процесса 49.02.01 Физическая культура 

И
н

д
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с
 

Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, практик 
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обязательная аудиторная I  курс II курс III курс 

в
се

г
о

 з
а

н
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т
и

й
 

в т. ч. 
1 сем. 

 

16 

нед. 

2 сем. 

 

21 

нед. 

3 сем. 

 

14 

нед. 

4 сем. 

 

20 

нед. 

5 

сем. 

 

13 

нед. 

6 сем. 

 

13 

нед. 

л
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. 
и

 п
р
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т.

 

за
н

я
ти

й
, 

в
к
л
. 

се
м

и
н

ар
ы

 

к
у

р
со

в
ы

х
 

р
аб

о
т 

(п
р

о
ек

то
в
) 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 11 12 13 14 15 16 

 Обязательная  2/25/6/3кв 5117 1705 3412 1949        

ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл 
-/4/1 648 217 431 252        

ОГСЭ.01 Основы философии  -,-,-,-,-, ДЗ 80 28 52 8       4/52 

ОГСЭ.02 Психология общения  -,-,ДЗ 95 32 63 24   3/63      

ОГСЭ.03 История  ДЗ 72 24 48 8  3/48      

ОГСЭ.04 Иностранный язык -,-,-,-,-, ДЗ 291 97 194 192  2/32 2/42 2/28 2/40 2/26 2/26 

ОГСЭ.05 Русский язык и культура речи Э 110 36 74 20  2/32 2/42     

ЕН.00 
Математический и общий 

естественнонаучный цикл 
-/2/- 207 69 138 102        

ЕН.01 Математика ДЗ 96 32 64 28  4/64      
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Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, практик 
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обязательная аудиторная I  курс II курс III курс 
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в т. ч. 
1 сем. 
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21 
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14 

нед. 

4 сем. 
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5 

сем. 
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6 сем. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 11 12 13 14 15 16 

ЕН.02 

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ) в 

профессиональной деятельности 

-,ДЗ 111 37 74 74  2/32 2/42     

П.00 Профессиональный цикл 2/19/5/3кв 4262 1419 2843 1595        

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 2/15 /4 2815 937 1878 1096        

ОП.01 Педагогика -,К/Э 111 37 74 8  2/32 2/42     

ОП.02 Психология -,К/Э 111 37 74 8  2/32 2/42     

ОП.03  Анатомия -,ДЗ 111 37 74 12  2/32 2/42     

ОП.04 Физиология с основами биохимии -,-,-,-,Э,ДЗ 219 73 146 22    2/28 2/40 3/39 3/39 

ОП.05 
Гигиенические основы физического 

воспитания 
-,ДЗ 63 21 42 6    2/42     

ОП.06 
Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа 
-,-,ДЗ 84 28 56 28    

2/28 

2/28 
   

ОП.07 Основы биомеханики -,-, ДЗ 60 20 40 6     2/40   

ОП.08 

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

тренировки 

 1697 565 1132 940        

ОП.08.01 Гимнастика -,-, Э 153 51 102 98  2/32 2/42 2/28    

ОП.08.02 Плавание 
 

-,-,-, ДЗ 
60 20 40 40     2/40   

ОП.08.03 Легкая атлетика 
-,-,К/Э,-,-, 

К/ДЗ 
507 169 338 256  3/48 4/84 3/42 3/60 4/52 4/52 

ОП.08.04 Спортивные игры 
-,-,К/Э,-,-, 

К/ДЗ 
538 179 359 298  3/48 4/84 4/56 4/80 4/52 3/39 

ОП.08.05 Подвижные игры -,-,-,-,-, ДЗ 102 34 68 56    2/28 2/40     

ОП.08.06 
Новые виды физкультурно-спортивных 

занятий 
-,-,-,-,-, К/ДЗ 175 58 117 84      4/52 5/65 

ОП.08.07 Лыжный спорт З,-,З,-,ДЗ 162 54 108 108  
1к 

36 
 

1к 

36 
 

1к 

36 
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Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, практик 

Ф
о
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ы
 

п
р

о
м
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у

т
о

ч
н

о
й

 

а
т
т
ес

т
а

ц
и

и
 

Учебная нагрузка обучающихся (час.)  

м
а

к
си

м
а

л
ь

н
а

я
 

са
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а

я
 р

а
б

о
т
а

 

обязательная аудиторная I  курс II курс III курс 

в
се

г
о

 з
а

н
я

т
и

й
 

в т. ч. 
1 сем. 

 

16 

нед. 

2 сем. 

 

21 

нед. 

3 сем. 

 

14 

нед. 

4 сем. 

 

20 

нед. 

5 

сем. 

 

13 

нед. 

6 сем. 

 

13 

нед. 

л
аб

. 
и

 п
р

ак
т.

 

за
н

я
ти

й
, 

в
к
л
. 

се
м

и
н

ар
ы

 

к
у

р
со

в
ы

х
 

р
аб

о
т 

(п
р

о
ек

то
в
) 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 11 12 13 14 15 16 

ОП.09 
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 
-,-,-,-,-, К/ДЗ 78 26 52 6      2/26 2/26 

ОП.10 Теория и история физической культуры ДЗ 48 16 32 4  2/32      

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности -,-,-,-,-, ДЗ 117 39 78 48      2/26 4/52 

ОП.12 
 Экономика  образовательного 

учреждения 
-,-,-,-, ДЗ 58 19 39 4      3/39  

ОП.13 
Основы предпринимательской 

деятельности 
-,-,-,-,-, К/ДЗ 58 19 39 4       3/39 

ПМ.00 Профессиональные модули -/3/1/3кв 1447 482 965 499        

ПМ.01 

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам 

Э(к) 264 88 176 135        

МДК.01.01 
 Методика обучения предмету 

«Физическая культура» 
-,-,-,ДЗ 264 88 176 135  2/32 2/42 

1/14  

2/28 

1/20 

2/40 
  

ПП.01 Производственная практика -,-,ДЗ,ДЗ   136     
4 

56 
4 

80 
  

ПМ.02 

Организация и проведение внеурочной 

работы и занятий по программам 

дополнительного образования в 

области физической культуры 

Э(к) 420 140 280 97        

МДК.02.01 

 

Методика внеурочной работы и 

дополнительного образования в области 

физической культуры 

-,-,-, Э 303 101 202 71   2/42   2/28  4/80 4/52  

МДК.02.02 
Адаптивно-физкультурно-

реабилитационная деятельность 
-,-,-,-,-,ДЗ 117 39 78 26      2/26 

2/26   

2/26 

УП.02 Учебная практика -,-,З,З   72     
1к 

36 

 

1к 

36   

ПП.02 Производственная практика -,-,ДЗ,ДЗ,ДЗ   196      

3к 

108 

 

1к 

36 

4 

52 
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Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, практик 

Ф
о

р
м

ы
 

п
р

о
м
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у

т
о

ч
н

о
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ес

т
а

ц
и
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Учебная нагрузка обучающихся (час.)  

м
а

к
си

м
а

л
ь

н
а

я
 

са
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а

я
 р

а
б

о
т
а

 

обязательная аудиторная I  курс II курс III курс 

в
се

г
о

 з
а

н
я

т
и

й
 

в т. ч. 
1 сем. 

 

16 

нед. 

2 сем. 

 

21 

нед. 

3 сем. 

 

14 

нед. 

4 сем. 

 

20 

нед. 

5 

сем. 

 

13 

нед. 

6 сем. 

 

13 

нед. 

л
аб

. 
и

 п
р

ак
т.

 

за
н

я
ти

й
, 

в
к
л
. 

се
м

и
н

ар
ы

 

к
у

р
со

в
ы

х
 

р
аб

о
т 

(п
р

о
ек

то
в
) 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 11 12 13 14 15 16 

ПМ.03 
Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания 
Э(к) 261 87 174 74        

МДК.03.01 

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя физической 

культуры 

-,-,-, ДЗ 261 87 174 74     

 

3/42 

  

4/80 2/26 2/26 

ПП.03 Производственная практика -,-,-,-,ДЗ   36         
1к 

36 
 

ПМ.04 Организация туристической работы Э(к) 502 167 335 193        

МДК.04.01 
Методика организации туристической 

работы с практикумом 
-,-,-, ДЗ 502 167 335 193  

2/32 

3/48  

2/42 

3/63 

2/28 

3/42 

2/40 

2/40 
  

УП.04 Учебная практика -, З   72   
 2к 

72 

    

 Всего       
36 

540 
36 

756 
36 

504 
36 

720 
36 

468 
36 

468 

ПДП.00 Преддипломная практика  
           

4нед 

144 

ГИА.00 Государственная (итоговая) аттестация 
           

6нед 

216 

Консультации 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год 

В
се

г
о

 

дисциплин и МДК 
540 

36 
756 

 

412 

36 

 

640 
380 

36 
468 

 

Государственная  итоговая  аттестация 

1. Программа   углубленной подготовки 

1.1. Выпускная квалификационная работа в форме: 

       дипломной работы, дипломного проекта   

Подготовка выпускной квалификационной работы  с 18.05.2024г. по14.06.2024г.  

(всего 4 недели) 

Защита выпускной квалификационной работы  с 15.06.2024г.  по 28.06.2024г.   (всего 

2 недели.) 

 

учебной практики  72 
36/ 

 
36   

производственной 

практики 
  

 

56 

 

108/ 

 

80 

 

72/ 

 

52 

 

преддипломной практики      144 

экзаменов (в т.ч. экзаменов 

(квалификационных)) 
- 2 2 1 3 1 

дифф. зачетов 3 4 2 5 2 8 
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обязательная аудиторная I  курс II курс III курс 
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в т. ч. 
1 сем. 

 

16 

нед. 

2 сем. 

 

21 

нед. 

3 сем. 

 

14 

нед. 

4 сем. 

 

20 

нед. 

5 

сем. 

 

13 

нед. 

6 сем. 
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нед. 
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. 
и
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н
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й
, 

в
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л
. 
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м
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н
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к
у

р
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в
ы
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р
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о
т 

(п
р

о
ек

то
в
) 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 11 12 13 14 15 16 

  зачетов 1 - 1 - - - 
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4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. для подготовки по специальности  

49.02.01 Физическая культура 

 

№ Наименование 

1. Лаборатории: 

1.1 информатики и информационно-коммуникационных технологий 

1.2 физической и функциональной диагностики  

2. Кабинеты: 

2.1 гуманитарных и социально-экономических дисциплин 

2.2 русского языка  

2.3 литературы 

2.4 иностранного языка 

2.5 педагогики и психологии 

2.6 математики 

2.7 анатомии, физиологии и гигиены человека 

2.8 безопасности жизнедеятельности 

2.9 теории и истории физической культуры и методики физического воспитания 

2.10 методики физического воспитания 

2.11 лечебной физической культуры, лечебного контроля и массажа 

2.12 методики организации туристической работы 

3. Спортивный комплекс: 

3.1 гимнастический зал 

3.2 зал спортивных игр 

3.3 тренажерный зал 

3.4 зал хореографии 

3.5 лыжная база 

3.6 открытый стадион 

3.7 стрелковый тир  

4 Залы: 

4.1 библиотека 

4.2 читальный зал 

4.3 актовый зал 

4.4 конференц-зал 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

ОБЩИЙ ГУМАНИТАРНЫЙ И СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ЦИКЛ 

 

ОГСЭ.01 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1. Область применения  рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО  )   49.02.01 Физическая культура 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы философии» относится к общему гуманитарному и социально-экономическому 

циклу основной профессиональной образовательной программы. 

 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, 

познания, ценностей, свободы и смысла жизни как основе формирования 

культуры гражданина и будущего специалиста; 

- определить значение философии как отрасли духовной культуры для 

формирования личности, гражданской позиции и профессиональных 

навыков; 

- определить соотношение для жизни человека свободы и 

ответственности, материальных и духовных ценностей; 

- сформулировать представление об истине и смысле жизни. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные категории и понятия философии; 

- роль философии в жизни человека и общества; 

- основы философского учения о бытии; 

- сущность процесса познания; 

- основы научной, философской и религиозной картин мира; 

- об условиях формирования личности, свободе и ответственности за 

сохранение жизни, культуры, окружающей среды; 

- о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и 

использованием достижений науки, техники и технологий 

1.4.   Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 
   Максимальной учебной нагрузки специальности  49.02.01 Физическая культура 

  на студента 80 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 52 часов; 

самостоятельной работы студента  28 часов.  

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

    2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 

 

80 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 52 

в том числе:  

практические занятия 8 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 28 

в том числе:  

подготовка докладов, сообщений,  рефератов 

 

17 

составление схем, таблиц 3 

эссе 3 

Работа с первоисточниками 3 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета по 

дисциплине      

 

2 



 

40 

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ»  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные 
работы и практические занятия, самостоятельная 
работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем 

часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1 Предмет 
философии и её 
история 
 
 

 32  

Тема 1.1. Основные 
понятия и предмет 
философии 
 

Становление философии из мифологии. Характерные 

черты философии: понятийность, логичность, дискурсивность.   

Предмет и определение философии, её функции. Основной 

вопрос философии. Материализм, Идеализм. Объективный 

идеализм. Субъективный идеализм. Две стороны основного 

вопроса философии. Проблема познаваемости мира. 

 

1 2 

 

Практическое занятие:  Работа с философским словарём 

1  

 

Самостоятельная работа: Определить предмет науки 

Философия 

2  

Тема 1.2. 
Философия и 
мировоззрение  
 

 

Определение. Миропонимание. Мироощущение. 

Структура мировоззрения. Функции мировоззрения. Типы 

(формы мировоззрения). Мифологическое мировоззрение. 

Религиозное мировоззрение. Научное мировоззрение. Обыденное 

мировоззрение. Философия как особое мировоззрение. 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Самостоятельная работа: определить тип своего 

мировоззрения с философской точки зрения и обосновать 

 

3 

 
Тема 1.3. 

Философия Древнего 

мира и 

средневековая 

философия  

 Условия формирования древневосточной философии. Отличия 

западной и восточной философии. Философия  древней Индии. 

Веды брахманизма. Ортодоксальные и неортодоксальные 

школы в индийской философии. Буддизм. Его основные 

положения. Философия Древнего Китая. Конфуцианство  

Предпосылки возникновения философии в Древней 

Греции. Основные идеи Древнегреческой философии. 

Космоцентризм. Учение Гераклита. Поиски первоначала 

мира греческими философами. Милетская школа. Демокрит 

и Платон – родоначальники материализма и материализма. 

Учения Сократа и Аристотеля.  

Особенности Средневековой философии. Философия 

и религия, патристика (Августин) и схоластика           Спор 

номиналистов и реалистов в Средние века. 

 

4 

 

 

2 

 Практическое занятие: составление текстовой таблицы 

«Особенности Западной и восточной философии» на основе 

анализа учебного материала 

1  

 Самостоятельная работа: Подготовка докладов по темам: 

Философии Древней Индии, Древнего Китая 

Философские школы в Древней Греции» Учения Гераклита,   

Платона, Демокрита, Сократа, Аристотеля  

Философы эпохи средних веков 

4  



 

41 

 

 

 

Тема 1.4 

Философия 

Возрождения и 

Нового времени 

Гуманизм и антропоцентризм эпохи Возрождения 

Учения н. Кузанского, д. Бруно, Коперника, Леонардо да 

Винчи. Социальные учения Возрождения. Т. Мор. Т. 

Кампанелла. Н. Макиавелли.  

Особенности философии Нового времени. 

Рационализм и миперизм в теории познания. Философия 

эпохи Просвещения, 18 века. Немецкая классическая 

философия. Философия позитивизмаи эволюционизма. 

4 2 

 Самостоятельная работа: Подготовка сообщений 3  

Тема 1.5 

Современная 

философия 

Основные направления философии ХХ века: неопозитивизм, 

прагматизм и экзистенциализм. Философия бессознательного. 

3 2 

Самостоятельная работа: Подготовка сообщений 1 

Тема 1.6.  

Особенности Русской 

философии. Русская 

идея.  

Формирование русской философии в 11-17 веках.  

Просвещение в России в 18 веке. Важнейшие течения в 

философии 19 века. Западники и славянофилы. Русская 

религиозная философия 19-20 века. В.С. Соловьёв, Н.А. Бердяев. 

Философия  в советский период истории. 

1 2 

 Самостоятельная работа:       Работа с текстами Фромма « 

Душа человека»,  Соловьёва «Русская идея», подготовка 

сообщений 

1  

Раздел 2 Структура и 

основные направления 

в философии 

 2

1 

 

Тема 2.1. Методы 

философии и её 

внутреннее строений 

Этапы философии: античный, средневековый, Нового времени, 

ХХ века. Основные картины мира – философская (античность), 

религиозная (Средневековье), научная (Новое время, ХХ век). 

  Методы философии: формально-логический, диалектический, 

прагматический, системный, и др. Строение философии и ее 

основные направлени 

2 2 

Тема 2.2  Учение о 

бытии  

Онтология – учение о бытии. Происхождение и устройство 

мира. Современные онтологические представления.  

2 2

-

3 

Практическое занятие: работа с философским словарём 
  

1  

Самостоятельная работа: подготовить материал о 
современной философской картине мира 

1 

 
Тема 2.3. Материя, 

способ и формы её 

существования 

. Метафизическое и диалектико-материалистическое понимание 

материи. Свойства материи. Основные виды материи. Типы 

материальных систем.  Движение. Основные формы движения 

материи. Типы движения. Развитие. Пространство и время – 

формы существования материи. 

3 2 

 Практическая работа. 

Из учебной литературы выписать основные виды материи, и  

основные формы движения материи 

1  

Самостоятельная работа: подготовка сообщений 2 

Тема 2.4 Сознание 

и его природа. 

Общественное 

сознание 

 

Философия о происхождении и сущности сознания. 

Три стороны сознания: предметное сознание, самосознание и 

сознание как поток переживаний (душа). Общественное 

сознание. Общественное бытие и общественное сознание, из 

взаимодействие. Уровни общественного сознания. 

Структура общественного сознания, формы его проявления. 

Духовная сфера общества 

2 2 
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Самостоятельная работа: подготовка сообщений 

 

2 

Тема 2.5. 
Гносеология – 
учение о познании.  

Гносеология – учение о познании. Соотношение абсолютной и 

относительной истины.Соотношение философской, религиозной 

и научной истин. Методология научного познания.  

2  

Практическое занятие. Работа с  философским 

словарём. Составить сравнительную таблицу отличий 

философской, научной и религиозной истин 

1  

Самостоятельная работа: подготовка сообщений 2 

Раздел3 

Этика и Социальная 

философия 

 2

7 

 

Тема 3.1. 

Общество: типы, 

формы, 

социальная 

структура 

Понятие общества, его признаки и особенности.  Жизнь 

человека в обществе. Социальная структура  общества. Типы 

общества. Формы развитие общества: ненаправленная динамика, 

цикличное развитие, эволюционное развитие.  

4 

 

 

 

2 

Самостоятельная работа: подготовка сообщений 

 

1 

Тема 3.2. 

Проблемы человека в 

философии.   

Философия как учение 

о целостности 

личности. Смысл жизни 

 Философия о происхождении и сущности человека. Человек 

как дух и тело. Отношение человека к самому себе, к другим, к 

обществу, к культуре и к природе. Проблема «я», образ «я», 

внутреннее и внешнее «я». Смысл жизни человека 

3 2 

Самостоятельная работа: написать эссе на тему: «Философия 
и смысл жизни 

3 2 

Тема 3.3  Человек и 

культура. Философское 

понимание культуры 
Термин культура Философское понимание культуры. Теории 

происхождения культуры. Материальная и духовная культура. 

Культура и культ. Человек в мире культуры. Культура и 

цивилизация. Внешняя и внутренняя культура. Массовая культура 

и массовый человек. Культура и конткультура.  Кризис культуры и 

пути его преодоления. Культура и природа. 

2 2 

 Практическое занятие 

Выписать отличия материальной и духовной культуры. 

 

1  

Самостоятельная работа: Чем отличается  философское 

понимание культуры от обыденного 

1 

Тема 3.4. Этика и 

философия. 

Общезначимость этики. 

Этические проблемы 

человека и общества. 

Общезначимость этики. Добродетель, удовольствие или 

преодоление страданий как высшая цель. Религиозная этика. 

Свобода и ответственность. Насилие и активное непротивление 

злу. Этические проблемы, связанные с развитием и 

использованием достижений науки, техники и технологий 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

Практическое занятие Работа с текстами Сенека 

2 

Тема 3.5. 

Глобальные 

проблемы 

современности 

Кризис современной цивилизации: гибель природы, 

перенаселение, терроризм, нищета развивающихся стран. 

Создание мировой системы хозяйства. Попытка глобального 

 

3 

 

2 
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регулирования социальных и экономических основ жизни 

человечества. Борьба за права человечества. Борьба за права 

человека. Наука и ее влияние на будущее человечества. Философия 

о возможных путях будущего развития мирового общества. 

 

 Самостоятельная работа: подготовка сообщений по 

теме 

2  

Тема 3.6. Место 

философии в 

духовной культуре и 

её значение 

Философия как рациональная отрасль духовной культуры. 

Сходство и отличие философии от искусства, религии, науки и 

идеологии. 

 Структура философского творчества. Роль философии в 

современном мире. Философия о возможных путях будущего 

развития мирового общества. Будущее философии.  

2 2 

Дифференцированный 

зачёт 

Тестовый контроль знаний основных этапов развития 

философии, взглядов виднейших представителей  каждой эпохи, 

основных философских понятий и терминов, различных точек 

зрения на существования мира и человека в нём. 

2  

                                                                                                                                                                            
Итого 

8

0 

 

 

3. Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

философии, или кабинета, оборудованного ТСО. 

Оборудование учебного кабинета: 

Технические средства обучения: проектор, экран, компьютер с лицензионным 

программным обеспечением. 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

Основные источники: 

Учебные пособия: 

1.Спиркин, А. Г. Основы философии : учебник для СПО / А. Г. Спиркин. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 

392 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00811-1. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/481AFB51-3B57-4AA4-8B81-3458B2A8FD99. 

2.Горелов А.А. Основы философии : учеб.пособ. / Горелов А.А.– М.: КНОРУС, 2019. – 228 с.- (СПО) – Рек 

УМО. ТОП-50. -  ISBN 978-5-406-06660-7 

3. Горелов А.А. Основы философии : учеб.пособ. / Горелов А.А.– М.: КНОРУС, 2017. – 228 с. (СПО) – Рек 

УМО 

Рек. Поволжско-Казанским отделением ГАН. 

Дополнительные источники: 

Дополнительная учебная литература 

1. Анишкин В.Г., Шманева Л.В. Великие мыслители: история и основные 

направления философии в кратком изложении. – Ростов н/Д: Феникс, 2007. - 337 с. 

2. Балашов В.Е. Занимательная философия. – М.: Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и Кº». 2008. – 172 с. 

3. Кохановский В.П., Матяш Т.П., Яковлев В.П., Жаров Л.В. Основы 

философии: учебное пособие для сред. спец. учеб. заведений. – Ростов н/Д.: 

Феникс. 2010. – 315 с. 

4. Краткий философский словарь / Под ред. А.П. Алексеева. – М.: РГ-Пресс. 

2010. – 496 с. 

5. Скирбекк Г. История философии: Учебное пособие / Пер. с англ. В.И. 

Кузнецова. – М.: Гуманитарно-издательский центр Владос. 2008. – 799 с. 

Дополнительные оригинальные тексты 

1.Диоген Лаэртский. О жизни, учениях и изречениях знаменитых философов. 

http://www.biblio-online.ru/book/481AFB51-3B57-4AA4-8B81-3458B2A8FD99
http://www.biblio-online.ru/book/481AFB51-3B57-4AA4-8B81-3458B2A8FD99
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– М.: Мысль. 1986. – 574 с. 

2. Древнеиндийская философия /Сост. В.В. Бродов. – М.: Мысль. 1972. – 343 

3. Древнекитайская философия: В 2-х т. – М.: Мысль. 1972. 

4. Лосский Н.О. История русской философии. – М.: Советский писатель. 1991. - 480 с. 

5. Сенека Л.А. Нравственные письма к Луцилию. – М.: Наука. 1977. – 383 с. 

6. Фромм Э. Душа человека. – М.: Республика. 1992. – 430 с. 

Интернет-ресурсы 

www.alleg.ru/edu/philos1.htm 

ru.wikipedia.org/wiki/Философия 

www.diplom-inet.ru/resursfilos 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.  

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  

В результате освоения дисциплины студент 

должен  

 

Уметь  

- ориентироваться в наиболее общих 

философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как основе 

формирования культуры гражданина и будущего 

специалиста; 

- определить значение философии как отрасли 

духовной культуры для формирования личности, 

гражданской позиции и 

профессиональных навыков; 

- определить соотношение для жизни 

человека свободы и ответственности, 

материальных  и духовных ценностей; 

- сформулировать представление об истине и 

смысле жизни. 

 

Формы контроля обучения: 

– домашние задания проблемного характера; 

– практические задания по работе с 

оригинальными текстами; 

- тестовые задания по  соответствующим 

темам. 

Методы оценки результатов обучения: 

– мониторинг роста творческой 

самостоятельности и навыков получения 

нового знания каждым обучающимся; 

– накопительная оценка 

Знать:  

Формы контроля обучения: 

– домашние задания проблемного характера; 

– практические задания по работе с 

оригинальными текстами; 

– подготовка и защита групповых заданий 

проектного характера; 

- тестовые задания по соответствующим 

темам. 

Методы оценки результатов обучения: 

– мониторинг роста творческой 

самостоятельности и навыков получения 

нового знания каждым обучающимся; 

- основные категории и понятия философии; 

- роль философии в жизни человека и общества; 

- основы философского учения о бытии; 

- сущность процесса познания; 

- основы научной, философской и религиозной 

картин мира; 

- об условиях формирования личности, свободе и 

ответственности за сохранение жизни, культуры, 

окружающей среды; 

- о социальных и этических проблемах, связанных 

с 
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развитием и использованием достижений науки, 

техники и технологий. 

 

 

ОГСЭ.02 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1.Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  Рабочая программа 

учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании, 

переподготовке тренеров,  не имеющих специального образования, и в повышении квалификации педагогов.  

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл : психология общения 

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель: 

приобретение студентами теоретических знаний и практических умений в области психологии общения. 

Задачи: 

– продолжить формирование коммуникативной компетентности будущих специалистов; 

– развивать навыки эффективного общения, необходимого для работы; 

– научить использовать знания в области психологии общения в предотвращении и регулировании конфликтных 

ситуаций; 

– сформировать навыки соблюдения этических норм общения. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

уметь: 

– применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности; 

– использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения; 

знать: 

– взаимосвязь общения и деятельности; 

– цели, функции, виды и уровни общения; 

– роли и ролевые ожидания в общении; 

– виды социальных взаимодействий; 

– механизмы взаимопонимания в общении; 

– техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения; 

– этические принципы общения; 

– источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов  

1.4.Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента  - 95 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента -63 часов; 

самостоятельной работы студента - 32 часа. 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 95 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  63 

в том числе:  

Практические занятия 24 

Самостоятельная работа студента (всего) 32 

в том числе:  

– Работа с конспектом лекции 4 

– Чтение учебника, первоисточника, дополнительной  литературы 4 

– Конспектирование текста 2 

– Графическое изображение структуры текста 2 

– Работа со словарями и справочниками 3 

– Аналитическая работа 3 

– Ответы на контрольные вопросы 3 
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– Создание презентации проектов 4 

– Написание рефератов и докладов 4 

– Подбор диагностического материала 3 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Психология общения 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 Курс 3     Семестр V   

Раздел 1. 

Введение в психологию 

общения 

 
 

3 
 

Тема 1.1. 

Введение в 

учебную дисциплину  

Содержание учебного материала: 

1. Назначение учебной дисциплины «Психология общения».  

2. Основные понятия.  

3. Требования к изучаемой дисциплине.  

 

3 

 

2 

Самостоятельная работа студентов: 

1. Используя профессиограмму своей специальности, опишите 

роль и место общения в структуре деятельности. 

 

1 
 

Раздел II 

Психология общения 
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Тема 2.1.  

Общение – 

основа человеческого 

бытия 

Содержание учебного материала: 

1.Общение в системе межличностных и общественных 

отношений. Социальная роль. 

2. Единство общения и деятельности. 

3. Роль общения в профессиональной деятельности человека. 

 

3 

 

2 

Самостоятельная работа студентов: 

1. Подготовьте доклады и выступления по теме: «Общение – 

основа человеческого бытия» 
2  

Тема 2.2. 

Сущность общения как 

деятельности 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие об общении: цель, содержание общения. 

2. Функции общения. 

3. Основные формы общения. 

 

3 

 

2 

Тема 2.3. 

Структура, способы и 

средства общения 

 

Содержание учебного материала: 

1. Структура общения. 

2. Вербальный и невербальный способы общения 

3. Средства общения. 

 

3 

 

2 

Практическая работа: 

1. Определение способа общения в различных ситуациях.  

*Тема из практикума: 

2«Оценка ресурсов и препятствий» 

2 
 

2 

Самостоятельная работа студентов: 

1. Охарактеризуйте свою профессиональную деятельность с 

точки зрения структуры общения. 
2  

Тема 2.4. 

Общение как обмен 

информацией 

(коммуникативная 

сторона общения) 

Содержание учебного материала: 

1. Основные элементы коммуникации. Коммуникативные 

барьеры. 

2. Приемы эффективного общения. 

3. Толерантность как средство повышения эффективности 

общения.  

 

3 

 

2 

Практическая работа: 

1. Развития коммуникативных способностей на основе 

ролевых игр. 

 

2 
 

*Тема из  практикума 

2.Самопрезентация и организация группы. 
2 

 Самостоятельная работа студентов:        

1. Контрольные вопросы: 
 

2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

- На примерах покажите, почему эффективность общения 

связывают с коммуникативной стороной? 

- С какими коммуникативными барьерами Вы сталкивались во 

время прохождения производственной практики? 

- Почему по речи судят об общей культуре человека? 

- За счет чего невербальный язык принято считать элементом 

общей культуры поведения? 

2. Сделайте сообщения по теме: «Потолкуешь с одним – 

возликуешь, потолкуешь с другим – затоскуешь»; по книге А. 

Пиз «Язык телодвижений. Как читать мысли других по их 

жестам» 

3. Самодиагностика: «Уровень владения невербальными 

компонентами в процессе делового общения». Анализ 

самодиагностики 

4. Используя СМИ (газеты, журналы, интернет), докажите, что 

толерантность – основа диалогического общения. 

Тема 2.5. 

Виды и техники 

слушания 

Содержание учебного материала: 

1. Процесс слушания. 

2. Виды слушания. 

 

2 

 

2-3 

Тема 2.6. 

Общение как 

восприятие людьми 

друг друга 

(перцепртивная 

сторона общения) 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие социальной перцепции. Факторы, оказывающие 

влияние на восприятие.  

2. Искажения в процессе восприятия. 

3. Психологические механизмы восприятия. 

 

3 

 

2 

Практическая работа:  

*Тема из практикум 

1. «Вопросы – ответы» 

2. Ассоциация в парах 

2  

Самостоятельная работа студентов: 

1. Контрольные вопросы: 

- Определите с какими закономерностями и ошибками 

каузальной атрибуции вы сталкиваетесь в повседневной 

жизни? 

- Каково значение стереотипа в профессиональной 

деятельности? 

- Назовите факторы, влияющие на восприятие и понимание 

людей. 

- Определите роль восприятия в развитии межличностного 

общения. 

- Опишите типичные искажения при восприятии друг друга, с 

которыми вы можете встретиться в своей профессиональной 

деятельности. 

- Определите, есть ли связь между внешним видом человека и 

его успехом в профессиональной деятельности? (если да, то 

докажите на конкретных 

примерах). 

2. Самодиагностика и самоанализ результатов тестирования. 

 

2 
 

Тема 2.7. 

Влияние имиджа на 

восприятие человека 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие имиджа. 

2. Внешний вид педагога и его роль при восприятии. 

 

 

3 

 

2 

 Самостоятельная работа студентов: 

1. Создание презентаций по теме. 
2  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 2.8. 

Общение как 

взаимодействие 

(интерактивная 

сторона общения0 

Содержание учебного материала: 

1. Взаимодействие как организация совместной деятельности. 

2. Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. 

3. Позиции взаимодействия в русле трансактного анализа. 

4. Ориентация на понимание и ориентация на контроль. 

 

3 

 

2 

Самостоятельная работа студентов: 

1. Каким образом связаны между собой «действие» и 

«взаимодействие»? 

2. Определите: какой тип межличностного общения характерен 

для «контролера» и какой для «понимателя». 

3. Разработайте сценарии взаимодействия и определите их 

роль в межличностном общении. 

4. В чем его сущность трансактного анализа Э. Берна и какую 

практическую значимость он имеет для вас? 

 

3 
 

Тема 2.9. 

Механизмы социально-

психологического 

воздействия в общении 

Содержание учебного материала: 

1. Определение понятия «психологическое воздействие», виды 

воздействия. 

2. Основные механизмы (методы) социально-психологического 

воздействия и их характеристика. 

 

3 

 

2 

Практическая  работа: 

1. Трансактный анализ общения 
3  

Самостоятельная работа студентов: 

1. Подбор ситуативно-коммуникативных игр для развития 

межличностного взаимодействия. 
2  

Тема 2.10. 

Формы делового 

общения и их 

характеристики 

 

 

 

Содержание учебного материала: 

1. Деловая беседа. Формы постановки вопросов.  

2. Психологические особенности ведения деловых дискуссий и 

публичных выступлений. Аргументация. 

3. Психологические особенности ведения деловых дискуссий и 

публичных выступлений. 

 

3 

 

2 

Практическая  работа: 

1. Ролевые игры, направленные на формирование умений 

делового общения (умение корректного ведения диспута; 

развитие навыков публичного выступления, умение 

аргументировать и убеждать. Анализ ролевых игр. 

 

3 
 

Самостоятельная работа студентов: 

1. Контрольные вопросы: 

-  Почему деловую беседу нельзя проводить спонтанно? Ответ 

обоснуйте. 

- Раскройте сущность каждой формы вопросов (закрытые, 

открытые, риторические, радикальные и др.), задаваемых в 

ходе беседы. 

- Какую роль самопрезентация играет при организации 

публичного выступления 

- Определите значение аргументов для принятия решения. 

- Аргументируйте, почему начальный этап беседы определяет 

ее успешность. 

2. Подготовьте самопрезентацию (не более 5 минут). 

 

 

2 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов   

Объе

м 

часо

в 

Уровен

ь 

освоен

ия 

1 2 3 4 

Раздел III 

Конфликты и способы 

  

15 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

их предупреждения и 

разрешения 

Тема 3.1. 

Конфликт, его 

сущность и основные 

характеристики 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие конфликта и его структура.  

2. Невербальное проявление конфликта.  

3. Стратегия разрешения конфликтов. 

4. Пути разрешения и правила поведения в конфликте. 

 

2 

 

2-3 

Практическая работа: 

1. Стратегия поведения в конфликте на основе решение 

практических задач.  

*Тема из практикума: 

2.Личные стратегии успеха в трудных жизненных ситуациях 

 

2 
 

2 

Самостоятельная работа студентов: 

1.Самодиагностики: тест: «Твоя конфликтность»; «Стратегии 

поведения в конфликтах К. Томаса». Анализ своего поведения 

на основании результатов диагностики. 

 

2 
 

Тема 3.2. 

Эмоциональное 

реагирование  в 

конфликтах и 

саморегуляция 

Содержание учебного материала: 

1. Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. 

2. Гнев и агрессия. Разрядка эмоций. 

3. Влияние толерантности на разрешение конфликтной 

ситуации. 

 

2 

 

2-3 

Практическая работа: 

1. Определите роль руководителя в разрешении конфликтов. 
 

2 
 

Самостоятельная работа студентов: 

1. Подготовьте сообщения на темы: «Роль негативных эмоций 

в общении человека»,  

«Толерантное поведение приходит на смену конфликтам» 

 

2 
 

Раздел V 

Этические формы 

общения 

 
 

12 
 

Тема 4.1. 

Общие сведения об 

этической культуре 

Содержание учебного материала: 

1.Понятие: этика и мораль.  

2. Категории этики.  

3. Нормы морали.  

4. Моральные принципы и нормы как основа эффективного 

общения 

 

 

1 

 

 

2-3 

Тема 4.2.  

Деловой этикет в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие о деловом этикете. 

2. Взаимосвязь делового этикета и этики деловых отношений 

 

1 

 

2 

Практическая работа: 

1. Разработка этических норм своей профессиональной 

деятельности 

 

2 
 

 Самостоятельная работа студентов: 

1. Рассмотрите значение нравственных норм в современном 

обществе в различных сферах деятельности, в том числе 

педагогической. 

2. Обоснуйте «золотое правило» нравственности 

3. Сформулируйте принципы делового этикета и докажите их 

значение в профессиональной сфере. 

 

4 
 

Тема 4.3 

Дифференцированный 

зачет 

Защита проектов 

2  

 

 

 

ИТОГО: 

 

95 
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3. Условия реализации учебной  дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Психология» 

Оборудование учебного кабинета: УМК учебной дисциплины (учебники, учебно-методические рекомендации, 

видеофильмы, ККОС и т.п.) 

Технические средства обучения: Телевизор, DVD, видеокамера, компьютер, проектор, магнитофон. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,  дополнительной литературы. 

Основные источники: 

1. Столяренко Л.Д. Психология делового общения и управления (учебник для ссузов) – Ростов на Дону.: 

Издательство «Феникс», 2018. – 409с. 

2. Волкова А.И. Психология общения (учебное пособие для ссузов) – Ростов на Дону.: Издательство 

«Феникс», 2018. – 448с. 

3. Шеламова Г.М. Деловая культура и психология общения (учебное пособие для среднего 

профессионального образования) – М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 178с. 

4. Морозов  А.В. Социальная психология (учебное пособие для ссузов) - М.: Издательский центр 

«Академия», 2019. – 240с. 

Дополнительные источники: 

1. Шеламова Г.М. Этикет делового общения. – М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 187с. 

2. Шеламова Г.М. Этикет деловых отношений. - М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 65с. 

3. Битянова М.Р. Социальная психология (учебное пособие) – СПб.: Издательский дом Питер, 2018. - 368с. 

4. Ильин Е.П. Психология общения и межличностных отношений – СПб.: Издательский дом Питер, 2019. – 

576с. 

5. Канке А.А., Кошевая И.П. Профессиональная этика и психология делового общения (учебное пособие 

для ссузов) – М.: Форум, 2018. – 304с. 

6. Курбатов В.И. Конфликтология – Ростов на Дону.: Издательство «Феникс», 2016. – 448с. 

7. Руденко А.М., Самыгин С.И. Деловое общение (учебное пособие) – М.: КноРус, 2019. – 440с. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины «Психология общения» осуществляется преподавателем 

в процессе проведения практических занятий, тестирования, выполнения контрольных работ, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Итоговым контролем освоения обучающимися дисциплины «Психология общения» является экзамен. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения. 

 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

– применять техники и приемы 

– эффективного общения в профессиональной 

деятельности; 

– использовать приемы само регуляции 

– поведения в процессе межличностного общения. 

 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 

– взаимосвязь общения и деятельности; 

– цели, функции, виды и уровни общения; 

– роли и ролевые ожидания в общении; 

– виды социальных взаимодействий; 

– механизмы взаимопонимания в общении; 

– техники и приемы общения, правила слушания, ведения 

беседы, убеждения; 

– этические принципы общения; источники, причины, 

виды и способы разрешения конфликтов. 

 

Формы контроля обучения: 

– экзамен 

– устный опрос, 

– диагностика; 

– презентация проектов 

– домашнее задание творческого характера; 

– практические задания; 

– вопросы для самоконтроля 

 

 

 

 

 

 

 

ОГСЭ.03 ИСТОРИЯ 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 
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1.1. Область применения  рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее 

СПО)    СПО 49.02.01 Физическая культура  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл ОГСЭ.03 История 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Цель: Формирование представлений об особенностях развития современной России на основе осмысления 

важнейших событий и проблем российской и мировой истории последней четверти XX - начала XXI вв. 

Задачи: 

− рассмотреть основные этапы развития России на протяжении последних десятилетий XX - начала XXI вв.; 

− показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий и процессов на развитие современной 

России; 

− сформировать целостное представление о месте и роли современной России в мире; 

− показать целесообразность учета исторического опыта последней четверти XX века в современном 

социально-экономическом, политическом и культурном развитии России. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

− ориентироваться в современной экономической, политической, культурной ситуации в России и мире; 

− выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-экономических, политических и 

культурных проблем; 

− устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, пространственные и временные рамки 

изучаемых исторических процессов и явлений; 

− представлять результаты изучения исторического материала в формах конспекта, реферата, доклада, эссе, 

презентации; 

− различать в исторической информации факты и мнения, исторические описания и исторические объяснения; 

− анализировать историческую информацию, представленную в разных знаковых системах (текст, карта, 

таблица, схема) 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

− основные факты, процессы и явления, характеризующие целостность отечественной и всемирной истории; 

− основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже XX и XXI вв.; 

− сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в конце XX - начале XXI 

вв.; 

− основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) политического и 

экономического развития ведущих регионов мира; 

− назначение ООН, НАТО, ЕС и др. организаций и их деятельности; 

 

− о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и государственных традиций; 

− содержание и  назначение  важнейших правовых и законодательных актов мирового и регионального 

значения. 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

− определения собственной позиции по отношению к явлениям современной жизни, исходя из их 

исторической обусловленности; 

− использования навыков исторического анализа при критическом восприятии получаемой извне социальной 

информации; 

− соотнесения своих действий и поступков, окружающих с исторически возникшими формами социального 

поведения;  

− осознания себя как представителя исторически сложившегося гражданского, этнокультурного, 

конфессионального сообщества, гражданина России. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки  на студента 72 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 48 часов; самостоятельной работы студента 24 часов  

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

   2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)   48 

в том числе:  
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     практические занятия 8 

     курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа студента (всего) 24 

в том числе:  

Составление хронологической подборки материалов 4 

Составление таблицы 2 

Подготовка тезисов по предложенной теме, конспекта 2 

Проект внешнеполитического курса 2 

Анализ  и оценка исторических событий и явлений, терминов 6 

Эссе  2 

Презентация 2 

Исторический прогноз 2 

Проблемный вопрос-обоснование 

 

2 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета      

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины История 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 

Раздел 1. 

Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 

 

 

22 
 

Тема 1.1. 

Основные тенденции 

развития СССР к 

1980-м гг. 

 

 

Содержание учебного материала 

Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 

1980-х гг. 

Особенности идеологии, национальной и социально-

экономической политики. Культурное развитие народов 

Советского Союза и русская культура. Внешняя политика СССР. 

 

6 2 

Практическое  занятие  «Внутренняя политика 

государственной власти в СССР к началу 1980-х гг.»: анализ 

исторических документов 

1  

Самостоятельная работа. 

1.Проблемный вопрос-обоснование: согласны ли вы с 

утверждением о формировании в СССР «новой общности – 

советского народа», носителя «советской цивилизации» и 

«советской культуры»? 

2. Хронологическая подборка плакатов социальной направленности  

3. Конспект « Отношения СССР с сопредельными государствами» 

4  

Тема 1.2. 

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

половине 80-х гг. 

Содержание учебного материала  

Политические события в Восточной Европе во второй половине 

80-х гг. 

Отражение событий в Восточной Европе на дезинтеграционных 

процессах в СССР. Ликвидация (распад) СССР и образование 

СНГ. Российская   Федерация   как правопреемница СССР 

7 2 

Самостоятельная работа. 

1. Проект   внешнеполитического   курса   СССР  . 

2. Подборка фотодокументов «балканского кризиса». Можно ли 

считать проблемы Ольстера в Великобритании, Басков с Испании, 

4  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Квебека в Канаде и пр. схожими с проблемами на территории СНГ 

– в Приднестровье, Абхазии, Северной Осетии, Нагорном 

Карабахе и др. 

Раздел 2. Россия и мир в конце XX - начале XXI века 50  

Тема 2.1. 

Постсоветское 

пространство в 90-е 

гг. XX века 

Практическое занятие: «Локальные национальные и 

религиозные конфликты»: анализ исторических документов, 

учебной литературы  

2  

Содержание учебного материала  

Разрешение конфликтов на постсоветском пространстве. Участие 

международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении 

конфликтов на постсоветском пространстве. Российская   

Федерация   в   планах   международных   организаций. Военно-

политическая   конкуренция   и экономическое сотрудничество. 

Планы НАТО в отношении России.  

2 2 

 Самостоятельная работа 

1.Тезисы «Внешнеполитические задачи России». 

2. Прогноз   востребованности     профессий   и   специальностей   

для российской экономики. 

3  

Тема 2.2. 

Укрепление влияния 

России на 

постсоветском 

пространстве 

Практическое занятие:  «Россия на постсоветском 

пространстве: договоры с государствами»: анализ 

исторических документов, учебной литературы. 

2  

Содержание учебного материала  

Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, 

участники, содержание,    результаты вооруженного конфликта в 

этом регионе. Изменения в территориальном устройстве 

Российской Федерации. Политические карты 1993-2009 гг 

5 2 

Самостоятельная работа  

1. Анализ понятий «суверенитет», «независимость» и 

«самостоятельность». 

2. Оценка мер Президента по решению межнационального 

конфликта в Чечне за 1990 - 2009 гг. 

 

4  

Тема 2.3. 

Россия и мировые 

интеграционные 

процессы 

Содержание учебного материала  

Политические ориентиры России. Расширение  Евросоюза,   

формирование  мирового   «рынка   труда»,  глобальная   

программа  НАТО   и политические ориентиры России. 

 

4 2 

Практическое занятие  «Единое образовательное и культурное 

пространства»: анализ исторических документов 

 

2  

Практическое занятие «Международные организации» 

Анализ документов ВТО, ЕЭС,  ОЭСР, НАТО и др. 

международных организаций в сфере глобализации различных 

сторон жизни общества с позиции гражданина России 

1  

Самостоятельная работа 

1. Сравнительный анализ исторических фактов построения 

глобального коммунистического общества в начале XX века и 

построения глобального демократического общества во второй 

половине XX -начала XXI вв. 

2. Проблемный вопрос: «Была ли необходимость распада СССР» 

3  

 

Тема 2.4. 

Развитие культуры  в 

России. Россия и 

западная культура 

ценностей 

 

Содержание учебного материала  

Экспансия в Россию западной системы ценностей. Формирование 

«массовой культуры». Культурные традиции России.  Тенденции 

сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и 

«свобода совести» в России. России в условиях «массовой 

культуры» глобального мира. 

6 2 

Самостоятельная работа  4  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

 1. Эссе «Современная молодежь  и  культурные  традиции» 

2.Презентация «Культура современной России» 

Тема 2.5. 

Перспективы 

развития РФ в 

современном мире 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  

Перспективы развития РФ. Проблемы развития РФ на 

современном этапе. 

Перспективные направления. Наука и  экономика современной 

России. 

Инновационная деятельность - приоритетное направление в науке 

и экономике. Социально-экономический    и    политический    

курс РФ на современном этапе. 

Территориальная целостность России, уважение прав ее 

населения и соседних народов - главное условие политического 

развития 

8 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Самостоятельная работа  

Таблица « Социально-экономическое и политическое развитие 

России» 

2  

 

Дифференцированный 

зачет 

 

Тестовый контроль знаний 2  

 
Итого 72  

 

3. Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины  предполагает наличие: 

Учебных кабинетов: 

– гуманитарных и социально-экономических дисциплин,  

– информатики с выходом в сеть Интернет, 

Залов: 

библиотеки, читального зала, медиатеки с выходом в сеть Интернет 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета истории:  

– рабочие места по количеству студентов; 

– рабочее место преподавателя; 

– комплект учебно-наглядных пособий по истории. 

Технические средства обучения: 

– Компьютеры, принтер, сканер, модем, проектор, программное обеспечение общего и профессионального 

назначения, комплект учебно-методической документации, прикладные  компьютерные программы. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Артемов, В.В. История [Текст] : учеб. для студ. учрежд. СПО. - 5-е изд., стер. - М. : Академия, 2016. - 256 с - 

(Профессиональное образование). - Рек. ФГАУ ""ФИРО" 

2. История России XX - начала XXI века : учебник для СПО / Д. О. Чураков [и др.] ; под ред. Д. О. Чуракова, С. 

А. Саркисяна. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 270 с. — (Серия : 

Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04131-6. — Режим доступа: www.biblio-

online.ru/book/62A2CA1C-4C9A-427B-9EE7-FDF97A4253AD 

3. Самыгин, П.С. История [Текст] : учеб. пос. для студ. СПО. - 3-е изд., испр. - Р-н-Д: Феникс, 2018. - 494 с. - 

(СПО). – Рек. минобр РФ. - ISBN 978-5-222-30683-3 

Дополнительные источники 

1.Алексашкина Л.Н., Данилов А.А., Косулина Л.Г. История. Россия и мир в XX веке - начале XXI века. 11 

класс. М.:Просвещение, 2013.-431 с. 
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2. История России XX - начала XXI века : учебник для СПО / Д. О. Чураков [и др.] ; под ред. Д. О. Чуракова, С. 

А. Саркисяна. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 270 с. — (Серия : 

Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04131-6. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/  

3. Всемирная история в 2 ч: учеб. для академического бакалавриата / под ред. Г. Н. Питулько. — М.: Юрайт, 

2018. — 129 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-08094-0. 

4.Барсенков А. С., Вдовин А. И. История России. 1917—2009. Учебное пособие для вузов. — Москва: Аспект 

Пресс, 2010.-846 с. 

5. Загладин Н. Всемирная история: XX век. Учебник для школьников 10—11 классов.ООО «ТИД «Русское 

слово-PC» 2010.-400 с. 

6. СОРОКО-ЦЮПА. ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. НОВЕЙШАЯ ИСТОРИЯ. 11 КЛ. УЧЕБНИК. БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ. ИЗДАТЕЛЬСТВО: 

М.: ПРОСВЕЩЕНИЕ, 2013.-335 С. 

Интернет-ресурсы  

http://historic.ru/ - Материалы по всемирной истории 

http://www.lants.tellur.ru/history/ - отечественная история 

http://www.alleng.ru/edu/hist3.htm - образовательные ресурсы интернет 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, тестирования, а также выполнения студентами проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  

Знать:  

1.Основные     факты,     процессы     и    явления,     

характеризующие     целостность отечественной и 

всемирной истории 

тестирование, терминологический диктант, 

хронологический диктант; фронтальная 

аналитическая беседа 

2.Основные направления развития ключевых 

регионов мира на рубеже XX и XXI вв. 

практическое занятие 

3.Сущность и причины локальных, региональных, 

межгосударственных конфликтов в конце XX - 

начале XXI вв. 

практическое занятие; индивидуальные задания 

проблемного характера 

 

4.Основные процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих 

регионов мира; 

тестирование; индивидуальные задания 

проблемного характера 

5.Назначение ООН, НАТО, ЕС и др. организаций и их 

деятельности 

 

 

практическое занятие; индивидуальные задания 

проблемного характера 

тестирование; терминологический диктант, 

хронологический диктант 

Уметь:  

1.Анализировать историческую информацию, 

представленную в разных знаковых системах (текст, 

карта, таблица, схема) 

практическое занятие; 

подготовка и защита индивидуальных и групповых 

заданий  

2.Различать в исторической информации факты и 

мнения, исторические описания и исторические 

объяснения 

практическое занятие; подготовка и защита 

индивидуальных и групповых заданий 

  

3.Устанавливать причинно-следственные связи между 

явлениями, пространственные и временные рамки 

изучаемых исторических процессов и явлений 

практическое занятие; подготовка и защита 

индивидуальных и групповых заданий 

 

4.Ориентироваться   в   современной   экономической, 

политической и культурной ситуации в России и мире 

практическое занятие;  

фронтальный опрос; индивидуальные задания 

проблемного характера 

5.Выявлять взаимосвязь отечественных, 

региональных мировых социально-экономических, 

политических и культурных проблем 

практическое занятие; защита доклада 

6. Представлять результаты изучения исторического 

материала в формах конспекта, реферата, доклада, 

эссе, презентации 

защита доклада, проекта, презентации, эссе 
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ОГСЭ.04 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

(АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК) 
1.Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1.Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО /49.02.01 Физическая культура 

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: Общий 

гуманитарный и социально-экономический цикл ОГСЭ. 04 

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

 дальнейшее развитие иноязычной коммуникативной компетенции (речевой, языковой, 

социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной): 

 речевая компетенция – совершенствование коммуникативных умений в четырех основных видах 

речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении и письме); умений планировать свое речевое и 

неречевое поведение; 

 языковая компетенция – овладение новыми языковыми средствами в соответствии с отобранными 

темами и сферами общения: увеличение объема используемых лексических единиц; развитие навыков 

оперирования языковыми единицами в коммуникативных целях; 

 социокультурная компетенция – увеличение объема знаний о социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка, совершенствование умений строить свое речевое и неречевое поведение 

адекватно этой специфике, формирование умений выделять общее и специфическое в культуре родной 

страны и страны изучаемого языка; 

 компенсаторная компетенция – дальнейшее развитие умений объясняться в условиях дефицита 

языковых средств при получении и передаче иноязычной информации; 

 учебно-познавательная компетенция – развитие общих и специальных учебных умений, позволяющих 

совершенствовать учебную деятельность по овладению иностранным языком, удовлетворять с его помощью 

познавательные интересы в других областях знания; 

 развитие и воспитание способности и готовности к самостоятельному и непрерывному изучению 

иностранного языка, дальнейшему самообразованию с его помощью, использованию иностранного языка в 

других областях знаний; способности к самооценке через наблюдение за собственной речью на родном и 

иностранном языках; личностному самоопределению в отношении будущей профессии; социальная 

адаптация; формирование качеств гражданина и патриота. 

В результате освоения дисциплины студент должен знать (понимать): 

%s лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности. 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

%s общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные темы; 

%s переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

%s самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента 291 час., в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки 

студента 194 часа; самостоятельной работы студента 97 часов. 

 

2.Структура и  содержание учебной дисциплины 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 291 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  194 

в том числе:  

Практическая часть 192 

Самостоятельная работа студента (всего) 97 

в том числе:  

Подготовка и презентация проектов 17 
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Эссе/сочинение на тему 10 

Составление кроссвордов 10 

Составление словаря по теме 10 

Подготовка презентаций 10 

Создание коллажа 10 

Составление диалога по теме 10 

Составление резюме 10 

Написание реферата 10 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины Английский язык 

   

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Вводно-

коррективный курс 
 16  

Тема 1.1. Описание 

людей 
 8  

1.1.1. Внешность 

 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

простые нераспространенные предложения с глагольным, 

составным именным и составным глагольным сказуемым (с 

инфинитивом) 

Фонетический материал: 

Основные звуки и интонемы английского языка 

2  

Самостоятельная работа студентов: 

Составить словарь по теме 
1  

1.1.2. Типы 

темперамента 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

простые предложения, распространенные за счет однородных 

членов предложения и/или второстепенных членов 

предложения 

Понятие глагола-связки 

Фонетический материал: 

основные способы написания слов на основе знания правил 

правописания 

2  

1.1.3. Личностные 

качества 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Составление диалогов по теме 

Грамматический материал: 

Предложения утвердительные, вопросительные, 

отрицательные, побудительные и порядок слов в них 

Безличные предложения 

Фонетический материал: 

Совершенствование орфографических навыков 

Самостоятельная работа студентов : 

Составить кроссворд по теме 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

1.1.4. Твой знак зодиака Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Предложения утвердительные, вопросительные, 

отрицательные, побудительные и порядок слов в них 

Безличные предложения 

Фонетический материал: 

2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Совершенствование орфографических навыков 

Самостоятельная работастудентов : 

Проект "Зодиакалный знак группы" 

 

 

 

1 

Тема 

1.2.Межличностные 

отношения 

 8  

1.2.1. Взаимоотношения 

в семье 
Практическое занятие: 

Лексический материал  

расширение потенциального словаря за счет овладения 

интернациональной лексикой, новыми значениями известных 

слов и новых слов, образованных на основе продуктивных 

способов словообразования 

Грамматический материал: 

сложносочиненные предложения, бессоюзные и с союзам 

Ссамостоятельная работа студентов : 

Реферат 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1.2.2 Проблемы 

молодежи 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

образование и употребление глаголов в Present, Past, Future 

2 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа студентов: 

Сочинение « Письмо другу» 
 

2 

 

 

1.2.3. Друзья Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

имя существительное, его основные функции в предложении, 

имена существительные во множественном числе, 

образованные по правилу, исключения. 

Самостоятельная работа студентов: 

Презентация 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1.2.4 Как избежать 

конфликта 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

имя существительное, его основные функции в предложении, 

имена существительные во множественном числе, 

образованные по правилу, исключения. 

Самостоятельная работа студентов 

Реферат 

2 

 

 

 

 

 

 

 

              

1 

 

Раздел 2. 

Развивающий курс 

   

Тема 2.1.Повседневная 

жизнь. 

 8  

2.1.1 Учебный день Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Основные случаи употребления артиклей. 

Самостоятельная работа студентов: 

Составить словарь по теме 

2 

 

 

 

 

1 

 

2.1.2 Первый рабочий 

день 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 
2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Грамматический материал: 

Основные случаи употребления артиклей.  

Самостоятельная работа студентов : 

Составить кроссворд по теме 

 

 

 

1 

 

2.1.3 В выходной Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Употребление существительных без артиклей 

Самостоятельная работа студентов 

Проект 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

2.1.4  Как сберечь время 

и все успеть 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Числительные 

2 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа студентов : 

Эссе 
 

1 

 

Тема 2.3 Здоровье, спорт  4  

2.3.1.Фитнес  Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

система модальности 

Самостоятельная работа студентов: 

Составить диалог 

2 

 

 

 

 

1 

 

2.2.2 Правильное 

питание 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

образование и употребление глаголов вPastSimple 

Самостоятельная работа студентов: 

Проект «О самом главном» 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Тема 2.3 Город, деревня, 

инфраструктура 

 

 
10  

 

 

 

2.3.1 Жизнь в городе Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

образование и употребление глаголов вFutureSimple 

Самостоятельна работа студентов: 

Коллаж 

2 

 

 

 

 

1 

 

2.3.2. Ориентация в 

городе 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

образование и употребление глаголов в Present Simple 

Самостоятельная работа студентов: 

Составить  диалог1 

2 

 

 

1 

 

2.3.3. Жизнь в селе Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

образование и употребление глаголов вPresentSimple 

Самостоятельная работа:  

Сочинение «Мой город/моё село» 

2 

 

 

 

 

 

 



 

60 

 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

1 

2.3.4. Мой родной город Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Составление диалогов 

Грамматический материал: 

образование и употребление глаголов вPastSimple 

Самостоятельная работа студентов: 

Составить словарь 

2 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2.3.5 Город моей мечты Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

образование и употребление глаголов вPastSimple 

Самостоятельная работа студентов: 

Составление диалогов 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

Тема 2.4 Досуг  12  

 

2. 4.1 Кино Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

образование и употребление глаголов в PastSimple 

Самостоятельная работа студентов: 

Составление резюме 

2 

 

 

 

             

1 

 

2.4.2 Театр Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

образование и употребление глаголов в FutureSimple 

Самостоятельная работа студентов : 

Презентация 

2 

 

 

 

 

1 

 

2.4.3 Книги и 

электронные книги 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

использование глаголов Present Simple для выражения 

действий в будущем 

Самостоятельная рабта студентов: 

Реферат 

2 

 

 

 

 

1 

 

2.4.4 Кино или театр Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

образование и употребление глаголов в PresentSimple 

Самостоятельгая работа студент ов: 

Проект 

2 

 

 

 

 

1 

 

2.4.5. Кино или книга Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

образование и употребление глаголов в FutureSimple 

Самостоятельная работа студентов :  

Проект 

2 

 

 

 

 

1 

 

2.4.6 Как организовать 

досуг 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

использование глаголов PresentSimple для выражения действий 

в будущем 

Самостоятельная работа студентов:  

Эссе     

2 

 

 

 

 

1 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 2.5. Новости. 

Средства массовой 

информации 

 10  

2.5.1. Телевидение в 

нашей жизни 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

образование и употреблений глаголов в PresentContinuous 

Самостоятельна работа студентов: 

Составить словарь 

               

2 

 

 

 

 

 

 

             

1 

 

 

 

 

 

 

2.5.2 Моя любимая 

телепередача 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

образование и употреблений глаголов в PresentContinuous 

Самостоятельная работа студентов: 

Составить  кроссворд по теме 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2.5.3. Интернет Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

образование и употреблений глаголов в PresentPerfect 

2  

 

Самостоятельная работа студентов: 

Эссе « Интернет- за и против» 
1  

2.5.4 Мой любимый 

интернет сайт 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

местоимения: указательные, личные, притяжательные 

Самостоятельная раббота студентов: 

Презентация 

2 

 

 

 

 

1 

 

2.5.6 Газеты и журналы Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

местоимения: указательные, личные, притяжательные 

Самостоятельная работа студентов: 

Составить коллаж 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

Тема 2.6. Природа и 

человек 

 10  

2.6.1. У природы нет 

плохой погоды 

 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

сложноподчиненные предложения с союзами, 

понятие согласования времен и косвенная речь 

Самостоятельная работа студентов: 

Составление диалога 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

2.6.2. Климат в России и 

Великобритании 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Неопределенные местоимения  

Самостоятельная работа студентов: 

Реферат 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2.6.3. Экологические 

проблемы 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление монологического высказывания 

2  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Грамматический материал: 

имена прилагательные в положительной, сравнительной и 

превосходной степенях, образование по правилам, а также 

исключения 

 Самостоятельная работа студентов: 

проект плаката «Экология в опасности» 
1  

2.6.4. Как улучшить 

экологию 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

наречия в сравнительной и превосходной степеня 

Самостоятельная работа студентов : 

Составить словарь по теме 

 

2 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2.6.5. Экологические 

проблемы Алтайского 

края 

 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Неопределенные наречия 

Самостоятельная работа студентов: 

Составить кроссворд по теме 

2 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Тема 2.7. Образование  8  

2.7.1. Школа и 

образование 

 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Глаголы в страдательном залоге 

Фонетический материал: 

Ротовой сонорный согласный l [l] 

Самостоятельная работа студентов: 

Проект 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2.7.2. Система 

образования в 

Великобритании 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Глаголы в страдательном залоге 

Фонетический материал: 

Носовые сонорные согласные  m [m]; n [n]; [ŋ]  

2  

Самостоятельная работа: 

Коллаж 
1  

2.7.3. Система 

образования в России 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Инфинитив и инфинитивные обороты, передача их значения на 

русский язык 

Фонетический материал: 

Правила чтения отдельных букв и буквосочетаний: v, f, w, ph 

Самостоятельная  работа студентов : 

Эссе 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2.7.4 Языковое 

образование 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц 

Грамматический материал 

Признаки и значения слов с ing 

Самостоятельная работа студентов: 

Презентация 

2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

  

1 

Тема 2.8 Среднее 

профессиональное 

образование : вчера, 

сегодня, завтра 

 

 
8  

2.8.1 История 

профессионального 

образования 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Употребление неопределенного артикля 

Фонетический материал: 

Согласные [z]; [s] 

Самостоятельная работа студентов 

Диалог 

2 

 

 

 

 

1 

 

2.8.2 Профессиональное 

образование в 

Великобритании 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Употребление определенного артикля 

Самостоятельная работа студентов: 

Резюме 

2 

 

 

 

 

1 

 

2. 8..3 Профессиональное 

образование в России 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Употребление определенного артикля 

Самостоятельная работа студентов: 

Реферат 

2 

 

 

 

 

1 

 

2.8.4 Бийский 

педагогический колледж 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал:  

Предложение со сложным дополнением типа I want you to 

come 

2 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа       

  Эссе « Мой колледж» 

1  

Тема 2.9 Культурные и 

национальные традиции 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Сложносочиненные предложения с for, till,until 

Фонетический материал: 

Согласный звук  [ h]  

Самостоятельная работа студентов: 

Составление словаря по теме: 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2.9.1 Объединенное 

королевство 

Великобритании 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Предложения с союзами neither…nor, either...or 

Самостоятельная работа студентов: 

Составление кроссворда 

2 

 

 

 

 

1 

 

2.9.2 Лондон Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Сложносочиненные предложения с for, till,until 

Фонетический материал: 

Согласный звук  [ h] 

Самостоятельна работа студентов: 

2 

 

 

 

 

 

 

 



 

64 

 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Проект  

1 

2.9.3 Обычаи и традиции 

Британии 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Сложносочиненные предложения с for, till,until 

Фонетический материал: 

Согласный звук  [ h] 

Самостоятелльная работа студентов: 

Реферат 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2.9.4 Семейные 

праздники и необычные 

традиции 

Практические занятия; 

Семантизация и активизация лексических единиц 

Грамматический материал: 

Глаголы в страдательном залоге в Indefinite 

Самостоятельная работа: 

Презентация 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

Тема 2.10 Общественная 

жизнь 

 

 
6  

2.10.1 В магазине Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Достопримечательности» 

Грамматический материал: 

Сложноподчиненные предложения типа would do English 

instead of Russian 

Фонетический материал: 

Словесное ударение 

Самостоятельная работа студентов: 

Составление диалогов 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2.10.2 В кафе, ресторане Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Сложносочиненные предложения с придаточными  типа If I 

were you 

Фонетический материал: 

Оглушение звонких согласных 

Самостоятельная работа студентов: 

Составление кроссворда 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2.10.3 На вокзале Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Сложноподчиненные предложения со сложным дополнением 

want you to come here 

Фонетический материал: 

Ударение в однокоренных словах 

Коллаж 

2 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Тема 2.11 

Научно – технический 

прогресс 

 8  

2.11.1 Великие 

изобретатели 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал:  

Придаточные времени 

Фонетический материал: 

Дифтонг[ао] 

2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Самостоятельная работа студентов 

Презентация « Великие изобретения» 
 

 

               

1 

2.11.2 Развитие научно-

технического прогресса в 

Британии 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Придаточные образа действия 

Фонетический материал: 

Дифтонг [аe] 

Самостоятельная работа студентов: 

Проект 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

2.11.3 Престижно ли 

быть ученым? 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Придаточные дополнения 

Фонетический материал: 

2 

 

 

 

 

 

 Ударение в сложных словах. 

Самостоятельная работа студентов: 

Реферат 

 

 

 

1 

 

2.11.4 Современные 

открытия на службе у 

человека 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Предложения с Conditional 

Фонетический материал: 

Согласный звук [х]  

Самостоятельная работа студентов: 

Реюме 

2 

 

 

 

 

1 

 

Тема 2.12 

Профессии, траектория 

карьеры 

 

 
8  

2.12.1 Традиционные и 

необычные профессии 

 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексического материала по теме 

Грамматический материал: 

Предложения с Conditional 

Фонетический материал: 

 Согласный звук [n] 

Самостоятельная работа студентов: 

Составить кроссворд по теме 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2.12.2 Профессии 

будущего 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Нереальные предложения 

Фонетический материал: 

Согласный звук[p] 

Самостоятелльная работа студентов; 

Коллаж 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

2.12.3  Как написать 

резюме и пройти 

собеседование 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Предложения с Conditional 

Фонетический материал: 

 Аффрикаты 

Самостоятельная работа студентов:  

Резюме 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2.12.4 Карьерный рост Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Герундий 

Фонетический материал: 

Правила чтения буквосочетаний ph, ch 

Самостоятельная работа студентов : 

Составление диалогов 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Тема 2.13 Отдых,  

каникулы, туризм 

  

8 

 

 

2.13.1 Страны и 

национальности 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Причастие II 

Фонетический материал: 

Правила чтения буквосочетанияtsch 

Самостоятельная работа студентов : 

Презентация 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2.13.2 Планирование 

путешествий 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Причастие I 

Фонетический материал: 

Правила чтения буквосочетания qu 

Самостоятельная работа студентов: 

Эссе 

2 

 

 

 

 

1 

 

2.13.3 

Достопримечательности 

Великобритании 

 

 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Причастие 1 

Фонетический материал: 

Правила чтения буквосочетания  s 

Самостоятельная работа студентов: 

Составить словарь по теме 

2 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

2.13.4 Молодежные 

лагеря 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Причастие П 

Фонетический материал: 

Правила чтения буквосочетания  sch 

 

 

 

2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Самостоятельная работа студентов: 

Проект «Незнакомая Россия» 
1  

Тема 2.14 Искусство и 

развлечения 

 8  

 

2.14.2 В театре и кино Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Сложноподчиненные предложения 

Фонетический материал: 

Ударение. Фразовое ударение 

Самостоятеклльная работа студентов:  

Резюме 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2.14.4. На концерте Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Прилагательные. Степени сравнения 

Фонетический материал: 

Ударение в иностранных производных существительных, 

прилагательных, глаголах. Ударение в сложных словах и в 

сокращения 

Самостоятельная работа студентов: 

Реферат 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2.14.5. В музее и галерее Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Прилагательные. Степени сравнения 

Фонетический материал: 

Интонация сложного предложения 

Самостоятельная работа студентов: 

Презентация 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Тема 2.15. 

Государственное 

устройство 

 6  

2.15.1. Государственные 

системы англоговорящих 

стран  

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Наречия. Степени сравнения 

Фонетический материал: 

Фразовая интонация. Функции интонации. Фразовое ударение. 

Виды мелодий.  

2  

Самостоятельная работа: 

Эссе «Общество и власть» 
1  

2.15.2. Кто управляет 

Великобританией? 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Наречия. Степени сравнения 

Фонетический материал: 

Интонация простого нераспространенного повествовательного 

предложения с прямым порядком слов 

Самостоятельная работа студентов: 

Коллаж 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

2.15.3. Страны 

Содружества 

 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Модальные глаголы 

Фонетический материал: 

Интонация вопросительного предложения без вопросительного 

слова 

Самостоятельная работа студентов: 

Резюме 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Раздел 3. Деловой 

английский 

 54  

Тема 3. 1. Планирование 

времени 

 6  

3.1.1. Стресс утром Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Образование простого прошедшего времени 

Фонетический материал: 

Интонация простого нераспространенного повествовательного 

предложения с двухкомпонентным глагольным сказуемым 

Самостоятельная работа студентов: 

Составление диалогов 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

3.1.2. Планирование дня Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Употребление простого прошедшего времени 

Фонетический материал: 

Интонация простого распространенного повествовательного 

предложения с прямым порядком слов 

2  

Самостоятельная работа: 

Составить кроссворд по теме 
1  

3.1.3. Рабочий день 

учителя 

 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Употребление простого прошедшего времени 

Фонетический материал: 

Интонация простого нераспространенного повествовательного 

предложения с обратным порядком слов 

Самостоятельная работа студентов: 

Коллаж 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Тема 3.2. Условия 

проживания, система 

социальной помощи 

 6  

3.2.1. Социальные 

группы 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Косвенная речь 

Фонетический материал: 

Интонация предложения с однородными членами 

Сяамостоятельая работа студентов 

Презентация 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

3.2.2. Виды социальной 

поддержки 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Косвенная речь. Общие вопросы 

Фонетический материал: 

Интонация  вопросительного предложения 

Самостоятельная работа студентов: 

Составить кроссворд по теме 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

3.2.2. Проблемы 

иностранцев в 

Великобритании 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Косвенная речь. Общие вопросы 

Фонетический материал 

2 

 

 

 

 

 

 

Интонация  вопросительного предложения  

Самостоятельная работа: 

Эссе «Проблемы иностранцев» 

 

 

1 

 

Тема 3.3. 

Межличностные 

отношения, 

толерантность 

 6  

3.3.1. Первая любовь Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Косвенная речь. Специальные вопросы 

Фонетический материал: 

Интонация побудительного предложения. Интонация 

приказов. Интонация просьб 

2 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа студентов:  

Диалог 
1  

3.3.2. Молодёжные 

субкультуры 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Косвенная речь. Повелительное наклонение 

Фонетический материал: 

Интонация восклицательных предложений 

Самостоятельная работа студентов: 

Проект 

            

2 

 

 

 

 

            

1 

 

3.3.3. Толерантность Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Косвенная речь 

Фонетический материал: 

Интонация восклицательных предложений  

Самостоятельная работа студентов: 

Резюме 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Тема 3.4. Профессии и 

профессиональные 

качества 

 4  

3.4.1.  Путь в профессию Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Чтение, перевод, пересказ текста 

2  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Грамматический материал: 

Страдательный залог будущего времени 

Фонетический материал: 

Интонация предложений с приложением 

Самостоятельная работа: 

Проект «Лучший по профессии» 
1  

3.4.2. Личностные 

качества учителя 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Страдательный залог прошедшего времени 

Фонетический материал: 

Интонация предложений с приложением 

Самостоятельная работа студентов: 

Реферат 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Тема 3.5. Интернет  6  

3.5.1. История Интернета Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Безличные местоимения 

Фонетический материал: 

Интонация предложений с обособлением 

Самостоятельная работа студентов; 

Составить словарь по теме 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

3.5.2. Ресурсы сети 

Интернет 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Притяжательные местоимения 

Фонетический материал: 

Интонация предложений с обособлением 

2  

Самостоятельная работа: 

Реферат 
1  

3.5.3. Интернет в 

образовании 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Чтение, перевод, пересказ текста 

Грамматический материал: 

Притяжательные местоимения 

Фонетический материал: 

Интонация предложений с прямой речью. Особенности 

немецкой мелодии 

Самостотельная работа студентов: 

Коллаж 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Тема 3.6. Страноведение   6  

3.6.1. Выдающиеся 

личности 

Великобритании 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Неопределенно-личные местоимения 

Фонетический материал: 

Интонция сложных предложений 

Самостоятельная работа студентов: 

Проект 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

3.6.2. Положение и роль 

Великобритании в мире 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Вопросительные  местоимения 

Фонетический материал 

Интонация вопросительных предложений: 

Самостоятельная работа студентов: 

Резюме 

2 

 

 

 

 

 

 

1 

 

3.6.3. Где можно 

отдохнуть и развлечься в 

Британии 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Возвратное местоимение 

Фонетический материал: 

Интонация специальных предложений 

2  

Самостоятельная работа: 

Презентация «Неизвестная Британия» 
1  

Тема 3.7. Искусство  6  

3.7.1. Знаменитые 

композиторы 

Великобритании и 

России. 

Чтение, перевод, пересказ текста 

Грамматический материал: 

Указательные  местоимения 

Фонетический материал: 

Интонация разговорного стиля 

Самостоятельная работа студентов: 

Составить кроссворд  по теме 

2 

 

 

 

 

 

 

1 

 

3.7.2. Знаменитые 

художники 

Великобритании  и 

России 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Указательные местоимения 

Фонетический материал: 

Типы слогов 

Самостоятельная работа студентов: 

Коллаж 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

3.7.3 Знаменитые 

писатели 

Великобритании и 

России    

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Личные местоимения 

Фонетический материал: 

Типы слогов 

Самостоятельная работа: 

Проект «Праздник для студентов» 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Тема 3.8. Библиотеки  4  

3.8.1 В библиотеке 

 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Неопределенные местоимения 

Фонетический материал: 

Типы слогов 

Самостоятельная работа студентов; 

Составить диалог 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

3.8.2. Электронные 

библиотеки 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

2 

 

 

 

 

 Неопределенные местоимения 

Фонетический материал: 

Типы слогов 

Самостоятельная работа студентов 

Проект 

 

1 

 

3.9.1. Инструкции Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Модальные глаголы 

Фонетический материал: 

Типы слогов 

Самостоятельна работа студентов: 

Коллаж 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

3.9.2. Деловая 

корреспонденция  
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

Модальные глаголы  

Фонетический материал: 

Чтение сложных слов 

Самостоятельная работа студентов: 

Реферат 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Тема 3.10. Молодые 

лидеры 

 6  

3.10.1. Молодые  Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Чтение, перевод, пересказ текста 

Грамматический материал: 

Модальные глаголы 

Фонетический материал: 

Типы слогов 

2  

миллионеры России и 

Великобритании 

Самостоятельная работа: 

Эссе «Герой нашего времени» 
1  

3.10.2. Легко ли быть 

лидером 
Практическое занятие: 

 Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Грамматический материал: 

2 

 

 

 

 

 Условные предложения Ш типа 

Фонетический материал: 

Повторение таблицы «От буквы к звуку» 

Самостоятельная работа студентов: 

Проект 

 

 

 

 

1 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

3.10.3. Домашнее чтение 

«Наше будущее» 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Чтение, перевод, пересказ текста 

Грамматический материал: 

Условные предложения I, П типов 

Фонетический материал: 

Повторение таблицы «От буквы к звуку» 

Самостоятельная работа студентов: 

Составление диалогов 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

3.10.3. Домашнее чтение 

«Наше будущее» 
Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме 

Выполнение лексичеких и речевых упражнений 

Грамматический материал: 

Условные предложения 3 и 4 типов 

Фонетический материал: 

Повторение таблицы «От буквы к звуку» 

Самостоятельная работа студентов: 

Резюме 

2 

 

 

 

 

1 

 

                                                                               ИТОГО: 291  

 

3.Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия кабинета иностранного языка. 

Оборудование учебного кабинета: методические пособия, справочники, словари, наглядные пособия (таблицы, 

карты, схемы) 

интерактивная доска, магнитофон, музыкальный центр, компьютер, принтер 

3.2.Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Блинова В. Н. Упражнения по грамматике, М., 2019 

2. Галицинский Г.А. , Грамматика, М., Лист, 2018 

3. Дроздова Т. Ю., Маилова В. Г., Английская грамматика, С-П Триада,2018 

4. Дроздова Т.Ю. Английский на каждый день, С-П. Триада, 2018 

5. Душ Д., ЭвансВ., Практическая грамматика английского языка, М., Центрком, 2019 

6. Ken Wilson, James Taylor. Prospects Macmillan Education LTD , London and Oxford, 2017 

7. Simon Greenall, Reward, Macmillan Heinemann, Oxford, 2019 

Дополнительные источники: 

1. Вонаков А.Н., Мухачева О.Н., Разговорный английский для всех, М. Инфра-М,2019 

2. Денисова Л.Г., Мезенин С.М., Английский язык. Интенсивный курс. М., Просвещение 2019 

3. Дроздова Т.Ю.,Маилова В,Г., Николаева В.С.,Readand Speak, С-П. Химера,2018 

4. Ощепкова Н.А., О Британии вкратце, М,Лист,2017 

5. Саакян А,С., Упражнения по грамматике английского языка,Айрис пресс Москва,2017 

6. Simon Heines, Barbara Stewart, Landmark, Oxford, 2018 

Интернет-ресурсы: 

1. http;//www.dltk-teach.com 

2. http://www.alfy com/games 

3. http://millenium.fortunecity.com 

4. http://crayola com/activity book/ 

5. http://geocities com/ Enchanted Forest Dell///4678/index publish.htm 

http://www.alfy/
http://crayola/
http://geocities/
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4.Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  

В результате освоения дисциплины студент должен 

знать: 

 

лексический (1200-1400 лексических единиц) 

минимум, необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов профессиональной 

направленности. 

 

Практическая работа на освоение лексического 

материала, на понимание прочитанного. 

Экспертная оценка степени освоения лексического 

материала, обоснованности применения лексических 

единиц в речи. 

грамматический минимум, необходимый для 

чтения и перевода (со словарем) иностранных 

текстов профессиональной направленности. 

Практическая работа на освоение грамматического 

материала 

Тестирование степени освоения грамматических 

форм, конструкций. 

В результате освоения дисциплины студент должен 

уметь: 

 

общаться (устно и письменно) на иностранном 

языке на профессиональные и повседневные темы; 

 

Презентация диалога, полилога в соответствии с 

коммуникативной ситуацией; 

Индивидуальное задание для формирования умений 

общения через развитие умений распознавать и 

выбирать языковые модели; 

Практическая работа на понимание общего/полного 

смысла высказывания; 

Оценка умений использовать формулы речевого 

этикета. 

переводить (со словарем) иностранные тексты 

профессиональной направленности; 

 

Практическая работа на понимание прочитанного;  

Экспертная оценка умений выделять основные 

факты, раскрывать причинно-следственные связи 

между фактами, понимать аргументацию, извлекать 

необходимую, интересующую информацию, 

определять свое отношение к прочитанному 

Экспертная оценка умений аннотировать, 

рецензировать прочитанные тексты. 

самостоятельно совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять словарный запас. 

 

Экспертная оценка монологического высказывания 

по теме;  

Практическая работа на выявление степени освоения 

письменной и устной речи; 

Экспертная оценка умений выбирать языковые 

средства при написании письма и создавать 

различные типы и жанры письменных сообщений; 

умений использовать высказывания в ситуациях, 

предложенных (выбранных, придуманных) 

самостоятельно. 

 

 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК(НЕМЕЦКИЙ ЯЗЫК) 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО   49.02.01 Физическая культура 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл ОГСЭ. 04 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 
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 дальнейшее развитие иноязычной коммуникативной компетенции (речевой, языковой, 

социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной): 

 речевая компетенция – совершенствование коммуникативных умений в четырех основных видах 

речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении и письме); умений планировать свое речевое и 

неречевое поведение; 

 языковая компетенция – овладение новыми языковыми средствами в соответствии с отобранными 

темами и сферами общения: увеличение объема используемых лексических единиц; развитие навыков 

оперирования языковыми единицами в коммуникативных целях; 

 социокультурная компетенция – увеличение объема знаний о социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка, совершенствование умений строить свое речевое и неречевое поведение 

адекватно этой специфике, формирование умений выделять общее и специфическое в культуре родной 

страны и страны изучаемого языка; 

 компенсаторная компетенция – дальнейшее развитие умений объясняться в условиях дефицита 

языковых средств при получении и передаче иноязычной информации; 

 учебно-познавательная компетенция – развитие общих и специальных учебных умений, 

позволяющих совершенствовать учебную деятельность по овладению иностранным языком, 

удовлетворять с его помощью познавательные интересы в других областях знания; 

 развитие и воспитание способности и готовности к самостоятельному и непрерывному изучению 

иностранного языка, дальнейшему самообразованию с его помощью, использованию иностранного языка 

в других областях знаний; способности к самооценке через наблюдение за собственной речью на родном 

и иностранном языках; личностному самоопределению в отношении будущей профессии; социальная 

адаптация; формирование качеств гражданина и патриота. 

В результате освоения дисциплины студент должен знать (понимать): 

– лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности. 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

– общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные темы; 

– переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

– самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента 291 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 194 часа; 

самостоятельной работы студента 97 часов. 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 291 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  194 

в том числе:  

Практическая часть 192 

Самостоятельная работа студента (всего) 97 

в том числе:  

Подготовка и презентация проектов 8 

Эссе/сочинение на тему 10 

Выполнение упражнений, составление словаря по теме, чтение и перевод текста, 

подготовка сообщений 

44 

Составление кроссвордов             9 

Создание лото             2 

Написание делового письма             1 

Заполнение сетки достижений             1 

Составление режима дня             1 

Подготовка к дискуссии/устного выступления 3 

Проведение сравнительного анализа 1 

Подготовка презентаций 12 

Подготовка к ролевой/деловой игре 2 
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Коллаж 3 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

   

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Немецкий язык 

     

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов   

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 1 семестр  

32 часа 

  

Раздел 1. Вводно-

коррективный курс 

 

Тема 1.1. Роль немецкого 

языка. Цели и задачи 

изучения. 

 Содержание учебного материала 

Лекция: 

Роль немецкого языка в современном мире как языка 

международного и межкультурного общения. Цели и 

задачи изучения немецкого языка в учреждениях 

начального и среднего профессионального образования.  

2  

 Самостоятельная работа: 

Выполнение упражнений 

1  

Тема 1.2. Описание 

людей 

    

1.2.1.Внешность человека 

 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Слабое склонение имен прилагательных 

Фонетический материал: 

Предмет фонетики. Ее аспекты. Задачи фонетики. 

Фонетическая транскрипция. Понятие артикуляционной 

(фонетической) базы немецкого языка 

2 2-3 

 Самостоятельная работа студентов: 

Составить словарь по теме 
1  

1.2.2.Характер человека  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Слабое склонение имен прилагательных 

Фонетический материал: 

Предмет фонетики. Ее аспекты. Задачи фонетики. 

Фонетическая транскрипция. Понятие артикуляционной 

(фонетической) базы немецкого языка 

2  

 Самостоятельная работа студентов: 

Выполнение лексико-грамматических упражнений 
1  

1.2.3.  Личностные 

качества 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Чтение, перевод, пересказ «Typisch Deutsch» 

Грамматический материал: 

Сильное склонение имен прилагательных 

Фонетический материал: 

Строение речевого аппарата и особенности его 

функционирования. Активные и пассивные органы речи. 

2 2-3 

  Самостоятельная работа студентов: 

Составление кроссворда по теме  
1  

1.2.4. Склонение имен 

прилагательных 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Сильное склонение имен прилагательных 

2  
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Фонетический материал: 

Строение речевого аппарата и особенности его 

функционирования. Активные и пассивные органы речи.                                                                                                                                                        

 

               

 

 

 

 Самостоятельная работа студентов: 

Выполнение лексико-грамматических упражнений 
1  

Тема 1. 3. 

Межличностные 

отношения 

    

1.3.1. Взаимоотношения в 

семье 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Аудирование «Drei Generationen» 

Грамматический материал: 

Склонение имен прилагательных во множественном 

числе 

Фонетический материал: 

Классификация согласных фонем немецкого языка. 

Фонематические признаки согласных.  

Нормативные признаки немецких согласных в 

сопоставлении с русским языком. 

2 2-3 

 Самостоятельная работа студентов: 

Составить словарь по теме 
1  

1.3.2. Проблемы 

молодёжи. Наша группа. 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Краткая форма имен прилагательных. Несклоняемые 

имена прилагательные 

Фонетический материал: 

Основные случаи ассимиляции. Ударение в акцентной 

группе 

2 2-3 

 Самостоятельная работа студентов: 

Коллаж «Проблемы современной молодежи» 
1  

1.3.3. Друзья  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Краткая форма имен прилагательных. Несклоняемые 

имена прилагательные 

Фонетический материал: 

Основные случаи ассимиляции. Ударение в акцентной 

группе 

2  

 Самостоятельная работа студентов: 

Сочинение «Письмо другу» 

1  

Раздел 2. Развивающий 

курс 

    

Тема 2.1. Повседневная 

жизнь 

    

2.1.1. Мой учебный день  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Модальные глаголы wollen mögen 

Фонетический материал: 

Интонация предложений с прямой речью. Интонационная 

2 2-3 
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структура предложения.                       

 Самостоятельная работа студентов: 

Составить словарь по теме 
1  

2.1.2. Первый рабочий 

день 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Модальные глаголы können dürfen 

Фонетический материал: 

Артикуляция смычных согласных. Графическое 

обозначение.  

2 2-3 

 Самостоятельная работа студентов: 

Составление режима дня 
1  

2.1.3. В выходной  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Модальные глаголы müssen, sollen   

Фонетический материал: 

Артикуляция смычных согласных. Графическое 

обозначение.  

2  

  Самостоятельная работа студентов: 

Создание лото «Хобби» 
1  

2.1.4. Развлечения 

современной молодёжи 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Модальные глаголы müssen, sollen   

Фонетический материал: 

Артикуляция смычных согласных. Графическое 

обозначение.  

2  

 Самостоятельная работа студентов: 

Составление кроссворда  
1  

Тема 2.2. Здоровье, спорт     

2.2.1. Вэллнес. 

Правильное питание 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Употребление в речи модальных глаголов  

Модальный глагол lassen 

Фонетический материал: 

Гласные а [а]; [а:]  

2 2-3 

 Самостоятельная работа студентов: 

Проект «О самом главном» 
1  

2.2.3.Мои спортивные 

достижения 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Употребление в речи модальных глаголов  

Фонетический материал: 

Гласные е:  

2 2-3 

  Самостоятельная работа студентов: 

Заполнение сетки достижений 
1  

2.2.4. Зимние 

Олимпийские игры 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

2 2-3 
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Грамматический материал: 

Модальные глаголы в прошедшем времени 

Фонетический материал: 

Гласные i  

 Самостоятельная работа студентов: 

Проект «Выдающиеся немцы - спортсмены» 
1  

2.2.5. Летние 

Олимпийские игры 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Модальные глаголы в прошедшем времени 

Фонетический материал: 

Гласные ü [у:], [y]  

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Сообщение «Мой любимый спортсмен» 
1  

Тема 2.3. Город, деревня, 

инфраструктура 

 2 семестр 

42 часа 

  

2.3.1. Жизнь в городе  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Наречия места 

Фонетический материал: 

Гласные ü [у:], [y]  

2 2-3 

 Самостоятельная работа студентов: 

Составить словарь по теме 
1  

2.3.2. Ориентация в городе   Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление диалогов 

Грамматический материал: 

Наречия места 

Фонетический материал: 

Гласные o [о:]; [ɔ]  

2 2-3 

  Самостоятельная работа студентов: 

Составление кроссворда 
1  

2.3.3. Жизнь в селе  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление диалогов 

Грамматический материал: 

Наречия места 

Фонетический материал: 

Гласные o [о:]; [ɔ]  

2 2-3 

 Самостоятельная работа:  

Сочинение «Мой город/мое село» 
1  

2.3.4. Дауншифтинг  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Порядок слов в сложносочиненных предложениях 

Фонетический материал: 

Гласные  [u:]; [u]  

2 2-3 

 Самостоятельная работа:  

Выполнение упражнений 
1  

2.3.5. Транспорт  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Порядок слов в сложносочиненных предложениях 

2 2-3 
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Фонетический материал: 

Гласные  [u:]; [u]  

 Самостоятельная работа:  

Создание презентации «Современные виды транспорта» 
1  

2.3.6. Самолетом, 

поездом, автомобилем… 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление диалогов 

Грамматический материал: 

Сочинительные союзы 

Фонетический материал: 

Умлауты  

2 2-3 

  Самостоятельная работа:  

Разработка лото «Виды транспорта» 
1  

Тема 2.4. Досуг     

2.4.1. Молодёжные 

субкультуры 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление диалогов 

Грамматический материал: 

Сочинительные союзы 

Фонетический материал: 

Умлауты  

2 2-3 

  Самостоятельная работа студентов: 

Составить словарь по теме 
1  

2.4.2. Кино  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Порядок слов в сложносочиненных предложениях 

Фонетический материал: 

Гласные ö [Ø:]; [œ]  

2 2-3 

  Самостоятельная работа студентов: 

Выполнение упражнений 
1  

2.4.3. Театр  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Склонение имен существительных 

Фонетический материал: 

Правила чтения буквосочетаний: ei,ie. 

2 

 

 

2-3 

 

 Самостоятельная работа: 

Составление кроссворда 
1 

 

 

2.4.4. Книги 

 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Слабое склонение имен существительных 

Фонетический материал: 

Неслоговые гласные 

2 2-3 

  Самостоятельная работа: 

Эссе «Моя любимая книга» 
1  

2.4.5. Современное 

искусство 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Склонение имен существительных 

Фонетический материал: 

Правила чтения буквосочетаний: ei. 

2 2-3 
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 Самостоятельная работа: 

Подготовка устного выступления 
1  

Тема 2.5. Новости. 

Средства массовой 

информации 

    

2.5.1. Новости в нашей 

жизни 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Сильное склонение имен существительных 

Фонетический материал: 

Cверхкраткие гласные [i] 

2 2-3 

  Самостоятельная работа: 

Составление кроссворда по теме 
1  

2.5.2. Телевидение для 

молодежи 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Сильное склонение имен существительных 

Фонетический материал: 

Cверхкраткие гласные  [u] 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Выполнение грамматических упражнений 
1  

2.5.3. Газеты и журналы  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Женское склонение имен существительных 

Фонетический материал: 

Cверхкраткие гласные  [o]  

2 2-3             

 

 

 

 

 

 

  Самостоятельная работа: 

Создание коллажа «Современная пресса» 
1  

2.5.4. Радио в 

современном мире 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Женское склонение имен существительных 

Фонетический материал: 

Cверхкраткие гласные  [y]  

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Выполнение упражнений 

1  

2.5.5. Интернет  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Смешанно склонение имен существительных 

Фонетический материал: 

Вокализованное [r])  

2 2-3 

 Самостоятельная работа студентов: 

Эссе «Интернет: за и против» 
1  

Тема 2.6. Природа и 

человек 

    

2.6.1. Времена  года 

 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Смешанное склонение имен существительных 

Фонетический материал: 

Чередование ударных и безударных гласных  

2 2-3 
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 Самостоятельная работа студентов: 

Составить словарь по теме 
1  

2.6.2. Климат в России  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Склонение имен существительных во множественном 

числе 

Фонетический материал: 

Согласный r и его варианты  

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Выполнение грамматических упражнений 

1  

2.6.3. Климат в Германии   Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Склонение имен существительных во множественном 

числе 

Фонетический материал: 

Согласный r и его варианты  

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Выполнение лексико-грамматических упражнений 
1  

2.6.5. Экологические 

проблемы 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Склонение имен существительных во множественном 

числе 

Фонетический материал: 

Взрывные согласные [b]; [p]; [d] 

2 2-3 

 Самостоятельная работа студентов: 

Проект плаката «Земля – наш общий дом» 
1  

2.6.6. Пути решения 

экологических проблем 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Склонение имен существительных во множественном 

числе 

Фонетический материал: 

Взрывные согласные  [t]; [g]; [k]  

2 2-3 

  Самостоятельная работа студентов: 

Составление  словаря по теме 

1  

Тема 2.7. Образование 
 3 семестр 

28 часов 

  

2.7.1. Школа и 

образование 

 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Управление глаголов 

Фонетический материал: 

Ротовой сонорный согласный l [l]  

2 2-3             

 

 

 

 

 

 

               

                            

 Самостоятельная работа студентов: 

Составить словарь по теме  

1  

2.7.2. Система 

образования в Германии 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 
2 2-3 
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Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Управление глаголов 

Фонетический материал: 

Носовой сонорный согласный m [m]; n [n]; [ŋ]  

 Самостоятельная работа: 

Составить диалог по теме 
1  

2.7.3. Система 

образования в России 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Наречия времени 

Фонетический материал: 

Правила чтения отдельных букв и буквосочетаний: v, f, w, 

ph.  

2 2-3 

  Самостоятельная работа: 

Проведение сравнительного анализа систем образования 
1  

Тема 2.8. Среднее 

профессиональное 

образование: 

вчера, сегодня, 

завтра 

    

2.8.1. Профессиональное 

образование в Германии 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Употребление неопределенного артикля 

Фонетический материал: 

Согласные [z]; [s]  

2 2-3 

 

 

 

 

 

 Самостоятельная работа: 

Составление кроссворда  по  теме 
1  

2.8.2. Профессиональное 

образование в России 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Употребление определенного артикля 

Фонетический материал: 

Глухой щелевой согласный [x]  

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Выполнение упражнений 

1  

2.8.3. Бийский 

педагогический колледж 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Употребление определенного артикля 

Фонетический материал: 

Щелевые согласные [j]; [ç]  

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Эссе «Мой колледж» 
1  

Тема 2.9. Культурные и 

национальные 

традиции, 

краеведение 

    

2.9.1. Федеральные земли 

Германии 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Отсутствие артикля 

2 2-3 



 

84 

 

 

Фонетический материал: 

Щелевые согласные [j]; [ç]  

  Самостоятельная работа: 

Презентация «Федеральные земли Германии» 
1  

2.9.2. Берлин  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Инфинитивные обороты statt zu 

Фонетический материал: 

Щелевые согласные [v]; [f]  

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Презентация «Федеральные земли Германии» 

1  

2.9.3. Обычаи, традиции   Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Инфинитивные обороты um zu 

Фонетический материал: 

Согласные [ӡ]; [ʃ]  

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Эссе «Праздники в моей семье» 
1  

2.9.4. Семейные 

праздники 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: Инфинитивные обороты ohne 

zu  

Фонетический материал: Ассимиляция 

2  

 Самостоятельная работа: 

Проект «Feste in Russland» 

1  

Тема 2. 10. 

Общественная жизнь 

    

2.10.1. В магазине 

 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Инфинитивные обороты anstatt zu 

Фонетический материал: 

Оглушение звонких согласных  

2 2-3 

  Самостоятельная работа: 

Подготовка к ролевой игре  «Открытие магазина» 
1  

2.10.2. В кафе /ресторане  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Инфинитивные обороты с частицей zu 

Фонетический материал: 

Придыхание (аспирация) 

2 

 

 

2-3 

  Самостоятельная работа: 

Составление кроссворда по теме 
1  

2.10.3. На вокзале  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

 Грамматический материал: Инфинитивные обороты без 

частицы zu  

Фонетический материал: Интонация 

2  

 Самостоятельная работа: 

Составить диалоги по теме 

1  
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2.10.3. В отеле  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Достопримечательности» 

Грамматический материал: 

Инфинитивные обороты без частицы zu 

Фонетический материал: 

Словесное ударение  

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Выполнение упражнений 
1  

Тема 2.11. Научно-

технический прогресс 

 4 семестр 

40 часов 

  

2.11.1. Великие 

изобретатели 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Порядок слов в сложноподчиненном предложении 

Фонетический материал: 

Ударение в однокоренных словах 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Составить словарь по теме 
1  

2.11.2. Германия – страна 

идей 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Придаточные дополнения 

Фонетический материал: 

Ударение в сложных словах. 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Презентация «Die Erfinder» 
1  

2.11.3. Наука: вчера и 

сегодня 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал:  

Придаточные времени 

Фонетический материал: 

Дифтонги |ао| | ǿ|  

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Составление кроссворда по теме 
1  

2.11.4. Современные 

открытия 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Придаточные образа действия 

Фонетический материал: 

Дифтонги [ао], [эо]. 

2 2-3 

  Самостоятельная работа: 

Выполнение упражнений 
1  

Тема 2.12. Профессии, 

траектории 

карьеры 

    

2.12.1. Традиционные 

профессии 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Образование форм коньюнктива 

Фонетический материал: 

Согласный [х]  

2 2-3 
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 Самостоятельная работа: 

Составить словарь по теме 
1  

2.12.2. Профессии 

будущего 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Временное значение коньюнктива 

Фонетический материал: 

 Аффриката [tj] 

2 2-3 

  Самостоятельная работа: 

Выполнение грамматических упражнений 
1  

2.12.3. На новом рабочем 

месте 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексического материала по 

теме. 

Грамматический материал: 

Употребление конъюнктива II 

Фонетический материал: 

 Согласный звук n   

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Составить кроссворд по теме 

1  

2.12.4. Карьерный рост  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Нереальные предложения 

Фонетический материал: 

Согласный звук з   

2 2-3 

 Самостоятельная работа студентов: 

Эссе  «Правила успешного человека» 
1  

2.12.5 

Молодые миллионеры 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Нереальные предложения  

Фонетический материал: 

Согласный звук з   

2  

  Самостоятельная работа студентов: 

Чтение и перевод текста 
1  

Тема 2.13. Отдых, 

каникулы, 

отпуск, туризм 

    

2.13.1. Страны и 

национальности 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Употребление конъюнктива I 

Фонетический материал: 

 Буквосочетания pi 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Составление словарь по теме 
1  

2.13.2. Планирование 

путешествий 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Употребление конъюнктива I 

Фонетический материал: 

Буквосочетание  tsch 

2 2-3 
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 Самостоятельная работа: 

Подготовка к ролевой игре «Мы отправляемся в 

путешествие» 

1  

2.13.3. Достопримечатель-

ности Германии 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Причастие II 

Фонетический материал: 

Буквосочетания ph 

2 2-3 

  Самостоятельная работа: 

Презентация «Достопримечательности Германии» 
1  

2.13.4. Молодёжные 

лагеря 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Причастие I 

Фонетический материал: 

Буквосочетания, qu 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Проект «Незнакомая Россия» 
1  

Тема 2.14. Искусство и 

развлечения 

    

2.14.1. Современное 

искусство 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Распространенное определение 

Фонетический материал: 

Буквосочетания, ng 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Составить словарь по теме 
1  

2.14.2. В театре  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Наречия места 

Фонетический материал: 

Ударение. Ударение в производных словах. Ударение в 

префиксальных глаголах. Слова с колеблющимся 

ударением 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Подготовка к деловой игре «Мы идём в театр» 
1  

2.14.3. На концерте  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Наречия времени 

Фонетический материал: 

Ударение в иностранных производных существительных, 

прилагательных, глаголах. Ударение в сложных словах и 

в сокращениях 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Презентация «Современные направления в музыке» 
1  

2.14.4. В музее  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: Пассив  

Фонетический материал: Особенности немецкого 

2  
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словесного ударения в сравнении с ударением в русском 

языке. Ударение в акцентной группе 

  Самостоятельная работа: 

Подготовка устного сообщения по теме 

1  

Тема 2.15. 

Государственное 

устройство 

    

2.15.1. Государственные 

системы немецкоязычных 

стран  

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Модальное слово 

Фонетический материал: 

Фразовая интонация. Функции интонации. Фразовое 

ударение. Виды мелодий. Темп. Паузы 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Эссе «Общество и власть» 
1  

2.15.2. Политические 

партии. Профсоюзы 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Модальное слово 

Фонетический материал: 

Фразовая интонация. Функции интонации. Фразовое 

ударение. Виды мелодий. Темп. Паузы 

2  

  Самостоятельная работа: 

Схема политического устройства Германии 
1  

2.15.3. Евросоюз 

Международные 

отношения 

 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Союзы 

Фонетический материал: 

Интонация вопросительного предложения без 

вопросительного слова 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Выполнение упражнений 

1  

Раздел 3. Деловой 

немецкий 

 5 семестр 

26 часов 

  

Тема 3. 1. Планирование 

времени 

    

3.1.1. Стресс утром  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Образование простого прошедшего времени 

Фонетический материал: 

Интонация простого нераспространенного 

повествовательного предложения с двухкомпонентным 

глагольным сказуемым 

2 2-3 

  Самостоятельная работа: 

Составить словарь по теме 
1  

3.1.2. Планирование дня  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Употребление простого прошедшего времени 

Фонетический материал: 

Интонация простого распространенного 

2 2-3 
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повествовательного предложения с прямым порядком 

слов 

 Самостоятельная работа: 

Сообщение «Мой режим дня» 
1  

3.1.3. Рабочий день 

учителя 

 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Употребление простого прошедшего времени 

Фонетический материал: 

Интонация простого нераспространенного 

повествовательного предложения с обратным порядком 

слов 

2 2-3 

  Самостоятельная работа: 

Презентация «Один день из жизни учителя» 
1  

Тема 3.2. Условия 

проживания, система 

социальной помощи 

    

3.2.1. Социальные группы  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Образование сложного прошедшего времени 

Фонетический материал: 

Интонация предложения с однородными членами 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Составить словарь  по теме 
1  

3.2.3. Проблемы 

иностранцев в Евросоюзе 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Вспомогательные глаголы 

Фонетический материал: 

Интонация предложения со сказуемым, выраженным 

глаголом с отделяемой приставкой 

2 2-3 

 Самостоятельная работа студентов: 

Презентация «Новый мир» 
1  

Тема 3.3. 

Межличностные 

отношения, 

толерантность 

    

3.3.1. Первая любовь  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Употребление сложного прошедшего времени 

Фонетический материал: 

Интонация побудительного предложения. Интонация 

приказов. Интонация просьбы 

2 

 

 

2-3 

 Самостоятельная работа студентов: 

Составить словарь по теме 
1  

3.3.2. Молодёжные 

субкультуры 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Чтение, перевод, пересказ текста 

Грамматический материал: 

Употребление сложного прошедшего времени 

Фонетический материал: 

Интонация утвердительного вопроса и вопроса-

2 2-3 
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переспроса 

 Самостоятельная работа: 

Чтение и перевод текста 
1  

3.3.3. Толерантность  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Образование сложного предпрошедшего времени 

Фонетический материал: 

Интонация восклицательных предложений  

2 2-3 

 Самостоятельная работа студентов: 

Подготовка к дискуссии «Молодежь сегодня» 
1  

Тема 3.4. Профессии и 

профессиональные 

качества 

    

3.4.1.  Путь в профессию  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Чтение, перевод, пересказ текста 

Грамматический материал: 

Употребление сложного предпрошедшего времени 

Фонетический материал: 

Интонация предложений с приложением 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Проект «Лучший по профессии» 
1  

3.4.2. Личностные 

качества учителя 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Употребление сложного предпрошедшего времени 

Фонетический материал: 

Интонация предложений с приложением 

2 2-3 

  Самостоятельная работа: 

Проект «Лучший по профессии» 
1  

3.4.3. Моя профессия 

Местоимения 

 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Классификация местоимений 

Склонение местоимений 

2 2-3 

  Самостоятельная работа: 

Выполнение упражнений 
1  

Тема 3.5. Интернет     

3.5.1. Ресурсы сети 

Интернет 

История Интернета 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Притяжательные местоимения 

Фонетический материал: 

Интонация предложений с прямой речью, с 

обособлением. Особенности немецкой мелодии 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Выполнение упражнений 
1  

3.5.2. Интернет в 

образовании 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Особенности перевода на русский язык конструкций в 

немецком языке. Особенности перевода на немецкий язык 

2 2-3 
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конструкций на русском языке.  

 Самостоятельная работа: 

Эссе «Интернет «за» и «против» 
1  

Тема 3.6. Страноведение   6 семестр 

26 часов 

 

 

  

3.6.1. Выдающиеся 

личности Германии 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Неопределенно-личные местоимения 

Фонетический материал: 

Интонация предложений с прямой речью. Особенности 

немецкой мелодии 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Презентация  «Великие люди Германии» 
1  

3.6.2. Вдоль Рейна  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Взаимное местоимение 

Фонетический материал: 

Полный фонетический стиль 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Составление коллажа «Путешествие по Рейну» 
1  

3.6.3. Альпы  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Возвратное местоимение 

Фонетический материал: 

Полный фонетический стиль 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Презентация «Неизвестная Германия» 
1  

Тема 3.7. Искусство     

3.7.1. Знаменитые 

композиторы Германии и 

России 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Чтение, перевод, пересказ текста 

Грамматический материал: 

Возвратное местоимение 

Фонетический материал: 

Нейтральный фонетический стиль 

2 2-3 

  Самостоятельная работа: 

Презентация «Выдающиеся немецкие композиторы » 

1  

3.7.2. Знаменитые 

художники Германии и 

России 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Фонетический материал: 

Нейтральный фонетический стиль 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Выполнение лексико-грамматических упражнений 
1  
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3.7.3. Знаменитые 

писатели Германии и 

России 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Составление монологического высказывания 

Грамматический материал: 

Личные местоимения 

Фонетический материал: 

Разговорный фонетический стиль 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Проект «Праздник для студентов» 
1  

Тема 3.8. Библиотеки   

 
  

3.8.1. В библиотеке  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Неопределенные местоимения 

Фонетический материал: 

Разговорный фонетический стиль 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Составить словарь по теме 
1  

3.8.2. Электронные 

библиотеки 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Чтение, перевод, пересказ текста 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Отрицательные местоимения и наречия 

Фонетический материал: 

Чередование глухих и звонких согласных. Обозначение 

глухих и звонких согласных одной буквой 

2 2-3 

  Самостоятельная работа: 

Выполнение упражнений 

1  

Тема 3.9. Документы     

3.9.1. Инструкции Пассив  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Значение пассивного залога 

Образование пассивного залога в настоящем и 

прошедшем времени 

Перевод пассива на русский язык 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Выполнение упражнений 
1  

3.9.2. Деловая 

корреспонденция.  

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Грамматический материал: 

Образование пассива 

Фонетический материал: 

Исключения из правил чтения долгих и кратких звуков 

2 2-3 

 Самостоятельная работа: 

Написание делового письма 
1  

Тема 3.10. Молодые 

лидеры 

    

3.10.1. Молодежь сегодня  Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Семантизация и активизация лексических единиц по теме. 

Чтение, перевод, пересказ текста 

Грамматический материал: 

2 2-3 
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Формы пассива 

Фонетический материал: 

Исключения из правил чтения долгих и кратких звуков 

 Самостоятельная работа: 

Эссе «Герой нашего времени» 
1  

3.10.2. Молодёжные 

движения 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие: 

Грамматический материал: 

Статив 

Фонетический материал: 

Повторение таблицы «От буквы к звуку» 

2 2-3 

  Самостоятельная работа: 

Презентация «Молодёжь в современном обществе» 

Подготовка к дифференцированному зачету 

2 

 

 

Дифференцированный 

зачет 

 Содержание учебного материала 

Практическое занятие 

лексико-грамматический тест, решение ситуативных 

задач 

2 

 

 

  ИТОГО: 291  

 

3. Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия кабинета иностранного языка. 

Оборудование учебного кабинета: методические пособия, справочники, словари, наглядные пособия (таблицы, 

карты, схемы) 

интерактивная доска, магнитофон, музыкальный центр, компьютер, принтер 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Басова  Н.В. Немецкий язык для колледжей/ Н.В. Басова, Т.Г. Коноплева. – изд. 18-е. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2018. – 346 с. 

2. Басова Н.В. Немецкий язык для колледжей. Раб. тетрадь : учеб. пособ. –М. : КНОРУС, 2018. - 94 с. - 

(Среднее профессиональное образование). - Рек. ФГАУ ""ФИРО"  рец. № 473от 21.12. 2011. ТОП-50. - 

ISBN 978-5-406-05650-9 

3. Ивлева, Г. Г. Немецкий язык : учеб. и практикум для СПО / Г. Г. Ивлева. — 2-е изд., испр. и доп. — М. 

: Издательство Юрайт, 2018. — 274 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04306-8 - 

Рек УМО. 

4. Миляева Н.Н., Кукина Н.В. Немецкий язык для колледжей (А1-А2): учебник и практикум 

для среднего образования / Н.Н.Миляева, Н.В.Кукина. - Москва : Юрайт, 2020.- 255 с. 

5. Винтайкина, Р. В.  Немецкий язык (B1) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. В. Винтайкина, Н. Н. Новикова, Н. Н. Саклакова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 377 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-12125-4. – Рек УМО 

Дополнительные источники:  

1. Воронина Г.И. Немецкий язык, контакты: Учеб.для 10-11кл. общеобразовательных учреждений. -  М.: 

Просвещение, 2013. – 224с.  

2. Завьялова В. Практический курс немецкого языка. Для начинающих. – М.: Лист Нью, 2015. – 567 с. 

3. Катаева А.Г., Катаев С.Д., Гандельман В.А. Немецкий язык для гуманитарных специальностей/Катаева 

А.Г., Катаев С.Д., Гандельман В.А. – М.: Юрайт, 2016. – 269 с. 

4. Катаева А.Г., Катаев С.Д. Грамматика немецкого языка/ Катаева А.Г., Катаев С.Д. – М.: Юрайт, 2016. – 

119 с. 

5. Кравченко А.П.  Немецкий язык для колледжей: учебное пособие/ А.П. Кравченко – 

Ростов н/Д: Феникс, 2012. – 462 с.  

6. Овчинникова А.В. Новые 500 упражнений по грамматике немецкого языка. – М.: Иностранный язык, 

2013. – 352 с. 

7. Deutschland. Reiseführer – Vista Point Verlag GmbH: Köln, 2013. – 344 стр. 

Интернет-ресурсы: 

1. www.hueber.de 

2. www.goethe.de 

3. https://debate-consult.de 

http://www.hueber.de/
http://www.goethe.de/
https://debate-consult.de/
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4. www.twirpx.com 

5. http://www.english-german.ru/?cat=109 материалы для изучающих и преподающих английский и 

немецкий языки 

6. http://www.openwebschool.de, Bundesländer und deren Landeshauptstädte lernen 

7. https://www.vitaminde.de 

8. https://www.deutschalsfremdsprache.ch 

9. https://www.derdiedaf.com 

10. https://crazylink.ru 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  

В результате освоения дисциплины студент 

должен знать: 

 

лексический (1200-1400 лексических единиц) 

минимум, необходимый для чтения и перевода 

(со словарем) иностранных текстов 

профессиональной направленности. 

 

Практическая работа на освоение лексического материала, 

на понимание прочитанного. 

Экспертная оценка степени освоения лексического 

материала, обоснованности применения лексических 

единиц в речи. Дифференцированный зачет 

грамматический минимум, необходимый для 

чтения и перевода (со словарем) иностранных 

текстов профессиональной направленности. 

Практическая работа на освоение грамматического 

материала 

Тестирование степени освоения грамматических форм, 

конструкций. Дифференцированный зачет 

В результате освоения дисциплины студент 

должен уметь: 

 

общаться (устно и письменно) на иностранном 

языке на профессиональные и повседневные 

темы; 

 

Презентация диалога, полилога в соответствии с 

коммуникативной ситуацией; 

Индивидуальное задание для формирования умений 

общения через развитие умений распознавать и выбирать 

языковые модели; 

Практическая работа на понимание общего/полного 

смысла высказывания; 

Оценка умений использовать формулы речевого этикета. 

Дифференцированный зачет 

переводить (со словарем) иностранные тексты 

профессиональной направленности; 

 

Практическая работа на понимание прочитанного;  

Экспертная оценка умений выделять основные 

факты, раскрывать причинно-следственные связи между 

фактами, понимать аргументацию, извлекать 

необходимую, интересующую информацию, определять 

свое отношение к прочитанному 

Экспертная оценка умений аннотировать, рецензировать 

прочитанные тексты. Дифференцированный зачет 

самостоятельно совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять словарный запас. 

 

Экспертная оценка монологического высказывания по 

теме;  

Практическая работа на выявление степени освоения 

письменной и устной речи; 

Экспертная оценка умений выбирать языковые средства 

при написании письма и создавать различные типы и 

жанры письменных сообщений; умений использовать 

высказывания в ситуациях, предложенных (выбранных, 

придуманных) самостоятельно. Дифференцированный 

зачет 

 

 

 

http://www.twirpx.com/
http://www.english-german.ru/?cat=109
https://www.vitaminde.de/
https://www.deutschalsfremdsprache.ch/
https://www.derdiedaf.com/
https://crazylink.ru/
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ОГСЭ.05 РУССКИЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА РЕЧИ 
1. Паспорт   рабочей программы учебной дисциплины 

1.1.Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности (специальностям) СПО: 49.02.01  Физическая культура 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном 

образовании, переподготовке тренеров,  не имеющих специального образования, и в повышении квалификации 

педагогов.  

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

 Цикл общий гуманитарный и социально-экономический 

 Профильные  дисциплины, Русский язык и культура речи ОГСЭ.06 

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

– опознавать, анализировать, классифицировать языковые факты; 

– оценивать языковые факты с точки зрения нормативности; 

– пользоваться разными видами лингвистических словарей (орфоэпическим, орфографическим, толковым, 

фразеологическим и др.); 

– различать функциональные разновидности языка; 

– записывать слова фонетической транскрипцией;  

– производить фонетический анализ слова; 

– различать лексическое и грамматическое значение слова; 

– определить типы переносного значения; 

– употреблять синонимы в речи; 

– использовать в речи фразеологические единицы; 

– производить морфемный и словообразовательный анализ; 

– проверять орфограммы слабых позиций сильной позицией во всех морфемах; 

– различать части речи; 

– выполнять морфологический разбор; 

– выделяя существенные признаки грамматических понятий, составлять опорные схемы и таблицы; 

– производить лингвистический анализ текста; 

– производить пунктуационный анализ текста; 

– моделировать речевое поведение в соответствии с задачами общения. 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

– о русском языке как о многофункциональной знаковой системе и общественном явлении; 

– функциональные стили речи и их особенности; 

– функционально-смысловые типы речи; 

– словари (толковый, орфоэпический, синонимов и др.), их значение, построение словарной статьи;  

– основные орфоэпические правила; 

– основные орфографические правила написания гласных и согласных; 

– типы переносного значения; 

– основные лексические нормы; 

– способы словообразования; 

– основные словообразовательные нормы; 

– грамматические признаки частей речи; 

– основные орфографические правила правописания частей речи; 

– основные морфологические нормы; 

– основные синтаксические нормы; 

– основные пунктуационные правила. 

1.4.Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента 110 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 74 часа; 

самостоятельной работы студента 36 часов. 

 

2. Структура и  содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 110 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  74 

в том числе:  
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     лабораторные занятия 5 

     практические занятия 15      

     контрольные работы - 

Самостоятельная работа студента (всего) 36 

в том числе:  

    - подготовка к практическим и семинарским занятиям 8 

    - подготовка к домашним работам  28 

Итоговая аттестация в форме  экзамена     

    

  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  РУССКИЙ ЯЗЫК 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работ (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала 

Введение. Общие сведения о языке и речи.  Предмет и задачи 

языкознания. Структура курса. Структура языка  

Язык и речь. Культура языка и культура речи 

2 2 

Самостоятельная работа студентов 

Обработка материалов лекции. 
1  

Раздел I. Литературный 

язык и языковая норма 

 
9 

 

 

Тема 1.1. 

Литературный язык 

Содержание учебного материала  
Русский национальный язык. Литературный язык – высшая 

форма развития национального языка. Основные  признаки 

литературного языка 

2 
 

2 

Самостоятельная работа студентов 

Подбор высказываний о языке 
1 

 

 

Тема 1.2. 

Система норм русского 

литературного языка 

Содержание учебного материала  
Система норм русского литературного языка  

1 
2 

 

Практические занятия 

Коммуникативные качества речи. Этические нормы речевой 

культуры 

1  

Самостоятельная работа студентов 

Формулы речевого этикета. Обращение в русском речевом 

этикете 

1  

Тема 1.3. 

Роль словарей и 

справочников в 

управлении норм 

литературного языка 

Содержание учебного материала 

Роль словарей и справочников в управлении норм 

литературного языка 

2 
2 

 

Самостоятельная работа студентов 

Построение словарной статьи. Творческая работа с 

лингвистическими словарями 

1 
 

 

Раздел 2. 

Система языка и ее 

стилистическая 

характеристика 

 

33  

Тема 2.1. 

Фонетика. Основные 

фонетические единицы  

Содержание учебного материала 

Основные фонетические единицы. Классификация звуков. 

Позиционные чередования звуков. Фонетическая 

транскрипция 

1 2 

Практические занятия 

Фонетический анализ слов, транскрипция 

 

1 
 

Самостоятельная работа студентов 

Фонетический анализ слов 
1  

Тема 2.2 

Орфоэпия. Нормы 

Содержание учебного материала  

Орфоэпия. Нормы литературного произношения. Ударение. 
1 2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работ (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

литературного 

произношения 

Особенности русского литературного словесного ударения 

Практические занятия 

Нормы литературного произношения 
1  

Самостоятельная работа студентов 

Работа с орфоэпическим и толковым словарями 
1  

Тема 2.3. 

Графика 

Содержание учебного материала 

Графика. Происхождение и состав русского алфавита. 

Слоговой принцип русской графики. Отступления от 

слогового принципа  

2 2 

Самостоятельная работа студентов 

Алфавит. Графический анализ текста. Выявление 

соответствий слогового принципа и отступлений от него 

1  

Тема 2.4. 

Основные принципы 

русской орфографии. 

Правописание 

безударных гласных в 

корне слова. 

Содержание учебного материала 

Орфография. Разделы орфографии. Орфограмма. Виды 

орфограмм. Основные принципы русской орфографии 

1 2 

Практические занятия 

Правописание безударных гласных в корне слова. 

Правописание глухих и звонких согласных. Непроизносимые 

согласные 

 

1 
 

Самостоятельная работа студентов 

Орфографический анализ текста. Поиск фонематических и 

нефонематических написаний 

1  

Тема 2.5. 

Чередование гласных в 

корнях слов. 

Правописание гласных. 

Содержание учебного материала 

Чередование гласных в корнях слов. Правописание О и Ё 

после шипящих и Ц. И и Ы после Ц. Правописание приставок 

1 2 

Практические занятия 

Чередование гласных в корнях слов. Правописание О и Ё 

после шипящих и Ц. И и Ы после Ц. Правописание приставок 

. Обобщение изученного 

2  

Лабораторные работы 

Лабораторная работа по фонетике, орфоэпии, графике, 

орфографии 

1  

Самостоятельная работа студентов 

Конспектирование текста учебника, выполнение упражнений 
2  

Тема 2.6. 

Лексика и фразеология. 

Лексическое и 

грамматическое 

значение слова 

Содержание учебного материала 

Лексика. Слово в системе языка. Лексическое и 

грамматическое значение слова. Лексические нормы 

1 2 

Практические занятия 

Многозначность. Типы переносного значения. Омонимы 
1  

Самостоятельная работа студентов 

Работа с толковым  словарями 
1  

Тема 2.7.  

Фразеология 

Содержание учебного материала 

Фразеология. Источники русской фразеологии. 

Фразеологические нормы. Фразеологические ошибки 

2 2 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с фразеологическим словарем. 
1  

Тема 2.8. 

Словообразование и 

словообразовательные 

средства языка 

Содержание учебного материала  

Морфемный состав слова. Способы словообразования. 

Словообразовательные нормы. Работа над ошибами 

5 2 

Самостоятельная работа студентов 

Морфемный и словообразовательный анализ слов 
1  

Практические занятия 

Морфемный и словообразовательный анализ. Работа над 

ошибками 

2  

Лабораторные работы 1  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работ (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Лабораторная работа по словообразованию 

Самостоятельная работа 

Выполнение упражнений 
2  

Тема 2.9. 

Морфология 

 
33  

Тема 2.9.1 

Морфология. 

Морфемный состав слов 

Содержание учебного материала 

Морфология. Принципы выделения частей речи 
1 2 

Самостоятельная работа студентов 

Выполнение упражнений 
1  

Тема 2.9.2 

Имя существительное. 

Склонение имен 

существительных. 

Категория рода и числа 

Содержание учебного материала 

Имя существительное. Категория рода и числа. Склонение 

имен существительных.  

3 2 

Самостоятельная работа студентов 

Выполнение упражнений 
1  

Тема 2.9.3. 

Морфологический 

разбор существительного 

Содержание учебного материала 

Морфологический разбор существительного. Ошибки в 

склонении, выборе форм рода, числа имени 

существительного 

1 2 

Практические занятия 

Морфологический разбор существительного 
1  

Самостоятельная работа студентов 

Выполнение упражнений 
1  

Тема 2.9.4. 

 Имя прилагательное. 

Разряды 

прилагательных. 

Правописание  

Содержание учебного материала 

Имя прилагательное: разряды, правописание. Ошибки в 

формообразовании прилагательных 

2 2 

Самостоятельная работа студентов 

Выполнение упражнений 
1  

Тема 2.9.5. 

Имя числительное. 

Правописание, 

склонение числительных 

Содержание учебного материала 

Имя числительное: разряды, правописание. Склонение 

числительных. Употребление числительных в речи 

2 2 

Самостоятельная работа студентов 

Выполнение упражнений 
1  

Тема 2.9.6. 

Местоимение. Разряды, 

правописание, 

употребление в речи 

Содержание учебного материала 

Местоимение: разряды, правописание, употребление в речи 
2 2 

Самостоятельная работа студентов 

Выполнение упражнений 
1  

Тема 2.9.7. 

Глагол: грамматические 

признаки правописание, 

морфологический разбор 

Содержание учебного материала 

Глагол: грамматические признаки. правописание, 

морфологический разбор.  

2 2 

Самостоятельная работа студентов 

Конспектирование текста учебника (мягкий знак в 

глагольных формах, правописание суффиксов глаголов и 

причастий, правописание безударных личных окончаний 

глаголов). Выполнение упражнений 

1  

Тема 2.9.8. 

Спряжение глаголов. 

Употребление глаголов в 

речи 

Содержание учебного материала 

Спряжение глаголов. Ошибки в образовании и употреблении 

форм глаголов 

1 2 

Практические занятия 

Спряжение глаголов 
1  

Самостоятельная работа студентов 

Выполнение упражнений. 
1  

Тема 2.9.9. Образование 

и изменение причастий, 

деепричастий 

Содержание учебного материала 

Образование и изменение причастий и деепричастий 
1 2 

Самостоятельная работа 

Конспектирование текста учебника (правописание 
0,5  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работ (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

причастий), выполнение упражнений 

Тема 2.9.10. 

Наречие и слова 

категории состояния 

Содержание учебного материала 

Наречие и слова категории состояния 
1 2 

Самостоятельная работа студентов 

Конспектирование текста учебника (правописание наречий), 

выполнение упражнений 

0,5  

Тема 2.9.11 

Служебные части речи. 

правописание, 

употребление. 

Переходные явления в 

морфологии 

Содержание учебного материала 

Служебные части речи: предлоги, союзы. Правописание, 

употребление. Переход в другие части речи 

2 2 

Самостоятельная работа студентов 

Конспектирование текста учебника (частицы, междометия), 

выполнение упражнений 

1  

Тема 2.9.12. 

Обобщение материала по 

морфологии и 

орфографии 

Практические занятия 

Обобщение материала по морфологии и орфографии  
1  

Лабораторные работы 

Лабораторная работа по морфологии и орфографии 
1  

Самостоятельная работа студентов 

Выполнение упражнений 
1  

Тема 2.10. 

Синтаксис  

 

 
24  

Тема 2.10.1. 

Словосочетание. Виды 

словосочетаний 

Содержание учебного материала 

Словосочетание и его виды. Ошибки в согласовании и 

управлении. Анализ словосочетаний 

2 2 

Самостоятельная работа студентов 

Характеристика словосочетаний.  
1  

Тема 2.10.2 

Простое предложение. 

Грамматическая основа 

предложения. 

Второстепенные члены 

предложения 

Содержание учебного материала 

Предложение и его виды. Грамматическая основа 

предложения. Второстепенные члены предложения.  

4 2 

Самостоятельная работа студентов 

Выполнение упражнений. Синтаксический анализ 

предложения 

2  

Тема 2.10.3. 

Осложнение простых 

предложений за счет 

однородных членов. 

Обособленные члены 

предложения  

Содержание учебного материала 

Осложнение простых предложений однородными членами. 

Обособленные члены предложения. 

2 2 

Самостоятельная работа студентов 

Конспектирование текста учебника (знаки препинания при 

причастных и деепричастных оборотах, уточняющих членах 

предложения). Выполнение упражнений. 

1  

Тема 2.10.4. 

Синтаксический анализ 

простого предложения  

Практические занятия 

Синтаксический анализ простого предложения. 

Синтаксические ошибки в построении простого 

предложения. 

1 2 

Лабораторные работы  

Лабораторная работа по анализу простого предложения   
1  

Самостоятельная работа студентов 

Синтаксический анализ предложений  
1  

Тема 2.10.5. 

Сложное предложение и 

его виды. 

Сложносочиненное 

предложение  

Содержание учебного материала 

Сложное предложение и его виды. Сложносочиненное 

предложение и ошибки в его построении 

2 2 

Самостоятельная работа студентов 

Конспектирование текста учебника (знаки препинания в 

сложном предложении), выполнение упражнений. 

1  

Тема 2.10.6. 

Сложноподчиненное 

предложение. Знаки 

Содержание учебного материала 

Сложноподчиненное предложение, знаки препинания. 

Синонимия простых и сложноподчиненных предложений. 

2 2 



 

100 

 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работ (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

препинания Ошибки в построении сложноподчиненного предложения 

Самостоятельная работа студентов 

Выполнение упражнений 
1  

Тема 2.10.7. 

Анализ простого и 

сложного предложений 

Практические занятия 

Анализ простого и сложного предложений 
1  

Лабораторные работы 

Лабораторная работа по синтаксису 
1  

Самостоятельная работа студентов 

Выполнение упражнений 
1  

Раздел  3. 

Текст  

 
6  

Тема 3.1. 

Текст как речевое 

произведение 

Содержание учебного материала 

Текст как речевое произведение 
1 2 

Самостоятельная работа студентов 

Составление текстов разных типов 
0,5  

Тема 3.2. 

Текст, его структура. 

Типы текстов 

Содержание учебного материала 

Структура текста. Типы текстов 
1 2 

Самостоятельная работа студентов 

Выполнение упражнений 
0,5  

Тема 3.3. 

Функциональные стили 

русского языка 

Содержание учебного материала 

Функциональные стили русского языка  
1 2 

Самостоятельная работа студентов 

Стилистический анализ текстов 
0,5  

Тема 3.4. 

Жанры деловой и 

учебно-научной речи 

Практические занятия 

Жанры деловой устной и письменной речи. Жанры учебно-

научной речи (конспект, тезисы, аннотация) 

1  

Самостоятельная работа студентов 

Выполнение упражнений 
0,5  

Раздел 4. 

Систематизация 

материала 

 2  

 Всего: 110  

 

3. Условия реализации программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета   русский язык; информатики с 

выходом в сеть Интернет; методического кабинета для студентов в колледже; библиотеки.   

Оборудование учебного кабинета:  

− рабочие места по количеству студентов;  

− рабочее место преподавателя;  

− педагогическая и методическая литература по русскому языку;  

− наглядные пособия; 

− образовательные стандарты и рабочая программа русского языка; 

− комплект учебно-методической документации; 

− тексты художественных произведений русской классической литературы. 

Технические средства обучения: компьютеры, принтер,  сканер, модем, проектор, интерактивная доска. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и культура речи: учебник для студ. учреждений СПО. – 16-

е изд., стер. – М.: Академия, 2016. – 320 с. 

2. Введенская Л.А., Черкасова М.Н. Русский язык и культура речи. – Ростов н/Д: Феникс, 2013. – 314 с. 

3. Воителева Т.М. Русский язык и культура речи: дидактические материалы: учеб. пособ. для студ. сред. 

проф. учеб. заведений. – М., 2013. 

4. Гольцова Н.Г., Шамшин И.В. Русский язык. 10-11 кл. – М., 2010. 
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5. Горшков А.И. Русская словесность. От слова к словесности. 10-11 классы. Учебник для общеобразоват. 

Учрежд. – М., 2012. 

6. Дейкина А.Д., Пахнова Т.М. Русский язык. 10-11 кл. – М., 2010. 

7. Измайлова Л.В. Русский язык и культура речи для педколледжей. – Ростов н/Д: Феникс, 2010. – 324 с. 

8. Пахнова Т.М. Готовимся к экзаменам по русскому языку. – М., 2014. 

9. Солганик Г.Я. От слова к тексту. – М., 2011. 

10. Шанский Н.М. Лингвистические детективы. – М., 2012. 

11. Шклярова Т.В. Справочник по русскому языку для школьников и абитуриентов. – М., 2012. 

12. Энциклопедия для детей: Т. 10: Языкознание. Русский язык. – М., 2013. 

Дополнительные источники:  

Словари 

1. Горбачевич К.С. Словарь трудностей произношения и ударения в современном русском языке. – СПб., 

2009. 

2. Горбачевич К.С. Словарь трудностей современного русского языка. – СПб. 2010. 

3. Граудина Л.К., Ицкович В.А., Катлинская Л.П. Грамматическая правильность русской речи. 

Стилистический словарь вариантов. – 2-е изд., испр. И доп. – М., 2011. 

4. Лекант П.А. Орфографический словарь русского языка. Правописание, произношение, ударение, формы. 

– М., 2012. 

5. Лекант П.А., Леденева В.В. Школьный орфоэпический словарь русского языка. – М., 2010. 

6. Львов В.В. Школьный орфоэпический словарь русского языка. – М., 2013. 

7. Новый орфографический словарь-справочник русского языка / Отв. Ред. В.В. Бурцева. – 3-е изд., 

стереотипн. – М., 2012. 

8. Ожегов С.И. Словарь русского языка. Около 60 000 слов и фразеологических выражений. – 25-е изд., 

испр. И доп. /Под общей ред. Л.И. Скворцова. – М., 2013. 

9. Ожегов С.И., Шведова Н.Ю. Толковый словарь русского языка. – М., 2014.  

10. Семенюк А.А., Матюшина М.А. Школьный толковый словарь русского языка. – М., 2013. 

11. Скворцов Л.И. Большой толковый словарь правильной русской речи. – М., 2012. 

12. Скорлуповская Е.В., Снетова Г.П. Толковый словарь русского языка с лексико-грамматическими 

формами. – М., 2012. 

13. Толковый словарь современного русского языка. Языковые изменения конца ХХ столетия / Под ред. Г.Н. 

Скляревской. – М., 2011. 

14. Ушаков Д.Н., Крючков С.Е. Орфографический словарь. – М., 2012. 

15. Через дефис, слитно или раздельно? Словарь-справочник русского языка / Сост. В.В. Бурцева. – М., 2013. 

16. Чеснокова Л.Д., Бертякова А.Н. Новый школьный орфографический словарь русского языка. 

Грамматические формы слов. Орфограммы. Правила и примеры / Под ред. Л.Д. Чесноковой. – М., 2010. 

17. Чеснокова Л.Д., Чесноков С.П. Школьный словарь строения и изменения слов русского языка. – М., 

2013. 

18. Шанский Н.М. и др. Школьный фразеологический словарь русского языка: значение и происхождение 

словосочетаний. – М., 2011.  

19. Шанский Н.М., Боброва Т.А. Школьный этимологический словарь русского языка: Происхождение слов. 

– М., 2011.  

20. Школьный словарь иностранных слов / Под ред. В.В. Иванова – М., 2013. 

Интернет-ресурсы 

Орфография и пунктуация 

http://www.hi-edu.ru/e-books/xbookl42/01/index.html  

Правила русской орфографии и пунктуации 

http://www.spravka.gramota.ru/pravila.html  

Правила русской орфографии и пунктуации. Полный академический справочник 

http://www.natahaus.ru/index.php?newsid=  

Словарь лингвистических терминов Д.Э. Розенталя 

http://ihtik.lib.ru/lib__ru_edu_21dec2006.html  

Собрание словарей на сайте Института русского языка им. В.В. Виноградова 

http://www.ruslang.ru и www.slovari.ru Собрание словарей портала "ГРАМОТА.РУ" 

http://slovari.gramota.ru  

Частотный словарь русского языка С.А. Шарова 

http://www.artint.ru/projects/frqlist.asp  

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

http://www.hi-edu.ru/e-books/xbookl42/01/index.html
http://www.spravka.gramota.ru/pravila.html
http://www.natahaus.ru/index.php?newsid=
http://ihtik.lib.ru/lib__ru_edu_21dec2006.html
http://www.ruslang.ru/
http://www.slovari.ru/
http://slovari.gramota.ru/
http://www.artint.ru/projects/frqlist.asp
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Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  

В результате освоения дисциплины студент 

должен знать: 

1. Функциональные стили речи, их особенности; 

функционально-смысловые типы речи. 

 

 

2. Фонетические единицы, классификацию 

звуков (гласных и согласных). 

 

3. Основные орфоэпические нормы.  

 

 

 

4. Типы морфем, последовательность 

морфемного и словообразовательного анализа, 

основные словообразовательные нормы 

5. Виды тропов, основные лексические нормы 

 

 

 

6. Основные орфографические правила 

написания гласных и согласных. 

 

 

 

7. Грамматические признаки частей речи; 

основные морфологические нормы, основные 

орфографические правила правописания частей 

речи. 

 

8. Классификацию словосочетаний, 

последовательность синтаксического разбора 

словосочетания, основные нормы управления. 

9. Виды предложений, последовательность их 

характеристики, основные синтаксические 

нормы, основные пунктуационные правила. 

 

1. Мониторинг профессиональной готовности студентов 

II курса. 

2. Экспертная оценка деятельности студентов в процессе 

работы над функциональными стилями русского 

литературного языка. Письменный экзамен.  

3. Практическая и лабораторная работа: фонетическая 

транскрипция, характеристика гласных и согласных 

звуков. 

4. Устный опрос через индивидуальные задания для 

студентов; практическая работа, тестирование: степень 

усвоения орфоэпических норм. Письменный экзамен. 

5. Практическая и лабораторная работа: морфемный и 

словообразовательный анализ слов. Письменный 

экзамен. 

 

 

6. Устный опрос: лексический анализ слов, определение 

типов переносного значения, многозначности слова; 

практическая работа. 

 

7. Практическая и лабораторная работа:  выявление 

степени усвоения орфографических правил написания 

значимых частей слова. Письменный экзамен. 

 

8. Практическая работа: морфологический разбор частей 

речи; тестирование: выявление речевых ошибок, 

недочетов, неточностей; лабораторная работа: 

правописание частей речи. Письменный экзамен. 

9. Экспертная оценка письменных работ. Письменный 

экзамен 

 

 

 

10. Индивидуальная работа: характеристика сложных 

предложений. Практическая и лабораторная работа: 

способы выражения главных и второстепенных членов 

предложения, знаки препинания в простом и сложном 

предложении. Индивидуальные задания: работа с 

текстами по выявлению степени усвоения расстановки 

знаков препинания; анализа художественного текста; 

экспертная оценка деятельности студента.  Письменный 

экзамен  

В результате освоения дисциплины студент 

должен уметь: 

1. Правильно опознавать, анализировать, 

классифицировать языковые факты. 

2. Оценивать языковые явления с точки зрения 

нормативности; пользоваться разными видами 

лингвистических словарей. 

3. Различать функциональные разновидности 

языка. 

4. Производить фонетический анализ слова, 

включая фонетическую транскрипцию. 

 

 

 

1. Экспертная оценка практических работ студентов. 

 

2. Практическая работа на выявление способности 

владеть нормами русского литературного языка и 

умений находить нужную информацию в 

лингвистических словарях. 

3. Письменный экзамен. 

4. Практическая и лабораторная работа по 
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  

5. Владеть всеми возможностями лексического 

богатства русского языка (синонимами, 

антонимами, омонимами, паронимами и др.). 

6. Выполнять все виды грамматического разбора 

на уроках русского языка. 

 

7. Уметь производить лингвистический и 

пунктуационный анализ текста. 

 

8.  Уметь моделировать речевое поведение в 

соответствии с задачами общения. 

фонетическому анализу слова. 

 

5. Практическая работа по выполнению  лексического 

разбора слов. 

 

 

6. Экспертная оценка грамматического разбора на 

уроках русского языка. Практическая и лабораторная 

работа. Письменный экзамен 

7. Практическая и лабораторная работа по 

лингвистическому и пунктуационному анализу текстов. 

Письменный экзамен 

8. Экспертная оценка творческих работ студентов. 

 

 

 

МАТЕМАТИЧЕСКИЙ И ОБЩИЙ ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ ЦИКЛ 

 

ЕН.01МАТЕМАТИКА 
1. Паспорт рабочей  программы учебной дисциплины 

1.1. Область применения рабочей  программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по  специальностям  СПО  49.02.01. Физическая культура 

Программа может быть использована в образовательных учреждениях, реализующих программы ФГОС СПО 

гуманитарного профиля; на курсах повышения квалификации работников средних общеобразовательных школ. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: ЕН 01 

Математический и общий естественнонаучный цикл  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен: 

уметь: 

- применять математические методы для решения профессиональных задач; 

- решать текстовые задачи; 

- выполнять приближенные вычисления; 

- проводить элементарную статистическую обработку информации и результатов исследований, представлять 

полученные данные графически. 

В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен знать: 

- понятие множества, отношения между множествами, операции над ними; 

- понятия величины и ее измерения; 

- историю создания систем единиц величины; 

- этапы развития понятий натурального числа и нуля; 

- системы счисления; 

- понятие текстовой задачи и процесса ее решения; 

- историю развития геометрии; 

- основные свойства геометрических фигур на плоскости и в пространстве; 

- правила приближенных вычислений; 

- методы математической статистики. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины:  максимальной учебной нагрузки  на 

студента 96 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 64 часов; самостоятельной 

работы студента  32 часа.  

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 96 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 64 
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в том числе:  

  Практические занятия 28 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 32 

в том числе:  

  Работа с конспектом лекций 8 

  Ответы на контрольные вопросы 8 

  Повторная работа над учебным   материалом 8 

  Решение вариативных задач и упражнений 8 

Итоговая аттестация  в форме экзамена 

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Математика 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 Введение. Структура, цели и задачи курса. Роль математической 

подготовки в профессиональной деятельности педагога. 

 

4  

Самостоятельная работа студентов 

Повторная работа над учебным материалом, работа с конспектом 

лекций, ответы на контрольные вопросы, решение вариативных 

задач 

2  

Раздел 1.      

Тема 1.1. Правила 

приближенных 

вычислений 

Основные понятия теории вычислений. Вычисления без строгого 

учета погрешностей. Представление результатов приближенных 

вычислений и измерений 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Практические занятия: 

Вычисления со строгим учетом погрешностей. Решение задач на 

приближенные вычисления. Приближенные вычисления и 

погрешность измерений. 

6 

 
Самостоятельная работа студентов 

Повторная работа над учебным материалом, работа с конспектом 

лекций, ответы на контрольные вопросы, решение вариативных 

задач 

6 

Раздел 2.  
  

Тема 2.1  

Множества и 

операции над ними 

Понятие множества и элемента множества, способы задания 

множеств, пустое множеств. Пересечение, объединение множеств, 

декартово умножение множеств. Законы пересечения и объединения 

множеств. Дополнение подмножеств, разбиение множеств на классы. 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 − 3 

Практическое занятие: 

Отношения между множествами. Выполнение заданий на построение 

диаграмм Эйлера.  Решение задач на пересечение, объединение и 

произведение множеств. 

8 

 
Самостоятельная работа студентов 

Повторная работа над учебным материалом, работа с конспектом 

лекций, ответы на контрольные вопросы, решение вариативных 

задач 

8 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 3.  Текстовые 

задачи и процесс их 

решения 

 

  

Тема 3.1 

 Текстовые задачи и 

процесс их решения 

Структура текстовой задачи. Методы и способы решения текстовых 

задач. Этапы решения задач и приемы их выполнения.  Основные 

свойства геометрических фигур на плоскости и в пространстве. 

10 2 − 3 

Практическое занятие: 

Методы решения задач на движение.. Решение тестовых задач «на    

части», на движение разными способами. Решение задач на 

построение. Решение задач на построение на плоскости 

геометрических тел. 

8 

 

Самостоятельная работа студентов 

Повторная работа над учебным материалом, работа с конспектом 

лекций, ответы на контрольные вопросы, решение вариативных 

задач 

9 

Тема 3.2 Элементы 

математической 

статистики. 

Задачи и понятия математической статистики. Параметры 

статистического распределения.  Виды шкал. Нахождение среднего 

значения медианы, дисперсии.   

8  

Практическое занятие: 

Выборки, полигоны, гистограммы.  Математическая статистика на 

персональном компьютере. Выполнение заданий по математической 

статистике. 

6  

Самостоятельная работа студентов 

Повторная работа над учебным материалом, работа с конспектом 

лекций, ответы на контрольные вопросы, решение вариативных 

задач 

7  

 итого 96  

 

3. Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета математики, лаборатории информатики и 

вычислительной техники, лаборатории технических средств обучения 

Оборудование учебного кабинета: 

– посадочные места по количеству обучающихся; 

– рабочее место преподавателя; 

– комплект учебно-наглядных пособий по математике; 

Технические средства обучения: 

– персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

– мультимедиа проектор 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Богомолов, Н. В. Математика: учеб. для ссузов / Н. В. Богомолов, П. И. Самойленко. − М., 2018 

2. Богомолов, Н. В. Сборник задач по математике: учеб. пособие для ссузов. − М., 2017. 

3. Богомолов, Н. В. Сборник дидактических заданий по математике: учеб. пособие для ссузов / Н.  В. Богомолов, Л. Ю. 

Сергиенко. − М., 2017. 

4. Стойлова Л. П. Математика: Учеб. пособие  для студ. высш. пед. учеб. заведений / Л. П. Стойлова. – М., 2018. 

Дополнительные источники: 

1. Бродский Я. С. Статистика. Вероятность. Комбинаторика / Я. С. Бродский. −М., 2016. 

2. Омельченко В. П. Математика: учеб. пособие / В. П. Омельченко, Э. В. Курбатова. − Ростов н/Д, 2016. 

3. Пехлецкий И. Д. Математика: учебник для студ. образоват. учреждений сред. проф. образования / И. Д. Пехлецкий. − М., 

2017. 
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4. Спирина М. С., Спирин П. А. Теория вероятностей и математическая статистика – М., Академия, 2017. 

5. Уртенов Н. С. Основные понятия математики: учебное пособие / Н. С. Уртенов. − Ростов н/Д , 2016. 

 

4. Контроль и оценка освоения учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, тестирования, а также выполнения студентами проектов, исследований. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

уметь:  

 Применять математические методы для решения 

профессиональных задач; 

 

Выполнение письменных заданий по решению 

вариативных задач,  

Выполнение практических заданий с применением 

персонального компьютера; 

экзамен 

 Решать текстовые задачи 

 

Выполнение письменных заданий по решению 

вариативных задач 

 Выполнять приближенные вычисления; 

 

Выполнение письменных заданий по решению 

вариативных задач, экзамен 

 Проводить элементарную статистическую обработку 

информации и результатов исследований, представлять 

полученные данные графически 

 

Выполнение письменных заданий по решению 

вариативных задач, контрольных работ; 

Выполнение практических заданий с 

применением персонального компьютера; 

экзамен 

Знать:  

 Понятие множества, отношения между множествами, 

операции над ними;  

Устный опрос 

 Понятия величины и ее измерения, историю создания 

систем единиц величин; 

Устный опрос 

 Этапы развития понятий натурального числа и нуля Устный опрос, подготовка рефератов 

 Системы счисления Устный опрос, подготовка рефератов, решение 

вариативных задач 

 Понятие текстовой задачи и процесса ее решения Выполнение самостоятельных и практических 

заданий по решению задач 

 Историю развития геометрии Устный опрос. Подготовка рефератов 

 Основные свойства геометрических фигур на плоскости 

и в пространстве 

Решение задач на построение геометрических 

тел; изготовление моделей геометрических тел; 

экзамен 

 Правила приближенных вычислений Устный опрос 

 Методы математической статистики. Устный опрос; 

Выполнение практических заданий с 

применением персонального компьютера; 

экзамен 

 

 

ЕН.02 ИНФОРМАТИКА И ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ (ИКТ) В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины. 

1.1 Область применения рабочей программы 
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Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО. 49.02.01 Физическая культура.  

Программа может быть использована в образовательных учреждениях, реализующих программы ФГОС СПО 

гуманитарного профиля; на курсах повышения квалификации работников средних общеобразовательных школ. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: ЕН 02 

Математический и общий естественнонаучный цикл  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

− Соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании средств ИКТ в 

профессиональной деятельности; 

− Создавать, редактировать, оформлять сохранять, передавать информационные объекты различного типа с 

помощью современных информационных технологий для обеспечения образовательного процесса; 

− Осуществлять отбор обучающих программ в соответствии с возрастом и уровнем психического развития 

обучающихся (воспитанников); 

− Использовать сервисы и информационные ресурсы сети Интернет в профессиональной деятельности. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

− правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании средств ИКТ в 

образовательном процессе;  

− Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска 

информационных объектов различного типа (текстовых, графических, числовых и т. п.) с помощью 

современных программных средств; 

− Возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования профессиональной 

деятельности, профессионального и личностного развития;  

− Аппаратное и программное обеспечение ПК, применяемое в профессиональной деятельности; 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины:  максимальной учебной нагрузки  на 

студента 111 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 74 часов; 

самостоятельной работы студента 37 часов. 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 111 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 74 

в том числе:  

  практические занятия 74 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 37 

в том числе:  

  Повторная работа над учебным материалом 7 

  Работа с источниками из Интернета 10 

  Решение вариативных упражнений 10 

  Решение ситуационных профессиональных задач 10 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 2 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  Информатика и информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ) в профессиональной деятельности 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практическиеработы, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Программное 

обеспечение 

информационных 

технологий 

 

4  

Тема 1.1. 

Операционные системы 
Содержание учебного материала 

Классификация операционных систем по виду интерфейса и 

2 

 
2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практическиеработы, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 

 

производителям. 

Владение навыками эксплуатации прикладного программного 

обеспечения. 

 

 

 

 

 
Практические занятия: 

Изучение и работа разных видов операционных систем.  

Самостоятельная работа студентов 

Решение вариативных упражнений, повторная работа над 

учебным материалом 

Тема 1.2 Прикладное 

программное 

обеспечение 

Содержание учебного материала 

Соблюдение принципов обеспечения информационной 

безопасности, способов и средств обеспечения надежного 

функционирования средств ИКТ. Использование ссылок и 

цитирования источников информации 

2 

 
Практические работы: 

Изучение и группировка прикладного программного 

обеспечения. 

Самостоятельная работа студентов 

Решение вариативных упражнений, повторная работа над 

учебным материалом 

 

Раздел 2. Офисные 

программы в 

профессиональной 

деятельности 

 

28  

Тема 2.1  Основы 

работы с текстовым 

редактором 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Создание простых и сложных текстовых документов. 

Форматирование текста по образцу. 

2 

 
2 − 3 

Практические работы: 

Основы работы в текстовом редакторе Ms Word. Возможности 

текстового редактора в курсовом проектировании. 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с источниками Интернета, решение ситуационных 

профессиональных задач 
Тема 2.2 Создание 

комплексных, 

многостраничных 

документов 

 

Содержание учебного материала 

Использование и редактирование иллюстраций. Настройка 

автоматического оглавления и нумерации страниц.  

 

2  
Практические работы: 

Создание многостраничных иллюстрированных документов, 

создание текстовых документов на основе шаблонов, создание 

комплексных документов, оформление формул, 

организационные диаграммы.  

Самостоятельная работа студентов 

Создание документа по образцу 

Тема 2.3 Комплексное 

использование 

возможностей MS Word 

для создания 

Содержание учебного материала 

Изучение норм оформления текста согласно ГОСТ. 

Использование гиперссылок и цветовых элементов. 2 2 – 3 

Практические работы: 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практическиеработы, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

документов Создание деловых документов, создание текстовых документов 

на основе шаблонов, создание комплексных документов, 

оформление формул, организационные диаграммы. Работа с 

многостраничным документом 

Самостоятельная работа студентов 

Создание документа по образцу 

Тема 2.4 Особенности 

интерфейса программы  

Ms Excel 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Создание таблиц для автоматических расчетов. Работа с 

формулами.  

2 

 

 

2 −3 

Практические работы: 

Особенности интерфейса программы  Ms Excel, ввод формул, 

числовых данных, форматирование данных, работа со списками, 

сортировка.  

Самостоятельная работа студентов 

Работа с источниками Интернета, решение ситуационных 

профессиональных задач  

Тема 2.5 Организация 

статистических расчетов 

 

Содержание учебного материала 

Использование автоматических и рукописных формул. Создание 

гиперссылок и многостраничных каталогов. Работа с 

иллюстрациями, графиками, диаграммами, фигурами. 

2 
Практические работы: 

Организация статистических расчетов 

Организация расчетов в табличном процессоре, создание 

электронной книги, форматирование, создание диаграмм. 

Самостоятельная работа студентов 

Организация статистических расчетов 

 

Тема 2.6 Создание 

электронной книги, 

диаграмм 

Содержание учебного материала 

Создание многостраничного Excel документа. Работа с 

гиперссылками между страниц. 

2  
Практические работы: 

Создание электронной книги, форматирование при помощи 

гиперссылок. 

Самостоятельная работа студентов 

Создание адресной книги с алфавитным указателем. 

Тема 2.7 Комплексное 

использование 

возможностей MS 

Office для создания 

документов 

Содержание учебного материала 

Создание многостраничного документа с таблицами. Создание 

.xls документа с иллюстрированным описанием. Работа с 

гиперссылками, ведущими на новый документ. 

 

2  Практические работы: 

Работа с текстами и таблицами. Гиперссылки на документы. 

Использование таблиц в текстах и текстов в таблицах. 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с источниками Интернета, решение ситуационных 

профессиональных задач  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практическиеработы, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 2.8 Основы работы  

в СУБД  Ms Access 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Создание собственной базы данных. Создание базы данных по 

четко заданным источникам (база данных учеников 

класса\студентов группы). 

2 

 

 

Практические работы: 

Организация системы управления базами данных, основы работы  

в СУБД  Ms Access: таблицы, запросы, отчеты, формы.   

Самостоятельная работа студентов 

Работа с источниками Интернета, решение ситуационных 

профессиональных задач  

Тема 2.9 Создание базы 

данных с помощью 

конструктора 

 

Содержание учебного материала 

Использование мультимедийных возможностей СУБД. Работа с 

гиперссылками и ярлыками. Изучение типов баз данных: базы 

данных людей, рекордов, фильмов. 

2 
Практические работы: 

Создание таблиц базы данных с использованием конструктора и 

мастера таблиц; редактирование и модификация таблиц; 

создание пользовательских форм для ввода данных; 

использование запросов; создание отчетов 

Самостоятельная работа студентов 

Создание базы данных по заданным критериям. 

Тема 2.10 Создание 

пользовательских форм, 

запросов; отчетов 

 

Содержание учебного материала 

Изучение пользовательских форм, отчетов и запросов при работе 

с базами данных. 

2 Практические работы: 

Создание запросов и изучение видов отчетов. 

Самостоятельная работа студентов 

Создание базы данных по заданным критериям. 

Тема 2.11 Создание базы 

данных и работа с 

данными в СУБД MS 

Access 

Содержание учебного материала 

Создание базы данных в СУБД MS Access, изучение 

закономерностей и отличий при работе с разными программами, 

предназначенными для создания СУБД. 

2 
Практические работы: 

Создание базы данных в MS Access 

Самостоятельная работа студентов 

Создание базы данных по заданным критериям. 

Тема 2.12 Способы 

организации 

презентаций 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Создание презентаций различной направленности: презентация-

иллюстрация, презентация-экскурсия, презентация-игра. 

Изучение критериев оценки презентации и требований, 

предъявляемых к ним: цветовое оформление, параметры текста, 

качество иллюстраций 2 

 

 

 
Практические работы: 

Современные способы организации презентаций, создание 

презентаций на основе мастера автосодержания, шаблона 

оформления; способы печати; показ презентации 

Самостоятельная работа студентов 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практическиеработы, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Работа с источниками Интернета, решение ситуационных 

профессиональных задач  

Тема 2.13 

Использование 

анимированных 

моделей 

 

Содержание учебного материала 

Создание и применение триггеров. Использование анимации и 

переходов.  

Экспортирование презентации в видеофайл. Повторение 

критериев оценки презентации и требований, предъявляемых к 

ним: цветовое оформление, параметры текста, качество 

иллюстраций. 

2 
Практические работы: 

Разработка презентаций, задание эффектов и демонстрация; 

использование простейших анимированных моделей в среде Ms 

Power Point 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с источниками Интернета, создание презентации по 

заданным критериям. 

Тема 2.14 Задание 

эффектов в презентации 
Содержание учебного материала 

Создание простейшей мультипликации на основе фотографий. 

Повторение критериев оценки презентации и требований, 

предъявляемых к ним: цветовое оформление, параметры текста, 

качество иллюстраций. 

2 Практические работы: 

Создание последовательного ряда фотографий, объединение их в 

короткий анимационный фильм. 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с источниками Интернета, создание презентации по 

заданным критериям. 

Раздел 3 

Графические 

редакторы 

 

8  

Тема 3.1 Растровые и 

векторные графические 

редакторы 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Изучение и применение способов редактирования и 

корректирования изображений. Изучение инструментов 

графических редакторов.  

2 

 

 

2 −3 

Практические работы: 

Растровые и векторные графические редакторы. Создание и 

редактирование изображений, работа с текстом, применение 

эффектов, работа с растровыми изображениями 

Создание и редактирование изображений 

Самостоятельная работа студентов 

Разработка обложки учебного пособия, пригласительного билета, 

афиши и др. средствами графических редакторов 

 

Тема 3.2 Создание и 

редактирование 

изображений 

 

Содержание учебного материала 

Создание афиши, визитки, плаката. Применение двойной 

экспозиции. Работа с текстом и текстовыми эффектами. 

Ретуширование. 
2  

Практические работы: 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практическиеработы, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Создание и редактирование изображений, работа с текстом, 

применение эффектов, работа с растровыми изображениями. 

Создание и редактирование изображений 

Самостоятельная работа студентов 

Создание афиши, визитки, плаката. Применение двойной 

экспозиции. Работа с текстом и текстовыми эффектами. 

Ретуширование. 

Тема 3.3 Применение 

эффектов 

 

Содержание учебного материала 

Работа с фильтрами и наложением слоев. Маски и слои. 

2 

Практические работы: 

Создание и редактирование изображений, работа с текстом, 

применение эффектов, работа с растровыми изображениями. 

Создание и редактирование изображений 

Самостоятельная работа студентов 

Создание афиши, визитки, плаката. Применение двойной 

экспозиции. Работа с текстом и текстовыми эффектами.  

Тема 3.4 Работа с 

растровыми 

изображениями 

Содержание учебного материала 

Работа со стилизацией изображения: винтажный эффект, эффект 

под старину. 

2 

Практические работы: 

Создание и редактирование изображений, работа с текстом, 

применение эффектов, работа с растровыми изображениями. 

Создание и редактирование изображений 

Самостоятельная работа студентов 

Создание афиши, визитки, плаката. Применение двойной 

экспозиции. Работа с текстом и текстовыми эффектами. 

Стилизация 

Раздел 4 SMART 

технологии в 

образовании 

 

 

12  

Тема 4.1 Возможности 

интерактивной доски 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Техника безопасности при работе с интерактивной доской. Виды 

досок (по производителям). Особенности вспомогательного ПО. 
2 

 

 

2− 3 Практическая работа 

Работа со вспомогательным ПО интерактивной доски. 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с источниками Интернета. 

Тема 4.2 Программа 

SMART-Notebook. 

Работа с 

инструментами. 

 

Содержание учебного материала 

Изучение инструментов и возможностей программы SMART 

Notebook. Создание сопроводительных материалов для 

проведения урока. 

2  Практические работы: 

Создание документов с помощью программы SMART Notebook. 

Подготовка сопроводительного материала для фрагмента урока. 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с источниками Интернета. 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практическиеработы, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 4.3 Возможности 

использования 

цифровых 

образовательных 

ресурсов Интернет на 

занятии с применением 

ИД. 

 

Содержание учебного материала 

Создание дидактических тренажеров. Разработка тестов и 

обучающих игр. Использование мастера создания занятий. 

2 
Практические работы: 

Создание дидактического тренажера с тестом и\или обучающей 

игрой. 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с источниками Интернета. 

Тема 4.4 Использование 

ИД на занятиях 

 

Содержание учебного материала 

Разработка фрагмента урока с использованием ИД. 

2 
Практические работы: 

Создание вспомогательных материалов для проведения 

фрагмента урока по своей специальности. 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с источниками Интернета. 

Тема 4.5 Разработка 

проектов с 

использованием ИД 

 

Содержание учебного материала 

Учебное проектирование с использованием ИД. Использование 

ИД для создания и защиты проектов. 

2 Практические работы: 

Разработка учебного проекта с применением ИД. 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с источниками Интернета. 

Тема 4.6 Защита 

проектов с 

использованием ИД 

Содержание учебного материала 

Учебное проектирование с использованием ИД. Использование 

ИД для защиты проектов. 

2 Практические работы: 

Защита учебного проекта с применением ИД. 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с источниками Интернета. 

Раздел 5 Аудио – и 

видеоредлакторы 

 
6  

Тема 5.1 Редактор 

VirtualDub 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Подрезание и «склеивание» отдельных видеофайлов. Изучение 

правил и рекомендаций видеосъемки. Удаление и добавление 

звуковой дорожки, видеоспецэффектов. Создание своего 

короткометражного фильма. 

2 

 

 

2 − 3 
Практическая работа  
Редактор VirtualDub. Порядок действий, представление о 

кодировании видеоинформации, битрейт; аналоговое и цифровое 

представление аудио и видеопотоков. Фильтры, компрессия.  

Самостоятельная работа студентов 

Создание видеороликов с применением редактора VirtualDub.. 

Разработка учебных фильмов из роликов сети Интернет. 

Тема 5.2 Представление 

о кодировании 
Содержание учебного материала 

Изучение типов видеофайлов. Конвертирование форматов 
2  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практическиеработы, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

видеоинформации 

 
Практические работы: 

Обработка видеофайлов  

Применение элементарных приемов редактора VirtualDub. для 

создания видеофайла. Перенос  звука и видеоизображения с 

кассет и виниловых дисков на компьютер. 

Самостоятельная работа студентов 

Конвертирование видеофайлов 

Тема 5.3 Фильтры, 

компрессия. Обработка 

видеофайлов 

Содержание учебного материала 

Фильтры и компрессия, их влияние на конечный продукт 

видеоредактора. Целесообразность их применения. 

2 
Практические работы: 

Ретуширование готовых видеофайлов, работа с цветностью и 

компрессией. 

Самостоятельная работа студентов 

Повторная работа над учебным материалом, работа с конспектом 

лекций, ответы на контрольные вопросы 

Раздел 6. 

Компьютерные сети, 

Интернет, 

безопасность 

 

6  

Тема 6.1 Компоненты 

вычислительных сетей 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Изучение компонентов вычислительных сетей, типов локальных 

сетей и связанного оборудования. 

изучение способов создания веб-сайтов. 
2 

 

 

 

2 − 3 
Практическая работа 

Компоненты вычислительных сетей, типы локальных сетей, 

сетевой контроллер. Гипертекстовая система, электронная почта, 

IP – телефония.  

Самостоятельная работа студентов 

 Создание электронного почтового ящика. 

Тема 6.2 Современная 

структура сети 

Интернет 

 

Содержание учебного материала 

Современная структура сети Интернет, основные протоколы сети 

Интернет. 

2 

 

Практические работы: 

Изучение структуры всемирной паутины. Работа с локальной 

сетью в кабинете информатики. 

Самостоятельная работа студентов 

Повторная работа над учебным материалом, работа с конспектом 

лекций, ответы на контрольные вопросы 

Тема 6.3 Основы 

проектирования Web – 

страниц. 

Содержание учебного материала 

Онлайн-платформы для создания сайтов: WIX, TILDA. Изучение 

правил размещения и оформления информации на сайтах. 

Разработка собственного веб-сайта. 
2 

Практические работы: 

Основы проектирования Web – страниц. Регистрация на онлайн-

платформе для создания сайтов. Настройка браузеров. 

Поисковые ресурсы. 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практическиеработы, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Самостоятельная работа студентов 

Создание собственной веб-страницы. 

Раздел 7 

Проектирование 

электронных учебных 

курсов 

 

8  

Тема 7.1 Модель 

электронного учебного 

курса 

 

Содержание учебного материала 

Изучение понятия «ЭУК». Виды ЭУК, их основные 

характеристики. 

Анализ различных способов создания ЭУК. Разработка 

собственного фрагмента ЭУК. 

 

2 2 − 3 Практическая работа 

Модель электронного учебного курса (ЭУК); возможности 

гипертекстовых технологий. Реализация электронного курса и 

его место в учебном процессе. Создание фрагмента электронного 

учебного курса с помощью Microsoft HTML 

Самостоятельная работа студентов 

Разработка фрагментов ЭУК по предметам начальной школы. 

Тема 7.2 Возможности 

гипертекстовых 

технологий 

 

Содержание учебного материала 

Изучение гипертекстовых технологий и ситуаций 

целесообразного их применения. 

2 

 

Практические работы: 

Создание и обработка гипертекстовых файлов. 

Самостоятельная работа студентов 

Повторная работа над учебным материалом, работа с конспектом 

лекций, ответы на контрольные вопросы 

Тема 7.3 Реализация 

электронного курса 

 

Содержание учебного материала 

Изучение условий реализации ЭУК. Привязка ЭУК к 

современным реалиям цифровизации в среде 

общеобразовательных школ. 

2 Практические работы: 

Анализ современного состояния цифровизации в городе. 

Теоретическое применение ЭУК на уроках информатики. 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с источниками интернета. 

Тема 7.4 Создание 

фрагмента 

электронного учебного 

курса 

Содержание учебного материала 

Работа с учебным планом. Проектирование и создание 

собственного фрагмента ЭУК. Варианты платформ для создания 

ЭУК. 

2 Практические работы: 

Работа с платформами для создания ЭУК. Изучение учебных 

планов по разным школьным предметам. 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с источниками интернета. 

Дифференцированный 

зачет 

Содержание учебного материала 

Изучение зачетного задания. Поиск путей решения поставленной 
1 2 − 3 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практическиеработы, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

задачи. Предложение и аргументация по решению поставленной 

задачи. 

Практическая работа 

Выполнение зачетного задания 
1  

Самостоятельная работа студентов 

Подготовка к дифференцированному зачету  

 ИТОГО  111  

 

3. Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия лаборатории информатики и вычислительной техники, 

лаборатории технических средств обучения 

Оборудование учебной лаборатории: 

– посадочные места по количеству обучающихся; 

– рабочее место преподавателя; 

– комплект учебно-наглядных пособий по информатике; 

Технические средства обучения: 

– персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением (рабочее место преподавателя); 

– персональный компьютер – рабочее место обучающегося; 

– оборудование локальной вычислительной сети; 

– лазерный принтер; 

– сканер; 

– акустическая система; 

– мультимедиапроектор; 

– базовое и прикладное программное обеспечение 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

Гаврилов, М. В. Информатика и информационные технологии : учебник для СПО / М. В. Гаврилов, В. А. 

Климов. — 4-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 383 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-03051-8. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/1DC33FDD-8C47-

439D-98FD-8D445734B9D9. 

Михеева Е.В., Титова О.И. Информатика [Текст] : учеб. для студ. учреждений СПО. - 2-е изд., стер. - М. : 

Академия, 2018. - 400 с. – (Профессиональное образование). - 978-5-4468-6564-2 - Рек ФГАУ "ФИРО" Рег№27 

от02.02.2017 

Михеева, Е.В. Информатика [Текст] : учеб. для студ. учреждений СПО. - 10-е изд., стер. - М. : Академия, 2014. - 

352 с. - (Профессиональное образование). -  

Рек ФГУ "ФИРО" Рег № 340 от 4.10.2010. 

Михеева Е.В., Титова О.И. Информатика. Практикум [Текст] : учеб. пособие для студ. учреждений СПО. - 2-е 

изд., стер. - М. : Академия, 2018. - 224 с. – (Профессиональное образование). - 978-5-4468-6279-5. - Рек ФГАУ 

"ФИРО" Рег№247 от18.07.2016 

Михеева, Е.В. Практикум по информатике [Текст] : учеб. пособ. для студ СПО. - 12-е изд., стер. - М. : 

Академия, 2013. - 192 с. - (СПО). - Рек ФГУ "ФИРО" Рег № 339 от 4.10.2010. 

Угринович, Н.Д. Информатика [Текст] : учеб. для студ. учреждений СПО. - М. : КНОРУС, 2018. - 378 с. - 

(Среднее профессиональное образование). - Рек. УМО в Вои СПО. ТОП-50. - ISBN 978-5-406-06180-0 

Угринович, Н.Д. Информатика. Практикум [Текст] : учеб. пособ. для студ. учреждений СПО. - М. : КНОРУС, 

2018. - 264 с. - (Среднее профессиональное образование). - Рек. УМО в Вои СПО. ТОП-50. - ISBN 978-5-406-

06186-2 

Василенко Е.А. Техническая графика [Текст] : учеб.–  М. : ИНФРА-М, 2019. - 271 с.  - (СПО). –  Рек ФГАУ 

"ФИРО" Рег № 430 от 17.10.2014. -   ISBN 978-5-16-005145-1. 

Лапчик, М.П. Подготовка педагогических кадров в условиях информатизации образования [Текст] : учеб. 

пособ. - М. : БИНОМ. Лаборатория знаний, 2017. - 182 с. : ил. - (Педагогическое образование). 
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Гуслова, М.Н. Информационные педагогические технологии [Текст] : учеб. для студ. учреждений СПО. - 4-е 

изд., испр. - М. : Академия, 2013. - 288 с. - (СПО). -  

Рек ФГУ "ФИРО" Рег № 158 от 28.04.2009. 

Захарова, И.Г. Информационные технологии в образовании [Текст] : учеб. для студ. учреждений СПО. - 8-е 

изд., перераб, и доп. - М. : Академия, 2013. - 208 с. - (Бакалавриат). - Рек Рек УМО. 

Цветкова, М.С. Информатика и ИТК [Текст] : учеб. для студ. учреждений СПО. - 5-е изд., стер. - М. : Академия, 

2013. - 352 с. : ил. - (Начальное и среднее профобразование). - Рек ФГУ "ФИРО" Рег № 350 от 4.10.2010. 

Тозик, В.Т. Компьютерная графика и дизайн [Текст] : учеб. для студ. учреждений СПО, 6-е изд. , стер. - М. : 

Академия, 2015. - 208 с. - (Профессиональное образование). - Рек ФГАУ "ФИРО" Рег№138 от14.05.2010 

Дополнительные источники  

Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, 

внесенных федеральными конституционнами законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-

ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. - 2009. - № 4. - Ст. 445. 

Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 

№ 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, 

от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84- ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., 

внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации». 

Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 

07.06.2012 № 24480. 

Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”». 

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки 

России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и 

получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования». 

интернет-ресурсы 

www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов - ФЦИОР). 

www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов). 

www.intuit.ru/studies/courses (Открытые интернет-курсы «Интуит» по курсу «Информатика»). 

www.lms.iite.unesco.org (Открытые электронные курсы «ИИТО ЮНЕСКО» по информационным технологиям). 

http://ru.iite.unesco.org/publications (Открытая электронная библиотека «ИИТО ЮНЕСКО» по ИКТ в 

образовании). 

www.megabook.ru (Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия, разделы «Наука / Математика. Кибернетика» и 

«Техника / Компьютеры и Интернет»). 

www.ict.edu.ru (портал «Информационно-коммуникационные технологии в образовании»). 

www.digital-edu.ru (Справочник образовательных ресурсов «Портал цифрового образования»). 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам Российской Федерации). 

www.freeschool.altlinux.ru (портал Свободного программного обеспечения). 

www.heap.altlinux.org/issues/textbooks (учебники и пособия по Linux). 

www.books.altlinux.ru/altlibrary/openoffice (электронная книга «OpenOffice.org: Теория и практика»). 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, тестирования, а также выполнения студентами проектов, исследований. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

уметь:  

 Соблюдать правила техники безопасности и 

гигиенические рекомендации при использовании средств 

ИКТ в профессиональной деятельности; 

Устный опрос, наблюдение и оценка 

выполнения практического задания 

 Создавать, редактировать, оформлять сохранять, 

передавать информационные объекты различного типа с 

помощью современных информационных технологий для 

обеспечения образовательного процесса; 

Дифференцированный зачет, наблюдение и 

оценка выполнения практического задания; 
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Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

 Осуществлять отбор обучающих программ в 

соответствии с возрастом и уровнем психического развития 

обучающихся (воспитанников); 

представление учебных разработок с ИКТ 

 Использовать сервисы и информационные ресурсы сети 

Интернет в профессиональной деятельности. 

Наблюдение и оценка выполнения 

практического задания, представление учебных 

разработок с ИКТ, дифференцированный зачет 

Знать:  

 правила техники безопасности и гигиенические 

требования при использовании средств ИКТ в 

образовательном процессе;  

Устный опрос 

 Основные технологии создания, редактирования, 

оформления, сохранения, передачи и поиска 

информационных объектов различного типа (текстовых, 

графических, числовых и т. п.) с помощью современных 

программных средств; 

Устный опрос, тест, дифференцированный 

зачет 

 Возможности использования ресурсов сети Интернет 

для совершенствования профессиональной деятельности, 

профессионального и личностного развития;  

Устный опрос, тест, наблюдение и оценка 

выполнения практического задания 

 Аппаратное и программное обеспечение ПК, 

применяемое в профессиональной деятельности;  

Представление учебных разработок с ИКТ, 

дифференцированный зачет 

 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ 

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.01 ПЕДАГОГИКА 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее 

СПО)   49.02.01 Физическая культура   

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

профессиональный учебный цикл: общепрофессиональные дисциплины ОП.01 

1.3.Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и эффективность применения 

различных методов, приемов, методик, форм организации обучения и воспитания; 

 анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и явления; 

 находить и анализировать информацию, необходимую для решения профессиональных педагогических 

проблем, повышения эффективности педагогической деятельности, профессионального самообразования и 

саморазвития; 

 ориентироваться в современных проблемах образования, тенденциях его развития и направлениях 

реформирования; 

 применять знания по педагогике при изучении профессиональных модулей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 взаимосвязь педагогической науки и практики, тенденции их развития;  

 значение и логику целеполагания в обучении и педагогической деятельности; 

 принципы обучения и воспитания; 

 особенности содержания и организации педагогического процесса в условиях разных типов 

образовательных организаций на различных уровнях образования; 

 формы, методы и средства обучения и воспитания, их педагогические возможности и условия применения; 
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 психолого-педагогические условия развития мотивации и способностей в процессе обучения, основы 

развивающего обучения, дифференциации и индивидуализации обучения и воспитания; 

 педагогические условия предупреждения и коррекции социальной и школьной дезадаптации; 

 понятие нормы и отклонения, нарушения в соматическом, психическом интеллектуальном, речевом, 

сенсорном развитии человека (ребенка), их систематику и статистику; 

 особенности работы с одаренными детьми, детьми с особыми образовательными потребностями, 

девиантным поведением; 

 приемы привлечения учащихся к целеполаганию, организации и анализу процесса и результатов обучения; 

 средства контроля и оценки качества образования, психолого-педагогические основы оценочной 

деятельности педагога; 

 основы деятельности классного руководителя. 

1.4.Количество часов на освоение   программы учебной дисциплины максимальной учебной нагрузки 

обучающегося  - 111 часов; 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 74 часов; 

самостоятельной работы обучающегося   - 37 часов. 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины «Педагогика» и виды учебной работы: 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 111 

Обязательная аудиторная  учебная нагрузка (всего) 74 

в том числе:  

       практические занятия  8 

       теоретические занятия 66 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 37 

1. Работа с текстами, конспектирование      11 

2.Выполнение творческого задания 4 

3. Составление педагогического словаря, анализ понятий 5 

4. Разработка конспекта внеклассного занятия, урока 2 

5.Подготовка рефератов и докладов 4 

6. Анализ педагогических ситуаций, педагогических задач 5 

7.Составление схем, подготовка презентаций, выполнение эссе 3 

8. Составление фрагмента плана работы классного руководителя, 

характеристики 

3 

Итоговая аттестация в форме комплексного экзамена:  

Педагогика, Психология 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «педагогика» 

 

Наименование 

Содержание учебного материала, теоретические и 

практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общая характеристика педагогической профессии 
4  

Тема 1.1. Педагогическая 

профессия и ее роль в 

современном обществе 

Содержание учебного материала. 

1. Возникновение и становление пед. профессии. Вклад 

ученых педагогов в развитие и становление педагогики как 

науки (К.Д. Ушинский, Я.А. Коменский, Конфуций, 

В.А.Сухомлинский, А.С.Макаренко и т.д.). 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

1. Разработка сообщений  
1 
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Наименование 

Содержание учебного материала, теоретические и 

практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 1.2. 

Пути и формы овладения 

педагогической 

профессией. 

Содержание учебного материала 

1. Педагогическая деятельность педагога, ее структура и 

виды деятельности. 

2.  Профессиональная компетентность педагога 

3. Содержание теоретической и практической готовности 

учителя.         

2 2-3 

Самостоятельная работа  

1.Работа с понятиями 1  

Раздел 2. Общие основы педагогики 
18  

Тема 2.1. 

Возникновение и 

развитие педагогики.  

 

Содержание учебного материала 

1. Педагогика как область гуманитарного знания и ее 

социальные функции. 

2. Предмет педагогики и задачи 

3. Возникновение педагогики. 

2 

 

 

2-3 

 

Самостоятельная работа  

1. Конспектирование 
1  

Тема 2.2. 

Я.А. Коменский 

основоположник 

педагогической науки.  

 

Содержание учебного материала 

1.Я.А. Коменский основоположник педагогической науки 

2 Основные педагогические идеи и труды 
2  

Самостоятельная   работа 

1.Конспектирование  1  

Тема 2.3. 

Система и структура 

педагогической науки 

Содержание учебного материала 

1. Связь педагогики с другими науками  

2. Основные особенности науки, специфика предмета, 

категориальный аппарат. 

3. Структура педагогической науки, ее ведущие отрасли: 

история педагогики, общая педагогика, дошкольная 

педагогика, семейная и д.р. 

2 2-3 

Самостоятельная работа 

1.Составление опорных схем 1  

Тема 2.4.  

Основные 

педагогические понятия 

 

Содержание учебного материала 

1. Образование, воспитание, обучение и развитие как 

основные педагогические категории. 

2. Социализация и воспитание. 

2 

 
2-3 

Самостоятельная работа 

1.Составление педагогического словаря 1  

Тема 2.5. Целостный 

педагогический процесс 

как предмет изучения в 

педагогике 

 

Содержание учебного материала 

1.  Понятие «пед. процесс» как динамическая система, 

основные характеристики педагогического процесса 

целенаправленность, двусторонность, целенаправленность. 

2. Характеристика закономерностей и принципов 

педагогического процесса. 

2 

 
2-3 

Самостоятельная работа 

1.Конспектирование  
1  

Тема 2.6. Развитие 

личности в 

педагогическом процессе 

 

Содержание учебного материала 

1. Понятие «социализация личности», «развитие», 

«формирование», «личность» 

2. Развитие личности как педагогическая проблема 

3. Сущность социализации и ее стадии 

4. Роль обучения в развитии личности 

2 2-3 

Самостоятельная работа 

1.Сравнительный анализ понятий 
1  
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Наименование 

Содержание учебного материала, теоретические и 

практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 2.7. Методы 

педагогического 

исследования 

 

Практическая  работа 

1. Анализ использования методов научно педагогического 

исследования в работе с коллективом в течении года 

2  

Самостоятельная работа 

1.Составление анкеты по теме «Организация свободного 

времени» 

1  

Тема 2.8. Система 

образования в России 

Содержание учебного материала 

1. Понятие о системе образования в России 

2. Основные принципы построения и функционирования 

системы, непрерывного образования в России 

 3. Закон об Образовании   

2 2-3 

Самостоятельная работа 

1.Подготовка сообщений 
1  

Тема 2.9. Современная 

Российская школа и 

направления ее 

реформирования 

Практическая работа 

1.  Альтернативное образование в России 

2. Инновации в образовании России 

3. Авторская школа как альтернатива 

2  

Самостоятельная работа  

1. Сравнительный анализ систем образования в истории 

России 
1  

Раздел 3 Теория обучения и образования 
28  

Тема 3.1. Дидактика-

теория образования и 

обучения  

Содержание учебного материала 

1. Понятие дидактика. 

2. Философские и научные основы дидактики. 

3. Задачи дидактики. 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

1.Составление УДЕ 
1  

Тема 3.2.Общие понятия 

о процессе обучения 

 

Содержание учебного материала 

1. Сущность процесса обучения. 

2. Движущие силы процесса обучения 

3. Логика процесса обучения 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

1. Конспектирование фрагментов научных трудов Я.А. 

Коменского 

1  

Тема 3.3 Мотивация 

обучения 

 

Содержание учебного материала 

1. Понятие о мотивации. 

2. Пути формирования положительной мотивации учения. 
2 2-3 

Самостоятельная работа  

1. Подготовка сообщений: Составление фрагмента 

программы по формированию положительной мотивации 

учения. 

1  

Тема 3.4. Значение и 

логика целеполагания в 

обучении 

Содержание учебного материала 

1. Понятие цели и задачи обучения. 

2.  Личностно-ориентированный подход к постановке цели. 

3. Значение и логика целеполагания в обучении и 

педагогической деятельности. 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

1. Анализ целеполагания на уроке или учебном занятии 1  

Тема 3.5. 

Закономерности и 

принципы обучения 

 

Содержание учебного материала 

1. Понятие «закономерность», «принцип»  

2. Характеристика закономерностей и принципов обучения, 

соотношения между ними 

2 2-3 
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Наименование 

Содержание учебного материала, теоретические и 

практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Самостоятельная работа 

1.Решение педагогических задач 1  

Тема 3.6. Реализация 

принципов обучения на 

уроке 

Лабораторная работа 

1. Реализация принципов обучения в педагогическом 

процессе. 

2  

Самостоятельная работа  

1. Конспектирование 1  

Тема 3.7. Содержание 

образования. Теория 

формирования 

содержания образования 

 

Содержание учебного материала 

1. Содержание образования, исторические и современные 

тенденции его развития 

2. Проблемы содержания образования в школе 

3. Общее политехническое,  трудовое, профессиональное 

образование 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

1. Работа с хрестоматией 
1  

Тема3.8. Документы 

регламентирующие 

содержание образования 

Содержание учебного материала 

1. Понятие об учебном предмете 

2. Учебный план  школы 

3. Учебные программы 

2  

Самостоятельная работа  

1. Работа с понятиями 
1  

Тема 3.9.  Формы,  

методы и средства 

обучения, их 

педагогические 

возможности 

Содержание учебного материала 

1.Понятие о форме организации процесса обучения 

2.Понятие метод ,методический прием  

3.Понятие о средствах обучения 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

1. Составление таблицы: Анализ эффективности применения 

репродуктивных и продуктивных методов обучения 

1  

Тема 3.10. Диагностика 

обучения 

 

Содержание учебного материала 

 1. Понятие «диагностика обученности» 

 2. Виды и формы проверки 

 3.Требования к проверке и оценке знаний, умений и 

компетенций 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

1. Разработка тестовых заданий различного типа 1  

Тема 3.11. Основные 

дидактические 

концепции. Теория 

развивающего обучения 

 

 

Содержание учебного материала 

1. Характеристика традиционной концепции обучения. 

2. Характеристика педоцентристской концепции обучения. 

3. Характеристика современной гуманистической  концепции 

обучения. 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

1. Конспектирование 
1  

Раздел 4 Процесс воспитания 14  

Тема 4.1.  Сущность 

воспитательного 

процесса и его 

особенности 

 

 

Содержание учебного материала 

1. Воспитание как часть пед. процесса 

2. Теория воспитания как раздел педагогической науки 

3.  Сущность воспитания 

4. Особенности воспитательного процесса 

Практикум : Как ставить жизненные цели 

2 2-3 

Самостоятельная работа 

1. Сравнительный анализ различных концепций воспитания 1  
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Наименование 

Содержание учебного материала, теоретические и 

практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 4.2.  Цель изадачи 

воспитания 

Содержание учебного материала 

1. Цель и задачи гуманистического воспитания 

 2 Идея всестороннего и гармонического развития личности 
2 2-3 

Самостоятельная работа 

1. Определение задач воспитания для детей разного возраста  1  

Тема 4.3.  Принципы 

воспитания 

 

Содержание учебного материала 

1. Понятие закономерность воспитания, принцип воспитания 

2. Принципы деятельностного подхода  к воспитанию  

3. Принципы личностного подхода к воспитанию 

2 2-3 

Самостоятельная работа 

1. Подготовка презентаций  1  

Тема 4.4. Содержание 

воспитательного 

процесса 

 

 

Содержание учебного материала 

1. Понятие о базовой культуре личности. 

2. Общечеловеческие ценности – основа воспитательного 

процесса. 

3.Основные направления воспитательного процесса.  

Практикум : Главные жизненные темы и определение 

временных границ 

2 2-3 

Самостоятельная работа 

1. Конспектирование 1  

Тема 4.5. Формы, методы 

и средства воспитания их 

педагогические 

возможности 

 

Содержание учебного материала 

1.  1. Понятие о методах и приемах воспитания 

2.  Классификация методов воспитания по разным 

основателям: Н.И. Болдырев – методы убеждения, методы 

упражнения, методы поощрения и наказания 

3. Понятие форм воспитания 

4. Средства воспитания    

2 2-3 

Самостоятельная работа 

1. Разработка конспекта внеклассного занятия 
1  

Тема 4.6.  Диагностика 

воспитанности 

 

Лабораторная работа 

1. Диагностика воспитанности 

2 .Методики диагностики 
2  

Самостоятельная работа 

1. Составление характеристики воспитанности конкретной 

личности 

1  

Тема 4.7. Современные 

концепции воспитания 

 

Содержание учебного материала 

1. Понятие концепции и технология воспитания  

2. Характеристика концепции и технологии воспитания: 

концепции личностно – ориентиронного воспитания (В.В 

Сериков),  концепция воспитания по Н.Е. Щурковой 

 

2 

2-3 

 

Самостоятельная работа 

1. Конспектирование 1  

Раздел 5 Работа с детьми с разными образовательными 

возможностями и потребностями 
  

Тема 5.1. Понятие нормы 

и отклонения. Виды 

норм. Причины 

нарушений в развитии 

Содержание учебного материала 

1. Систематика и статистика нарушений в соматическом, 

психическом, интеллектуальном, речевом, сенсорном 

развитии человека (ребенка).  

2. Причины нарушений в развитии.  

2 2-3 

Самостоятельная работа 

1. Подготовка рефератов и докладов 1  
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Наименование 

Содержание учебного материала, теоретические и 

практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 5.2. Возможности 

компенсации нарушений 

развития детей 

средствами специального 

образования 

Содержание учебного материала 

1.Обучение и социальная реабилитация лиц с 

ограниченными возможностями. 

2 2-3 

Самостоятельная работа 

1. Составление блок-схемы 1  

Тема 5.3. Проблема 

одаренности. Подготовка 

педагога к работе с 

одаренными детьми 

Содержание учебного материала 

1. Теоретическая характеристика проблемы одаренности.  

2.Подготовка учителя к работе с одаренными детьми. 

2 

 

 

2-3 

Самостоятельная работа 

1.Разработка проекта урока для одаренных детей. 1  

Раздел 6 Основы деятельности классного руководителя 
4  

Тема 6.1. Функции, 

обязанности и 

требования к классному 

руководителю 

Содержание учебного материала 

1.Из истории классного руководства 

2.Типы классного руководства 

3.Требования к классному руководителю 

2 2-3 

Самостоятельная работа 

1.Работа с документами 
1  

Тема 6.2. Содержание 

деятельности классного 

руководителя 

Содержание учебного материала 

1.Деятельность классного руководителя по формированию 

детского коллектива 

2.Изучение классным руководителем личности учащихся 

3.Работа классного руководителя с родителями учащихся 

2 2-3 

Самостоятельная работа 

1.Конспектирование 1  

Тема 6.3. Мониторинг 

деятельности классного 

руководителя 

Содержание учебного материала 

1.Понятие о методическом мониторинге 

2.Виды педагогического мониторинга 

3.Особенности организации воспитательного мониторинга 

2 2-3 

Самостоятельная работа 

1.Работа с методиками диагностики 1  

Раздел 7 Школа как объект управления 4  

Тема 7.1. Сущность и 

функции 

педагогического 

управления 

 

Содержание учебного материала 

1.Понятие об управлении  

2. Система управления образованием в России 

3. Функции управления 

2 2-3 

Самостоятельная работа 

1.Конспектирование 1  

Тема 7.2Логика 

управления 

педагогической 

деятельностью 

Содержание учебного материала 

1.Управленческая культура руководителя школы 

2.Принципы управления  

3 Школьное самоуправление 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

1.Составление плана 1  

 Комплексный экзамен Педагогика Психология   

                                                                                                                          

Всего: 
111  

  

3. Условия реализации учебной дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия кабинета педагогики. 
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Оборудование учебного кабинета: 

– рабочее место преподавателя; 

– основные и дополнительные учебные издания по дисциплине; 

– комплект контрольно-оценочных средств (ККОС); 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением, видеомагнитофон, 

телевизор, мультимедийный проектор, экран. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники 

1. Сластенин, В.А.  Педагогика [Текст] : учебник / В.А.Сластенин, И.Ф.Исаев, Е.Н.Шиянов. - 12-е изд., стер. - 

М. : Академия, 2018. - 496 с. - (Бакалавриат). -  

2. Сластенин, В.А. Педагогика [Текст] : учеб. для студ. учреждений СПО. - 6-е изд., стер. - М. : Академия, 2019. 

- 496 с. - (СПО). 

3. Гуслова М.Н.  Инновационные педагогические технологии. - М. : Академия, 2019.   

4. Звонников, В.И. Современные средства оценивания результатов обучения [Текст] : учеб. для студ. ВУЗов. - 

5-е изд., перераб, и доп. - М. : Академия, 2018. - 304 с. 

Дополнительные источники 

1. История педагогики и образования [Текст] : учеб. для студ. ВУЗов / Под ред. З.И. Васильевой. - 8-е изд., стер. 

- М. : Академия, 2018. - 432 с. - (Бакалавриат).  

2. Матяш, Н.В. Инновационные педагогические технологии. Проектное обучение [Текст] : учеб. для студ. 

ВУЗов. - 5-е изд., стер. - М. : Академия, 2019. - 160 с. - (Высшее образование). 

3. Методика воспитательной работы: учеб. пособие. /Под ред. Руденко А.М. - Ростов н/Д: Феникс, 2019. – 283 с. 

4. Методика воспитательной работы / Под ред. Сергеева В.П. - М. : Академия, 2018.  

5. Основы учебно-исследовательской деятельности [Текст] : учеб. для студ. учреждений СПО / Куклина Е.Н., 

Мазниченко М.А., Мушкина И.А. - М.: Юрайт, 2018. - 182 с. 

6. Панфилова, А.П. Инновационные педагогические технологии. Активное обучение [Текст] : учеб. для студ. 

ВУЗов. - 4-е изд., стер. - М. : Академия, 2017. - 192 с. 

7. Педагогическая риторика [Текст] / Михальская А.К. - М. : Феникс, 2017. - 384 с. - (Высшее образование). 

8. Сергеева, В.П. Проектно-организаторская функция воспитательной деятельности учителя: теория и методика 

[Текст] : Монография. - 2-е изд., испр. - М. : ИНФРА-М, 2017. - 142 с.  

9. Скакун В.А. Основы педагогического мастерства. – М.: Форум: Инфра-М, 2018 

10. Социально-педагогическая профилактика зависимости от психоактивных веществ детей и подростков 

[Текст] : учеб. для студ. ВУЗов / Под ред. В.А. Попова. - 4-е изд., испр. - М. : Академия, 2018.  

11. Якушева С.Д.  Основы педагогического мастерства. – - М. : Академия, 2018. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины «Педагогика» осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения  заданий содержащихся в 

рабочей тетради. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

                                1                                     2 

Умения:  

Оценивать постановку цели и задач, определять 

педагогические возможности и эффективность применения 

различных методов, приемов, методик, форм организации 

обучения и воспитания.  

Практические занятия, терминологический  

диктант  

Анализировать педагогическую деятельность, 

педагогические факты и явления. 

Практические занятия, исследовательские 

работы, комплексный экзамен 

Находить и анализировать информацию, необходимую для 

решения профессиональных педагогических проблем, 

повышения эффективности педагогической деятельности, 

профессионального самообразования и саморазвития. 

Практические занятия, решение 

педагогических задач 

Ориентироваться в современных проблемах образования, 

тенденциях его развития и направлениях реформирования, 

применять знания по педагогике при изучении 

профессиональных модулей 

Практические занятия, решение 

педагогических задач 

Знания:  

Взаимосвязь педагогической науки и практики, тенденции Выполнение индивидуальных заданий 
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

их развития. 

Значение и логику целеполагания в обучении и 

педагогической деятельности. 

Тестирование, практические занятия 

Принципы обучения и воспитания. Тестирование, практические занятия 

Особенности содержания и организации педагогического 

процесса в условиях разных типов образовательных 

организаций на различных уровнях образования. 

Тестирование, комплексный экзамен 

Формы, методы и средства обучения и воспитания, их 

педагогические возможности и условия применения. 

Тестирование, исследовательские работы 

Психолого- педагогические условия развития мотивации и 

способностей в процессе обучения, основы развивающего 

обучения, дифференциации и индивидуализации обучения 

и воспитания. 

Тестирование 

Педагогические условия предупреждения и коррекции 

социальной и школьной дезадаптации. 

Тестирование, индивидуальные проектные 

задания 

Понятия нормы и отклонения, нарушения в соматическом, 

психическом, интеллектуальном, речевом, сенсорном 

развитии человека(ребенка), их систематику и статистику  

 Тестирование, выполнение исследовательской 

работы, комплексный экзамен 

Особенности работы с одаренными детьми, детьми с 

особыми образовательными потребностями, девиантным 

поведением 

Индивидуальные проектные задания 

Приемы привлечения учащихся к целеполаганию, 

организации и анализу результатов процесса обучения 

Практические занятия 

Средства контроля и оценки качества образования, 

психолого-педагогические основы оценочной деятельности 

педагога. 

Тестирование, решение педагогических задач, 

комплексный экзамен 

Основные признаки государственного и общественного 

управления педагогическими системами, функциональные 

компоненты управляющей системы школы 

Тестирование  

Основы деятельности классного руководителя Тестирование, решение педагогических задач 

 

 

ОП.02 ПСИХОЛОГИЯ 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО 49.02.01 Физическая культура. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Профессиональный цикл: Общепрофессиональные дисциплины ОП.02Психология 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

− особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой; 

− основы психологии личности; 

− закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и 

индивидуальности; 

− возрастную периодизацию; 

− возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и 

воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной деятельности; 

− особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте; 

− групповую динамику; 

− понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной и социальной 

дезадаптации, девиантного поведения; 

− основы психологии творчества; 

− психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной 

деятельности; 

− механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности; 

− психологические основы обучения двигательным действиям 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 



 

127 

 

 

− применять знания по психологии при решении педагогических задач; 

− выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся; 

− применять знания по психологии при изучении профессиональных модулей; 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: максимальной учебной нагрузки 

студента  - 111 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки студента -74 часа; 

самостоятельной работы студента - 37 часов. 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 111 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  74 

в том числе:  

Практическая работа 4 

Лабораторная работа 4 

Самостоятельная работа студента (всего) 37 

в том числе:  

 Работа с конспектом лекции 4 

 Чтение учебника, первоисточника, дополнительной  литературы 4 

 Конспектирование текста 4 

 Графическое изображение структуры текста 4 

 Работа со словарями и справочниками 4 

 Аналитическая обработка текста 4 

 Ответы на контрольные вопросы 5 

 Подготовка и презентация проектов 6 

 Сочинение на тему 2 

Итоговая аттестация в форме комплексного экзамена Педагогика и психология  

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Психология 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

  Курс 1     Семестр I   

Раздел I 

Общие основы 

психологии 

 

6  

Тема 1.1.  

Общая характеристика 

психологии 

как науки 

Содержание учебного материала: 

1. Предмет изучения психологии, её задачи, связь с другими 

науками и практикой. 

2. Отрасли психологии. 

3. Методы психологического исследования. 

4. История становления и развития психологической науки. 

2 2 

Практическая работа: 

1. Изучение некоторых психологических особенностей 

личности  на основе метода наблюдения,  теста и 

анкетирования. 

  

 Самостоятельная работа студентов: 

1.  Работа с конспектом лекции. 

2.  Конспектирование материала по вопросу «История 

становления и развития психологической  

    науки». 

3. Составление анкеты, направленной на изучение 

познавательной активности  и самостоятельности 

обучающихся своей группы. 

1  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 1.2. 

Возникновение и 

развитие психики 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие о психике, основные функции психики. 

2. Эволюционное развитие психики. 

3. Сознание как высшая форма развития психики. 

2 2 

Практическая работа: 

1. Решение психологических задач. 
  

 Самостоятельная работа студентов: 

1.  Работа с конспектом лекции. 

2.  Конспектирование материала по вопросу 

«Физиологическая основа психики». 

3. Чтение и анализ литературы по данной теме. 

1  

Раздел II.  

Основы психологии 

личности 

 

42  

Тема 2.1. 

Человек как субъект 

деятельности 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие индивида, личности, индивидуальности. 

2. Структура личности, её основная характеристика. 

3. Понятие деятельности. 

4. Основные виды деятельности. 

2 2 

Практическая работа: 

1. Определение направленности личности на основе 

диагностического материала.  

2. Решение психологических задач. 

  

 Самостоятельная работа студентов: 

1. Конспектирование материала по вопросу «Основные 

способы выполнения деятельности». 

2. Работа со словарями, составление индивидуального словаря 

терминов по данной теме. 

1  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов   

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 2.2. 

Темперамент 

 и характер 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие о темпераменте, характере. Связь темперамента и 

характера. 

2. Физиологическая основа темперамента. 

3. Психологическая характеристика  типов темперамента. 

4. Черты характера. 

5. Формирование характера. 

2 2-3 

Тема 2.3. 

Лабораторное занятие 

«Исследование типа 

темперамента» 

 

1. Исследование типа темперамента на основе 

диагностического материала. 

 

 

2 
 

 Самостоятельная  работа студентов: 

1. Сочинение на тему «Мой характер» на основе оценки 

отдельных качеств по пятибалльной шкале 

2. Подбор диагностических методик на определение 

особенностей темперамента и характера. 

2  

Тема 2.4. 

Способности 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие способностей. 

2. Природная основа развития способностей. 

3. Общие и специальные виды способностей. 

4. Уровни развития способностей. 

5. Условия формирования способностей. 

2 2 

Тема 2.5. 

Лабораторное  занятие 

«Исследование уровня 

развития способностей» 

 

1. Исследование уровня развития общих умственных 

способностей на основе теста Айзенка. 

 

 

2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

 

 

 Самостоятельная работа студентов: 

1. Написание рефератов по теме «Способности». 
2  

Тема 2.6. 

 Эмоционально-

волевые процессы 

личности 

Содержание учебного материала: 

1. Общее понятие об эмоциях и чувствах. 

2. Особенности  чувств и эмоций. 

3. Классификации чувств и эмоций. 

4. Общее представление о воле. 

5. Психологическая структура волевого действия. 

6. Развитие чувств и эмоций, воли. 

2 2 

Практическая работа: 

1. Решение психологических задач и ситуаций. 
  

 Самостоятельная работа студентов: 

1. Создание презентаций по темам «Чувства и эмоции», «Воля 

как психическая деятельность». 
1  

Тема 2.7. 

 Внимание 

Содержание учебного материала: 

1. Общее понятие о внимании. Физиологическая основа 

внимания. 

2. Виды и функции внимания. 

3. Основные свойства внимания. 

4. Развитие внимания у школьников. 

 

2 2 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов   

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 Практическая  работа: 

1. Исследование основных свойств внимания на основе 

диагностического материала. 
  

Тема 2.8. 

Практическое занятие 

«Учет аттенционных 

способностей в 

процессе учебной 

деятельности» 

 

1. Наблюдение видеоурока в рамках изучения темы. 

  

2 
 

 Самостоятельная работа студентов: 

1. Составление опорной блок-схемы по теме «Внимание». 

2. Написание сочинения по теме «особенности моего 

внимания» 

2  

Тема 2.9. 

 Ощущение и 

восприятие 

Содержание учебного материала: 

1. Общее понятие об ощущении и восприятии. 

2. Физиологическая основа ощущения. 

3. Виды ощущений и восприятий. 

4. Основные закономерности ощущений. 

5. Свойства и особенности  восприятия. 

2 

 
2-3 

Тема 2.10. 

Практическое занятие 

«Анализ урока с учетом 

развития 

перцептивных 

способностей» 

 

1. Наблюдение видеоурока в рамках изучения темы. 

 

2 
 

 Самостоятельная работа студентов: 

1. Ответы на контрольные вопросы по теме «Ощущение и 

восприятие». 

2. Подпор диагностических методик на исследование 

особенностей ощущения и восприятия у учащихся. 

2  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 2.11. 

Память 

Содержание учебного материала: 

1. Общая характеристика памяти. 

2. Физиологическая основа памяти. 

3. Основные процессы памяти. 

4. Виды памяти. 

2 2 

Практическая работа: 

1. Решение психологических задач и ситуаций по теме 

«Память» 
  

Тема 2.12. 

«Исследование 

особенностей памяти» 

Содержание учебного материала: 

1. Индивидуальные особенности развития памяти. 

2. Исследование особенностей памяти на основе 

диагностического материала. 

 

 

2 
 

 Самостоятельная работа студентов: 

1. Составление опорной блок-схемы по теме «Память». 

2. Составление рекомендаций по развитию памяти учащихся. 
2  

Тема 2.13. 

Мышление и 

воображение 

Содержание учебного материала: 

1. Общее понятие о мышлении воображении. Связь мышления 

с речью. 

2. Основные мыслительные операции. 

3. Формы мышления. 

4. Виды мышления и воображения. 

5. Качества ума как индивидуальные проявления 

мыслительной деятельности. 

6. психологические механизмы воображения. 

2 2-3 

Тема 2.14. 

Мышление и 

воображение  

 

Содержание учебного материала: 

1. Виды мышления и воображения. 

2. Качества ума как индивидуальные проявления 

мыслительной деятельности. 

3. психологические механизмы воображения. 

4. Наблюдение видеоурока в рамках изучения темы. 

 

2 
 

 Самостоятельная работа студентов: 

1. Подбор диагностического материала для исследования 

особенностей мыслительной деятельности учащихся. 

2. Создание презентаций проектов по теме «мышление и 

воображение». 

2  

Возрастная психология Курс 1     Семестр II   

Раздел III 

Закономерности 

психического развития 

человека как субъекта 

образовательного 

процесса, личности и 

индивидуальности 

 

 

 

 

6 

 

Тема 3.1.  

Факторы и 

закономерности 

психического развития 

Содержание учебного материала: 

1. Развитие как процесс. 

2. Основные направления психического развития. 

3. Факторы и движущие силы психического развития. 

4. Закономерности психического развития. 

2 2 

Практическая работа: 

1. Составление схемы-классификации «Методы возрастной 

психологии». 
  

 Самостоятельная работа студентов: 

1.Конспектирование материала по вопросу «История развития 

возрастной психологии». 
1  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 3.2.  

Возрастное развитие и 

его особенности 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие возраста в возрастной психологии. 

2. Возрастная периодизация, основные критерии. 

3. Особенности возрастного развития. 

Практикум : Возрастные особенности как фактор риска 

2 2 

Практическая работа: 

1. Составление словаря терминов по данному разделу. 
  

 Самостоятельная работа студентов: 

1.Систематизация материала – составление таблицы «Теории 

периодизации в возрастной психологии». 
1  

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов   

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел IV 

Возрастная 

периодизация 

 

18  

Тема 4.1.  

Психология детства 

Содержание учебного материала: 

1. Младенчество. Особенности развития. 

2. Раннее детство. Кризис 3 лет. 

3. Дошкольное детство.  

4. Игра как ведущий вид деятельности в раннем и дошкольном 

возрасте. 

2 2 

Практическая работа: 

1. Решение психологических задач по данной теме. 
  

 Самостоятельная работа студентов: 

1. Подготовка к семинару по теме «Психология детства».  

2. Составление опорной блок-схемы развития в детском 

возрасте. 

1  

Тема 4.2.  

Психологическая 

готовность к 

школьному обучению 

Содержание учебного материала: 

1. Готовность к обучению ребенка в школе. 

2. Кризис 7 лет. 

3 Шестилетний ребенок в школе. 

2 2-3 

 Самостоятельная работа студентов: 

1. Подбор диагностического материала для определения 

готовности ребенка к школе. 
1  

Тема 4.3.  

Психология младшего 

школьника 

Содержание учебного материала: 

1. Общая характеристика возраста. 

2. Особенности физического, психического и 

психофизиологического развития младшего школьника. 

3. Учебная деятельность младшего школьника. 

4. Кризис 7 лет. 

5. Общение младшего школьника со сверстниками и 

взрослыми. 

2 2 

Практическая работа: 

1. Решение психологических задач по данной теме. 
  

 Самостоятельная работа студентов: 

1. Диагностика психологической готовности ребенка к 

школьному обучению на основе различных методик. 

2. Разработка рекомендация для родителей по преодолению 

кризиса. 

1  

Тема 4.4.  

Психология подростка 

Содержание учебного материала: 

1. Общая характеристика возраста. 

2. Пубертатный кризис. 

3. Развитие познавательной сферы в подростковом возрасте. 

4. Основные новообразования возраста. 

5. Особенности личностного развития в подростковом в3. 

2 2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов   

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Структурные компоненты учебной деятельности. 

4. Содержание учебной деятельности в подростковом возрасте. 

6. Общение подростка со взрослыми и сверстниками. 

Практикум : Личные психологические зоны риска подростков 

Практическая работа: 

1. Решение психологических задач по данной теме. 
  

 Самостоятельная работа студентов: 

1. Написание рефератов  и докладов по предложенным темам. 
1  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов   

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 4.5.  

Психология старшего 

школьника 

Содержание учебного материала: 

1. Общая характеристика возраста. 

2. Особенности психического развития старшего школьника. 

3. Личностное и профессиональное самоопределение в 

старшем школьном возрасте. 

4. Готовность к школьному обучению 

5. Кризис 7 лет. 

6. Общение младшего школьника со сверстниками и 

взрослыми. 

Практикум: Стоп! Подумай! Действуй! 

2 2-3 

Тема 4.6. 

Профессиональное 

самоопределение 

старшего школьника 

 

1. Профессиональное самоопределение старшего школьника на 

основе диагностического материала 

Практикум : Мои проблемы 

 

2 
 

 Самостоятельная работа студентов: 

1. Создание проектов компьютерных презентаций по теме 

«Систематизация материала по психологическим 

особенностям развития личности в период юности». 

1  

Раздел V 

Возрастные, половые, 

типологические и 

индивидуальные 

особенности 

обучающихся, их учет в 

обучении и воспитании 

 

 

 

 

12 

 

Тема 5.1. 

Современные подходы 

к обучению и 

воспитанию 

Содержание учебного материала: 

1. Обучение как одна из сторон образовательного процесса. 

2. Современные теории обучения. 

3. Психология воспитания. 

4. Психологические основы воспитательных технологий. 

4 2-3 

Тема 5.2. 

Практическое занятие 

«Структурирование 

материала в разных 

системах обучения» 

 

1. Структурирование материала в разных системах обучения с 

учетом изученного материала. 
 

2 
 

 Самостоятельная работа студентов: 

1. Изучение и анализ литературы по теме «Половозрастные 

особенности детей». 

2. Конспектирование материала по изученным вопросам. 

3. Составление рекомендаций учителю при работе с разной 

категорией детей. 

1  

Тема 5.3. 

Психология учебной 

деятельности 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие об учебной деятельности.  

2. Основные особенности учебной деятельности. 

3. Структурные компоненты учебной деятельности. 

4. Содержание учебной деятельности 

2 2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов   

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Самостоятельная работа студентов: 

1. Разработка проекта урока в рамках личностно-

ориентированного обучения. 
1  

Раздел VI 

Особенности общения и 

группового поведения в 

школьном и 

дошкольном возрасте 

 
 

 

 

6 

 

Тема 6.1. 

Психология 

межличностных 

отношений и 

взаимодействий 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие об общении как особом виде деятельности. 

2. Методы  гармонизации взаимоотношений в группе. 

3. Проблемы сплоченности детской группы. 

4. Общение детей разного возраста со сверстниками. 

2 2-3 

Тема 6.2. 

Лабораторное занятие 

«Исследование 

межличностных 

отношений в 

коллективе» 

 

1. Исследование межличностных отношений в коллективе на 

основе социометрии. 

 
 

2 
 

 Самостоятельная работа студентов: 

1. Написание рефератов  по теме «Технологии эффективного 

общения». 

2. Подбор диагностических методик по данной теме. 

 

1  

Раздел VII 

Групповая динамика 

 

 

9  

Тема 7.1. 

Понятие о группах и 

коллективах 

Содержание учебного материала: 

1. Классификация групп по характеру межличностных 

отношений.  

2. Основные характеристики групп. 

3. Позиция, статус, социальная роль. 

2 2 

Самостоятельная работа студентов: 

1. Подготовка к семинару по теме «Динамические процессы в 

группе». 

2. Подбор диагностических методик на исследование 

динамических процессов в группе. 

1  

Тема 7.2. 

Динамические 

процессы в группе 

Содержание учебного материала: 

1. Динамика вхождения в группу. 

2. Феномены группового давления. 

3. Стили руководства в группе. 

4. Проблема лидера и руководства в группе.  

2 2 

Тема 7.3. 

Практическое занятие 

«Управление 

динамическими 

процессами в группе» 

 

1. Исследование процесса управления динамическими 

процессами в группе на основе диагностического материала. 

 

 

2 
 

 Самостоятельная работа студентов: 

1. Составление характеристики своей группы по различным 

основаниям. 

2. Чтение дополнительной литературы по данной теме, 

конспектирование материала. 

1  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов   

Объе

м 

часо

в 

Уровен

ь 

освоен

ия 

1 2 3 4 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов   

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Раздел VIII 

Понятия, причины, 

психологические 

основы 

предупреждения 

 и коррекции школьной 

и социальной 

дезадаптации, 

девиантного поведения  

 

 

 

 

 

9 

 

Тема 8.1. 

Школьная 

дезадаптация: формы, 

причины, коррекция 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие школьной и социальной дезадаптации. 

2. Девиантное поведение. 

3. Причины и следствия аномального поведения. 

4. Расстройство как приобретенная форма поведения 

5. Классификация отклоняющего поведения. 

6. Формы и уровни отклоняющего поведения. 

2 2 

Самостоятельная работа студентов: 

1. Конспектирование материала по вопросу «Виды 

дезадаптации». 

2.Разработка программы помощи детям с девиантным 

поведением. 

1  

Тема 8.2. 

Трудности в обучении 

Содержание учебного материала: 

1. Леворукость. 

2. Гиперактивность 

3. Дети с эмоциональными нарушениями. 

4. Трудный ребенок 

2 2 

Тема 8.3. 

Практическое занятие 

«Психолого-

педагогическая работа 

с детьми «группы 

риска». 

 

1. Психолого-педагогическая работа с детьми «группы риска». 

 

2 
 

 Самостоятельная работа студентов: 

1. Составление рекомендаций родителям и педагогам по работе 

с детьми «Группы риска». 

2. Создание презентаций  по данной теме. 

1  

Раздел IX 

Основы психологии 

творчества 

 

3  

Тема 9.1. 

 Творчество как 

механизм развития 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие о творчестве. 

2. Природа творчества. 

3. Качества творческой личности и творческие способности. 

4. Уровни развития творчества. 

5. Этапы творческого процесса. 

6. Проявление в процессе творчества индивидуально-

психологических особенностей личности. 

2 2-3 

Дифференцированный 

зачет 

 
2  

 

ИТОГО: 

  

111 

ч. 

 

 

3. Условия реализации учебной  дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия кабинета психологии. 

Оборудование учебного кабинета: 

− посадочные места - 30; 
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− рабочее место преподавателя; 

− основные и дополнительные учебные издания по дисциплине; 

− ККОСы); 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением, видеомагнитофон, 

телевизор, мультимедийный проектор, экран. 

3.2. Информационное  обеспечение обучения.  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,  дополнительной литературы. 

Основные источники: 

1. Дубровина И.В., Данилова Е.Е.,  Прихожан А.М. Психология: Учебник для студентов средних 

профессиональных  учебных заведений. – 6-е издание, стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2011. – 464 

с. 

2. Немов Р.С. Психология (в трех книгах): Учебник для студентов высших педагогических заведений. – 5-е 

издание. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2010. – Кн. 1: Общие основы психологии. – 678 с. 

3. Немов, Р.С. Психология (в трех книгах): Учебник для студентов высших педагогических заведений. – 5-е 

издание. – М.: Гуманитарный  издательский центр ВЛАДОС, 2010. – Кн. 2: Психология образования. – 606 с. 

4. Немов Р.С. Психология (в трех книгах): Учебник для студентов высших педагогических учебных  

заведений. – 5-е издание  - М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2010. – Кн. 3: Психодиагностика. 

Введение в научное психологическое  исследование с элементами математической статистики. -  640 с. 

Дополнительные источники: 

1. Акмеологический словарь / Под общей редакцией Деркача, А.А., 2-е издание - М.: Издательство РАГС, 

2008. – 161 с. 

2. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. Информационно- методическое пособие курсу 

«Психология человека». - 3-е издание – М.: Педагогическое общество России, 2009. – 276 с. 

3. Глазунов  Д.А. Психология. 2 класс. Развивающие занятия. Методическое пособие с электронным 

приложением. Автор-составитель Д.А.Глазунов. – М.:  Издательство «Глобус», 2009. – 240 с. – (Школьный 

психолог) 

4. Гафиатулина Н.Х., Роженко, А.В. Настольная книга школьного психолога, учителя начальных классов. 

Психологические подсказки. Гафиатулина Н.Х., Роженко А.В. – Ростов на Дону: Издательство «Феникс», 2009. 

– 283 с.- (Начальная школа). 

5. Классные часы с психологом 1-4 классы /авт. – сост.: Ю.В. Груздева, Н.А. Богачкина.  – М.: Издательство 

«Глобус», 2009 – 332с. – (Классное руководство). 

6. Немов Р.С.  Общая психология: Краткий курс. Спб.: Издательство «Питер», 2007.- 304 с. 

7. Психологический тренинг в группе: Игры и упражнения: Учебное пособие. Авторы – составители Бука 

Т.Л., Митрофанова М.Л.,  2-е издание – М.: Психотерапия, 2009. – 144 с. 

8. Тертель А.Л. Психология. Курс лекций: Учебное пособие. - М.: Издательство «Проспект», 2008. – 248 с. 

Интернет-ресурсы 

1.  Вопросы психологии: сайт НИИТ МГАФ – 2001-2009 [Электронный ресурс]. URL: http://www.voppsy.ru/ 

(дата обращения: 29.10.2012 г.) 

2. Образовательные ресурсы интернета – Психология: сайт Александра Васильева. – 2007 [Электронный 

ресурс]. URL: http://www.alleng.ru/edu/psych3.htm (дата обращения: 20.11.2012 г. 

3. Образовательный ресурс для студентов:  Сайт ForSociologists.narod.ru [Электронный ресурс]. URL: 

http://forsociologists.narod.ru/psychology.html (дата обращения: 25.01.2012 г.) 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения 

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, внеаудиторной самостоятельной работы, тестирования, а также выполнения  обучающимися  

индивидуальных заданий, проектов, исследований, решения психолого-педагогических задач, написания 

рефератов, проведения диагностических  исследований, контрольной работы. 

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной дисциплине  доводятся до 

сведения обучающихся в течение первых  двух месяцев от начала обучения.  

Для промежуточной аттестации и текущего контроля преподавателем  созданы контрольно-оценочных средства  

(ККОС), позволяющие оценить знания, умения.   

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения. 

Умения: 

применять знания по психологии при 

решении педагогических задач 

 

 

 

– Вопросы для самоконтроля, направленные на оценку 

умения использовать теоретические знания для решения 

психолого-педагогических задач во внеаудиторной 

самостоятельной работе; 

http://www.voppsy.ru/
http://www.alleng.ru/edu/psych3.htm
http://forsociologists.narod.ru/psychology.html
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

выявлять индивидуальные и 

типологические особенности обучающихся 

 

Знания: 

особенности  психологии как науки, ее 

связь с педагогической наукой и практикой 

 

 

 

основы психологии личности 

 

 

 

 

закономерности  психического развития 

человека  как субъекта образовательного  

процесса, личности и индивидуальности 

 

 

 

 

 

 

 

 

возрастную периодизацию 

 

 

 

 

 

возрастные, половые, типологические и 

индивидуальные особенности 

обучающихся, их учет в обучении и 

воспитании 

 

 

 

особенности общения и группового  

проведения в школьном  и дошкольном 

возрасте 

 

 

 

групповую динамику 

 

понятия, причины, психологические основы 

предупреждения и коррекции школьной и 

социальной дезадаптации, девиантного 

– Индивидуальные проектные задания, компьютерных 

презентаций по теме 

– Тестирование 

– Подготовка докладов и рефератов 

– Диагностическая работа 

– Решение ситуативных задач 

– Опрос по индивидуальным заданиям 

– Подготовка докладов, рефератов 

– Создание презентаций по темам 

– Решение ситуационных задач 

– Тестирование 

– Дифференцированный зачет 

 

– Тестирование 

– Подготовка докладов и рефератов 

– Диагностическая работа 

– Решение ситуативных задач 

– Дифференцированный зачет 

 

– Подготовка докладов, рефератов 

– Создание презентаций по темам 

– Решение ситуационных задач 

– Тестирование 

 

– Дифференцированный зачет 

 

– Вопросы для самоконтроля, направленные на оценку 

умения использовать теоретические знания для решения 

психолого-педагогических задач во внеаудиторной 

самостоятельной работе; 

– Индивидуальные проектные задания, компьютерных 

презентаций по теме 

– Подготовка докладов и рефератов 

– Диагностическая работа 

– Решение ситуативных задач 

– Проверочные работы по темам 

– Дифференцированный зачет 

 

– Тестирование 

– Подготовка докладов и рефератов 

– Проверочные работы по темам 

– Экспресс-опрос 

– Дифференцированный зачет 

 

– Индивидуальное проектное задание 

– Подготовка докладов, рефератов 

– Создание презентаций по темам 

– Решение ситуационных задач 

– Тестирование 

– Дифференцированный зачет 

 

– Подготовка докладов и рефератов 

– Решение ситуативных задач 

– Проверочные работы по темам 

– Экспресс-опрос 

– Дифференцированный зачет 

 

– Вопросы для самоконтроля, направленные на оценку 
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения. 

поведения 

 

 

 

 

 

 

основы психологии творчества 

 

 

умения использовать теоретические знания для решения 

психолого-педагогических задач во внеаудиторной 

самостоятельной работе; 

– Индивидуальные проектные задания, компьютерных 

презентаций по теме 

– Дифференцированный зачет 

 

– Индивидуальное проектное задание 

– Подготовка докладов, рефератов 

– Создание презентаций по темам 

– Дифференцированный зачет 

–  

 

– Тестирование 

– Подготовка докладов и рефератов 

– Диагностическая работа 

– Дифференцированный зачет 

 

 

ОП.03 АНАТОМИЯ 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины  

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО 49.02.01 Физическая культура. Рабочая программа 

учебной дисциплины может быть использована для изучения анатомии в учреждениях начального и среднего 

профессионального образования, реализующими образовательную программу среднего (полного) общего 

образования для специальностей естественнонаучного профиля.  

1.2 .Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Профессиональный цикл. Общепрофессиональные дисциплины. ОП 03 Анатомия. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

Анатомия  относится к профессиональному циклу дисциплин, обеспечивает логическую связь между 

теоретическими и практическими дисциплинами, имеет своей целью формирование у обучающихся знаний по 

анатомии человека и топографической анатомии как организма в целом, так и отдельных органов и систем; 

умений использовать полученные данные при последующем изучении других фундаментальных дисциплин, а 

также будущей профессиональной деятельности. 

Задачами анатомии являются: 

 Изучение обучающимися строения, функции и топографии органов  тела человека, анатомо-

топографических взаимоотношений органов. 

 Изучение  индивидуальных, половых и возрастных особенностей строения организма. 

 Формирование у   обучающихся знаний о взаимозависимости и  единстве  структуры и функции как 

отдельных органов, так организма в целом, а также о взаимосвязи организма с изменяющимися 

условиями окружающей  среды, влиянии экологических и генетических факторов, характера труда, 

социальных условий на развитие   и строение организма. 

 Формирование у обучающихся комплексного подхода при  изучении анатомии и топографии органов и 

их систем; синтетического понимания строения тела человека в целом как взаимосвязи отдельных частей 

организма.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
● определять топографическое расположение и строение органов и частей тела; 
● определять возрастные особенности строения организма детей, подростков и молодежи; 
● применять знания по анатомии при изучении профессиональных модулей и в профессиональной 

деятельности; 
● определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола обучающихся, 

отслеживать динамику изменений; 
● отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий 

физической культурой. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
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● основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии, анатомии и 

физиологии человека; 
● строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, 

пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая 

центральную нервную систему (ЦНС) с анализаторами; 
● основные закономерности роста и развития организма человека; 
● возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности детей, подростков и молодежи; 
● анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам; 
● динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения 
● способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки 111 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 

74 часа, в том числе лабораторных и практических занятий 12 часов; самостоятельной работы студента 37 часов 

 

2. Структура и   содержание учебной  дисциплины анатомия 

 2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины Анатомия 

 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа обучающихся 
Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Введение 

Содержание учебного материала 

4 2-3 
1 Предмет, цели и задачи анатомии, связь ее с другими 

науками. Анатомическая терминология. 

2 Этапы индивидуального развития организма. Акселерация 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа со словарем терминов 

Составление обобщающей таблицы «Этапы индивидуального 

развития организма» 

2  

Вид учебной работы Количество часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 111 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 74 

в том числе:  

лабораторные занятия - 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа студента (всего) 37 

Работа с текстом лекции, учебника 2 

Работа с дополнительной литературой 2 

Работа с анатомическим атласом 4 

Составление схематических рисунков 2 

Составление обобщающих, сравнительных таблиц 5 

Составление словаря терминов 3 

Составление презентации 7 

Составление конспекта 3 

Составление доклада 6 

Подготовка к зачету 1 

Итоговая аттестация ДЗ 
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Тема 2. 

Строение тела человека 

Содержание учебного материала 

4 

1 Клетка – структурная единица организма живых организмов. 

Свойства клетки. Деление клетки. 
2-3 

2 Ткани их характеристика и классификации. Понятие об 

органах, системах, аппаратах 

Практические занятия 

Изучение многообразия строения и функций клеток и тканей 

организма 

1 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить рисунок клетки и дать краткое описание 

органоидов. 

2 

Тема 3. 

Опорно-двигательный 

аппарат 

 

Содержание учебного материала 

8 

1 Скелет человека 

2-3 
2 Кости туловища, их соединения. Грудная клетка. 

3 Череп. 

4 Скелет конечностей 

Практические занятия 

Изучение скелета туловища, черепа, верхних и нижних 

конечностей на основе иллюстраций анатомического атласа. 

Выполнение схематических рисунков.   

1 

 
Самостоятельная работа обучающихся 

Используя литературу, изучить самостоятельно химический 

состав кости, выявить возрастные особенности строения скелета 

Работа с анатомическим атласом 

4 

Тема 4. 

Мышечная система 

 

Содержание учебного материала 

8 
 

2-3 

1 Общая анатомия мышечной системы. Мышцы головы и шеи. 

2 Мышцы и фасции туловища. 

3 Мышцы верхних и нижних конечностей 

Практические занятия 

Изучение мышц головы и шеи, туловища на основе иллюстраций 

анатомического атласа 

Изучение мышц верхних и нижних конечностей на основе 

иллюстраций анатомического атласа 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление обобщающей таблицы «Мышечная система 

человека» 

Подготовка презентации «Мышечная система» 

4 

Тема 5. 

Пищеварительная 

система 

Содержание учебного материала 

4 2-3 

1 Строение отделов пищеварительного тракта: полость рта, 

глотка, пищевод, желудок. 

2 Строение отделов пищеварительного тракта: кишечник, 

печень, желчный пузырь, поджелудочная железа. Возрастные 

особенности пищеварительной системы. 

Практические занятия 

Изучение строения отделов пищеварительного тракта на основе 

иллюстраций анатомического атласа. 

1 

 
Самостоятельная работа обучающихся 

Составление конспекта «Пищеварительная система человека» 

Работа с анатомическим атласом 

2 

Тема 6. 

Дыхательная система 

Содержание учебного материала 

4 2-3 1 Воздухоносные пути. 

2 Легкие. Плевра. Возрастные особенности органов дыхания. 

Практические занятия 

Изучение строения дыхательной системы на основе 

иллюстраций анатомического атласа. 

1 

 
Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с анатомическим атласом 

Подготовка презентации «Пищеварительная система» 

2 

Тема 7. Содержание учебного материала 4 2-3 
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Мочеполовой аппарат 1 Мочевые органы. 

2 Мужская и женская половые системы 

Практические занятия 

Изучение строения мочеполового аппарата на основе 

иллюстраций анатомического атласа.  

1 

 
Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с анатомическим атласом 

Составление конспекта 

2 

Тема 8. 

Сердечно-сосудистая 

система 

Содержание учебного материала 

10 
2-3 

1 Строение сердца. 

2 Большой круг кровообращения 

3 Малый круг кровообращения 

4 Артерии и вены тела.   

5 Кровообращение плода.  

Практические занятия 

Изучение строения сердца, особенностей большого и малого 

кругов кровообращения на основе иллюстраций анатомического 

атласа 

1 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом лекций. 

Составление сравнительной таблицы «Круги кровообращения» 

5 

Тема 9.  

Лимфатическая и 

иммунная системы 

Содержание учебного материала 

4 2-3 1 Центральные и периферические органы иммунной системы 

2 Лимфатическая система 

Практические занятия 

Изучение органов иммунной и лимфатической системы на 

основе иллюстраций анатомического атласа.  

1 

 
Самостоятельная работа обучающихся 

Обработка текста учебника, составление конспекта. 

Подготовка доклада «Роль иммунной системы» 

2 

Тема 10. 

Эндокринные железы 

Содержание учебного материала 

2 2-3 1 Понятие об эндокринных железах и гормонах. Строение 

желез. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада 
1  

Тема 11. 

Нервная система 

Содержание учебного материала 

12 2-3 

1 Строение нервной ткани. Синапсы. Рефлекторный принцип 

работы н/с 

2 ЦНС: спинной мозг 

3 ЦНС: головной мозг 

4 Периферическая нервная система 

5 Вегетативная нервная система 

Практические занятия 

Изучение строения спинного и головного мозга на основе 

иллюстраций анатомического атласа.и текста учебника.  

Изучение особенностей периферической, вегетативной н/с на 

основе иллюстраций анатомического атласа.и текста учебника. 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Обработка текста учебника, составление словаря понятий. 

Составление презентации. 

Подготовка доклада или реферата. 

6 

Тема 12. 

Органы чувств 

Содержание учебного материала 

8 2-3 

1 Орган зрения 

2 Органы слуха и равновесия 

3 Органы обоняния и вкуса. 

4 Кожа и её производные. 

5 Семинар по теме. 

Практические занятия 

Изучение строения кожи на основе иллюстраций анатомического 
1  
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атласа. Выполнение схематических рисунков. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка презентации. 

Подготовка докладов. 

4 

Дифференцированный 

зачет 

Итоговое тестирование по основным разделам курса 
2  

 Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к зачету 
1  

 Итого:  111 

 
 

 

3. Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины предполагает наличие: 

 учебного кабинета анатомии, физиологии и гигиены человека; 

библиотеки; 

читального зала;  

медиатеки с выходом в сеть Интернет. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-методических пособий по анатомии; 

- лабораторное оборудование (измерительная лента, штангенциркуль медицинский, весы 

напольные, микроскоп, микропрепараты клеток и тканей) 

- Технические средства обучения: 

- компьютер, принтер, проектор, программное обеспечение общего и профессионального 

назначения, комплект учебно-методической документации, прикладные  компьютерные программы. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Лысова, Н. Ф. Возрастная анатомия и физиология [Текст] : учеб. пособ. - М. : ИНФРА-М, 2019. - 352 с. 

- (Высшее образование). - Рек. УМО.  

Дополнительные источники: 

1.Атлас анатомии человека: Учебное пособие. – М.: Издательский дом РИПОЛ классик, 2019. 

2.Атлас тело человека. Интерактивная энциклопедия. – М,: Медиа Хауз, 2020 

3.Витмор Я., Виллан П. Анатомия человека в вопросах и ответах. – СПб.: Питер Ком, 2018. 

4.Гайворонский И.В. Норм. Анатомия человека: В 2т: Учеб. – СПб.: Спец. литр., 2018. 

5.Иваницкий М.Ф. Анатомия человека (с основами динамической и спортивной морфологии): Учебник для 

институтов физич. культуры. – 6-е изд. / под ред. Б.А. Никитюка, А.А. Гладышевой, Ф.В. Судзиловского. – 

М.: Терра-Спорт, 2020. – 624с.: ил. 

6.Корнев М.А., Надъярная Т.Н. Анатомия человека от эмбриогенеза до зрелости: Учеб.пособ. – СПб: ООО 

«Издательство ФОЛИАНТ», 2017. 

7. М.М. Курепина, А.П. Ожигова. Анатомия человека. М.: Владос, 2017. – 283 с. 

8. М.Р. Сапин, Д.Б. Никитюк. Карманный атлас анатомии человека. – М Элиста АПП "Джангар"., 2020. 

9.М.Р. Сапин., Д.Б. Никитюк. Анатомия человека. М.: Медицина, 2017. – 640 с.Мое тело. Анатомия и 

физиология: Интерактивная энциклопедия. – М.: ЗАО «Новый диск», ООО Уральский электронный завод, 

2019. 

10.Привес М.Г., Лысенков Н.К., Бушкович В.И. Анатомия человека.- 11-е изд., испр. и доп.-СПб.: 

Гиппократ, 2017. 

11.Сапин М.Р. Атлас нормальной анатомии человека. М: Мед пресс информ, 2016-2017. 

12.Сапин М.Р. Брыксина З.Г.Анатомия и физиология детей и подростков. - М.: Академия, 2019. – 386 с. - 

Рекомендовано УМО 

13.Сапин М.Р. Швецов Э.В.Анатомия человека / Серия «Среднее профессиональное образование». – Ростов 

н/Д: Феникс, 2019. – 368 с. 

14.Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология (с возрастными особенностями детского 

организма): Учеб.пособ.-2-е изд.- М.: Издательский центр Академия»,2018. 

15.Соколова Р.Г. Краткая анатомия человека. - Якутск, 2017 

16.ХанцФениш Карманный атлас анатомии человека. – Минск: «Вышэйшая школа», 2017. 
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17.Энциклопедия для детей. Том 18. Человек. -  М.:  Аванта+ , 2019. – 464 с 

Интернет-ресурсы 

1. http://anatomy-online.ru/ 

2. http://humbio.ru/ 

3. http://medic.stup.ac.ru/institute/Anatomy/Books/Kiss21.djvu     

http://www..sky-net-eye.com/rus/slovari/enc_doctor/e-anatomy 

4. http://www.anatomus.ru/ 

5. http://www.npac.syr.edu/projects/vishuman/VisibleHuman.html 

6. http://www.tryphonov.ru/tryphonov/serv_r.htm#0    

7. human anatomy: resources of the Internet  

8. Анатомический портал (анатомический атлас) (http://anatomy-portal.info/, 

9. Анатомия человека (web-версия) с иллюстрациями и полнотекстовым поиском. 

10. Медицинская энциклопедия (http://www..sky-netеye.com/rus/slovari/ enc_doctor) 

11. Медицинский сайт. Анатомия человека (http://www.aopma.ru/) 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания) Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения:  

определять топографическое расположение и строение органов и 

частей тела; 
практическая работа, 

устный, письменный опрос, 

тестирование, контрольная работа; 

дифференцированный зачет. 

определять возрастные особенности строения организма детей, 

подростков и молодежи; 
практическая работа, 

устный, письменный опрос, 

тестирование; дифференцированный зачет. 

применять знания по анатомии при изучении профессиональных 

модулей и в профессиональной деятельности; 
практическая работа, 

устный, письменный опрос, 

тестирование; дифференцированный зачет. 

определять антропометрические показатели, оценивать их с 

учетом возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику 

изменений; 

практическая работа, 

устный, письменный опрос, 

тестирование 

отслеживать динамику изменений конституциональных 

особенностей организма в процессе занятий физической 

культурой. 

практическая работа, 

устный, письменный опрос, 

тестирование 

Знания:  

основные положения и терминологию цитологии, гистологии, 

эмбриологии, морфологии, анатомии и физиологии человека; 
дифференцированный зачет, практическая 

работа, 

устный, письменный опрос, 

тестирование, контрольная работа 

строение и функции систем органов здорового человека: опорно-

двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, 

покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, 

включая центральную нервную систему (ЦНС) с анализаторами; 

дифференцированный зачет, практическая 

работа, 

устный, письменный опрос, тестирование, 

контрольная работа. 

основные закономерности роста и развития организма человека; дифференцированный зачет, практическая 

работа, 

устный, письменный опрос, 

тестирование  

возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности 

детей, подростков и молодежи; 
дифференцированный зачет, практическая 

работа, 

устный, письменный опрос, 

тестирование, контрольная работа. 

анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим 

нагрузкам; 
дифференцированный зачет, устный, 

письменный опрос, тестирование. 

динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения 

и регуляции движения 
дифференцированный зачет, практическая 

работа, 

устный, письменный опрос, 

тестирование, контрольная работа. 

http://anatomy-online.ru/
http://humbio.ru/
http://medic.stup.ac.ru/institute/Anatomy/Books/Kiss21.djvu
http://www..sky-net-eye.com/rus/slovari/enc_doctor/e-anatomy
http://www.anatomus.ru/
http://www.npac.syr.edu/projects/vishuman/VisibleHuman.html
http://www.tryphonov.ru/tryphonov/serv_r.htm#0
http://anatomy-portal.info/
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способы коррекции функциональных нарушений у детей и 

подростков. 
дифференцированный зачет, практическая 

работа, 

устный, письменный опрос, 

тестирование,  

контрольная работа. 

 

 

ОП.04 ФИЗИОЛОГИЯ С ОСНОВАМИ БИОХИМИИ 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО 49.02.01 Физическая культура. Рабочая программа 

учебной дисциплины может быть использована для изучения физиологии в учреждениях начального и среднего 

профессионального образования, реализующими образовательную программу среднего (полного) общего 

образования для специальностей естественнонаучного профиля.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
П. 00 . Профессиональный цикл. ОП. 00. Общепрофессиональные дисциплины. ОП. 04. Физиология с основами 

биохимии 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

Целями освоения дисциплины «Физиология с основами биохимии» являются: 

– овладение студентами знаниями об особенностях функционирования и механизмах деятельности клеток, 

тканей, органов, систем органов и всего организма в целом; 

– формирование представлений об организме как едином целом; 

– формирование знаний по биохимии для использования при определении нагрузок на занятиях по 

физической культуре; 

– овладение знаниями физиологических основ адаптации к физическим нагрузкам и резервным возможностям 

организма, функциональным изменениям и состояниям организма при спортивной деятельности, а также 

физической работоспособности спортсмена и физиологических основ утомления и восстановления в спорте; 

– рассмотрение механизмов и закономерностей функционирования организма при специфической 

профессиональной деятельности спортсменов с учётом их тренированности и генетической обусловленности; 

– формирование системы двигательных качеств и навыков и особенностей функционального состояния и 

работоспособности лиц разного возраста и пола в особых условиях внешней среды; 

– овладение знаниями о особенностях жизнедеятельности организма в различные периоды индивидуального 

развития, или онтогенеза. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– измерять и оценивать физиологические показатели организма человека; 

– оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе с помощью 

лабораторных методов; 

– оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма 

человека в детском, подростковом и юношеском возрасте; 

– использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях физической культурой. 

– применять знания по физиологии и биохимии при изучении профессиональных модулей; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
– физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека; 

– понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека; 

– регулирующие функции нервной и эндокринной систем; 

– роль центральной нервной системы в регуляции движений; 

– особенности физиологии детей, подростков и молодёжи; 

– взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма; 

– физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления; 

– механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности; 

– физиологические основы тренировки силы, быстроты, выносливости; 

– физиологические основы спортивного отбора и ориентации; 

– биохимические основы развития физических качеств; 

– биохимические основы питания; 

– общие закономерности и особенности обмена веществ, при занятиях физической культурой; 

– возрастные особенности биохимического состояния организма. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки 219 часов, в том числе:  
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обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 146 часов, в том числе лабораторных и практических 

занятий 22 часа; 

самостоятельной работы студента 73 часа. 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ФИЗИОЛОГИЯ С ОСНОВАМИ 

БИОХИМИИ 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Часть 1.  

Основы общей 

физиологии 

 

  

Тема 1. 

Введение 

Содержание учебного материала 

2 2-3 

1 Предмет и задачи физиологии. Классификация физиологических 

дисциплин. Связь физиологии с другими науками. Методы 

физиологических исследований.  

2 Краткий исторический очерк развития физиологии. Развитие 

физиологии в России. Значение физиологии для формирования 

научного мировоззрения. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка сообщения  о жизнедеятельности ведущих 

отечественных физиологов. 

1  

Тема 2. 

Физиология 

возбудимых тканей 

Содержание учебного материала 

2 2-3 

1 Раздражители и раздражимость. Возбудимость и возбуждение.  

2 Биоэлектрические явленияв возбудимыхтканях. Мембранный 

потенциал. Законы раздражения. Реобаза и хронаксия.Изменения 

возбудимости ткани при возбуждении. Парабиоз. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Вычертить графические схемы: парабиоза, изменения возбудимости 

ткани в процессе возбуждении и мембранного потенциала действия. 

1  

Вид учебной работы Количество часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 219 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 146 

в том числе:  

лабораторные занятия - 

практические занятия 22 

Самостоятельная работа студента (всего) 73 

в том числе:  

составление плана, тезисов ответа 12 

работа с текстом учебника, лекции 4 

работа с анатомическим атласом 3 

составление обобщающих таблиц, схем, рисунков 8 

подготовка презентации 3 

подготовка сообщения, доклада, реферата 27 

индивидуальные творческие задания 16 

Итоговая аттестация  6 семестр - экзамен; 8 семестр - дифференцированный зачет  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 3. 

Физиология нервной 

системы 

 

 

Содержание учебного материала 

6 2-3 

1 Общая характеристика нервной системы. Физиология нервной 

ткани.  

2 Рефлекторная деятельность центральной нервной системы. Виды 

рефлексов. 

3 Нервные центры их свойства. Торможение в центральной 

нервной системе. Координирующая роль ЦНС. 

4 Спинной мозг. 

5 Головной мозг. 

6 Вегетативная нервная система. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с анатомическим атласом, выполнение рисунка поперечного 

разреза спинного мозга, ствола головного мозга и зоны коры 

б/полушарий. 

Работа с дополнительными источниками по подготовке докладов: 

Физиологически активные пептиды мозга. 

Психология и физиология сна. 

Физиологические и клинико-психологические аспекты боли. 

3  

Тема 4. 

Физиология 

анализаторов 

Содержание учебного материала 

4 2-3 

1 Понятие об анализаторах. Рецепторы их классификация и 

свойства. Зрительный анализатор. Слуховой анализатор. 

2 Двигательный анализатор. Восприятие времени. 

3 Вестибулярный анализатор. Кожный анализатор. 

4 Обонятельный и вкусовой анализаторы. Понятие об 

интерорецепторах. 

Практические занятия 

Изучение рефлекторных реакций зрачка и остроты зрения; 

определение остроты слуха  

Изучение работы двигательного и вестибулярного анализаторов 

2 

 
Самостоятельная работа обучающихся 

Сообщение о работе дегустаторов. людей редкой профессии.  

Выполнение рисунков строения глаза, уха, вестибулярного 

аппарата.  

3 

Тема 5. 

Физиология высшей 

нервной деятельности 

Содержание учебного материала 

4 2-3 

1 И.М.Сеченов и И.П.Павлов - создатели учения о высшей нервной 

деятельности. Понятие о врожденных формах поведения.  

2 Условный рефлекс. Торможение условных рефлексов 

3 Память.Аналитическая и синтетическая деятельность коры 

б/полушарий головного мозга. Сон. Сигнальные системы 

действительности. Динамический стереотип. 

4 Типы высшей нервной деятельности. Особенности ВНД у детей и 

подростков. 

Практические занятия 

Определение объема и вида памяти 

Определение типа ВНД по характерным свойствам нервной 

системы. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка сообщения о нарушениях сна, гипнозе и сновидениях. 

Индивидуальное задание: пронаблюдать во время практики за двумя 

уч-ся, описать тип их нервной системы. 

3  

Тема 6. 

Физиология 

мышечной 

деятельности 

Содержание учебного материала 

4 2-3 

1 Роль движений. Строение, функции и свойства скелетной 

мышцы. 

2 Нервное волокно. Иннервация скелетных мышц. Нервно-

мышечная передача. 

3 Механизм и режимы мышечного сокращения. Сила мышц. 

Механическая работа мышц. 

http://knowledge.allbest.ru/psychology/2c0a65625b2bd68a4d53b89521306c37_0.html
http://knowledge.allbest.ru/psychology/2c0a65635a2bc78b5c53a89521216d37_0.html
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

4 Утомление мышц и их причины. Мышечный тонус. Рефлексы 

положения тела. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Определение времени утомления при разной тяжести работы. 

Фиксация своих показателей силы кисти левой и правой рук утром и 

вечером. Выводы. 

2  

Тема 7. 

Физиология 

пищеварения 

Содержание учебного материала 

6 2-3 

1 Значение пищеварения и основные функции- пищеварительного 

тракта.И. Павлов - создатель учения о пищеварении.  

2 Пищеварение в ротовой полости. 

3 Пищеварение в желудке, двенадцатиперстной кишке. 

4 Пищеварение в тонких и толстых кишках. 

5 Всасывание питательных веществ. Печень, ее значение и 

функции. 

6 Влияние мышечной работы на процессы пищеварения. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить сообщение о совместимости пищевых продуктов. 

Сообщения о болезнях печени и о вредных привычках нарушающих 

ее работу. 

3  

Тема 8. 

Физиология системы 

крови 

Содержание учебного материала 

3 2-3 

1 Понятие о внешней и внутренней среде организма. Понятие о 

крови.  

2 Форменные элементы крови и их функции. Количество, состав. 

Плазма крови. Органы кроветворения. Лимфа.  

3 Лимфа Изменения в крови при разных видах деятельности. 

Практические занятия 

Изучение элементов крови по рисункам и микропрепаратам. 
1 

 
Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка сообщения о правилах переливания крови. 

Подготовка доклада о болезнях крови: анемия, лейкозы, белокровие 

и др.  

2 

Тема 9.  

Кровообращение 

Содержание учебного материала 

6 

 
2-3 

1 Понятие о системе кровообращения и ее функциях. Размеры и 

физиологические свойства сердца. Фазы работы сердца.  

2 Механические, звуковые, электрические явления при работе 

сердца. Систолический и минутный объемы сердца.  

3 Факторы, обеспечивающие непрерывное движение крови в 

кровеносных сосудах. Скорость движения крови. 

4 Артериальное давление крови. Частота сердечных сокращений. 

Пульс. 

5 Движение крови по венам и капиллярам. Регуляция 

кровообращения.  

6 Кровообращение при мышечной работе. Особенности 

кровообращения у детей и подростков. 

Практические занятия 

Определение частоты пульса, артериального давления при помощи 

тонометра. 

Расчет по формулам ударного и минутного объема крови 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка сообщения «Кровообращение при мышечной работе» 

Выполнение рисунков: «Круги кровообращения», «Строение 

кровеносных сосудов». 

4  

Тема 10. 

Физиология дыхания 

Содержание учебного материала 

4 

 
2-3 

1 Дыхательный аппарат человека. Внешнее и легочное дыхание. 

Перенос газов кровью. Обмен газами между кровью и тканями.  

2 Регуляция дыхания. Произвольное управление дыханием. 

Дыхание при мышечной деятельности. Дыхание при пониженном 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

атмосферном давлении. 

3 Физиология вдоха и выдоха. Жизненная емкость легких.  

4 Типы дыхания. Особенности дыхания детей и подростков. 

Практические занятия 

Определение функционального состояния органов дыхания по 

частоте дыхания до и после нагрузки. 

Определение жизненной емкости легких при помощи сухого 

спирометра. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 

На схеме изобразить положение грудной клетки, ее мышц и 

диафрагмы  при вдохе и выдохе. 

Подготовка сообщения о глубинном погружении и«кессоновой» 

болезни. 

3  

Тема 11. 

Физиология 

энергообмена 

Содержание учебного материала 

5 

 
2-3 

1 Уровни метаболической активности 

2 Основной обмен  

3 Рабочий обмен  

4 Физиологические основы питания. Принципы составления 

пищевых рационов.  

5 Расход энергии при мышечной работе. 

Практические занятия 

Составление меню школьника среднего звена на один день по 

таблицам. 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление презентации об авитаминозах, ожирении и др. 

нарушениях обмена веществ человека. 

3  

Тема 12. 

Терморегуляция 

Содержание учебного материала 

4 

 
2-3 

1 Понятие о пойкилотермии, гомойотермии и терморегуляции. 

Значение терморегуляции. 

2 Температура тела человека. Пути поддержания постоянной 

температуры тела. 

3 Регуляция теплообмена. Терморегуляция при мышечной работе. 

4 Особенности терморегуляции у детей. Физиологические 

механизмы закаливания. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с дополнительными источниками по подготовке сообщения о 

методике закаливания солнцем, воздухом, водой.  

Работа с дополнительными источниками по подготовке сообщения о 

мерах первой помощи при солнечном и тепловом ударе.  

2  

Тема 13. 

Физиология 

выделения 

Содержание учебного материала 
2 

 
2-3 1 Почки. Процессы мочеобразования и мочевыделения.  

2 Потоотделение. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с анатомическим атласом по актуализации знаний строения 

почек. Выполнение рисунка «Продольный разрез почки» 

Работа с дополнительными источниками по подготовке сообщения 

об энурезе /ночном недержании/. 

1  

Тема 14. 

Физиология желез 

внутренней секреции 

Содержание учебного материала 

6 

 
2-3 

1 Понятие о железах внешней и внутренней секреции.  

2 Гормоны и их значение. Механизм действия гормонов. 

3 Регуляции работы желез. Гипофиз. 

4 Щитовидная железа. Надпочечники. 

5 Роль гормонов при мышечной работе. 

6 Реакция напряжения - стресс. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с анатомическим атласом, вычерчивание схемы 

расположения желез внутренней секреции. 

3  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Работа с дополнительными источниками по подготовке сообщения 

онарушениях, связанных с избытком или недостатком 

гормонов. 

Часть 2.  

Основы физиологии 

спорта 

7-8 семестры 

  

Тема 15. 

Физиологическая 

реакция организма на 

физическую нагрузку 

Содержание учебного материала 

3 

 
2-3 

1 Предмет физиологии физических упражнений 

2 История физиологии спорта. 

3 Контроль функционального состояния спортсмена 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с дополнительными источниками по подготовке сообщения о 

жизнедеятельности Тарханова И.Р., Орбели Л.А.. Лесгафта П.Ф. 

Ознакомление с методами иссл-я спортсмена и аппаратурой. 

Состав-е таблицы основных показателей своего функционального 

сост-я. 

1,5  

Тема 16. 

Физиологическая 

характеристика 

физической работы 

Содержание учебного материала 

3 

 
2-3 

1 Механизмы адаптации организма к физическим нагрузкам. 

ассификация циклических упражнений. 

2 Общие принципы физиологической классификации физических 

упражнений.  

3 Классификация циклических и ациклических упражнений 

Самостоятельная работа обучающихся 

Сообщение «Общий адаптационный синдром. Стресс и адаптация. 

Срочные и долговременные адаптивные реакции» 

1,5  

Тема 17. 

Физиологическая 

характеристика 

состояний организма 

при спортивной 

деятельности 

Содержание учебного материала 

6 

 
2-3 

1 Предстартовое и стартовое состояние. Разминка. 

2 Врабатывание, "мертвая точка", "второе дыхание". 

3 Состояние устойчивой работоспособности. (устойчивое 

состояние) 

4 Утомление. 

5 Восстановительный или послерабочий период. Средства, 

ускоряющие процессы восстановления. 

6 Невроз. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Разобрать факторы, определяющие и лимитирующие 

работоспособность 

Определение степени утомления, возникающего после тренировки, 

используя данные о ЧСС, АД. 

 Средства, ускоряющие восстановление 

3  

Тема 18. 

Физиологическая 

характеристика 

двигательных 

качеств 

Содержание учебного материала 

7 

 
2-3 

1 Принципы спортивной тренировки   . 

2 Механизмы развития физических качеств. 

3 Физиологическая характеристика силы  

4 Физиологическая характеристика быстроты.  

5 Физиологическая характеристика ловкости  

6 Физиологическая характеристика гибкости 

7 Физиологическая характеристика выносливости 

Практические занятия 

Определение силы кисти, становой силы.  

Определение уровня выносливости 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом лекций 

Сообщение «Физиологические основы тренировки силы и 

скоростно-силовых качеств» 

Сообщение «Роль генетических и средовых факторов в развитии 

двигательных качеств». 

4,5  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 19. 

Физиологическая 

характеристика 

отдельных видов 

спорта 

Содержание учебного материала 

5 

 
2-3 

1 Спортивная гимнастика. Отдельные виды легкой атлетики. 

2 Лыжные гонки. Конькобежный спорт 

3 Велосипедный спорт. Гребля. Плавание. 

4 Спортивные игры. Тяжелая атлетика. 

5 Борьба и искусственное снижение веса. Альпинизм и горный 

туризм.  

Практические занятия 

Составление сводной таблицы «Физиологическая характеристика 

отдельных видов спорта» 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с дополнительными источниками по подготовке реферата 

«Физиологическая характеристика отдельного вида спорта» 

3  

Тема 20. 

Физиологические 

основы спортивного 

отбора 

Содержание учебного материала 

3 

 
2-3 

1 Прогнозирование спортивных способностей. 

2 Методика спортивного отбора 

3 Отличия спорта высших достижений и физической культуры. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Рассмотреть физиологические методы индивидуальных 

особенностей тренируемости 

1,5  

Тема 21. 

Спортивная 

работоспособность в 

особых условиях 

внешней среды 

Содержание учебного материала 

3 

 
2-3 

1 Работоспособность в условиях пониженного атмосферного 

давления. 

2 Работоспособность  при пониженной и повышенной температуре 

3 Спортивная деятельность в условиях водной среды. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с дополнительными источниками по составлению доклада 

«Современные технологии тренировки и адаптации в целях 

повышения работоспособности в особых условиях внешней среды». 

1,5  

Тема 22. 

Некоторые 

отклонения в 

состоянии организма 

 

Содержание учебного материала 

3 

 
2-3 

1 Сон. Гиперсомния. 

2 Боль. Боли в мышцах. Судороги мышц 

3 Болевой печеночный синдром. Бронхоспазм. Нормализация 

массы тела 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с дополнительными источниками по составлению доклада 

«Отклонения в состоянии организма и способы их преодоления». 

1,5  

Тема 23. 

Физиологические 

основы тренировки 

разных контингентов 

населения 

Содержание учебного материала 

2 

 
2-3 

1 Физиологические особенности спортивной тренировки женщин 

2 Физиологические особенности спортивной тренировки детей и 

пожилых людей  

Практические занятия 

Планирование тренировочного процесса женщин. 
1  

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с конспектом лекции.  

Подготовка сообщения «Реакция детского и стареющего организма 

на физические нагрузки» 

Возможные положительные и отрицательные воздействия 

мышечных нагрузок на женский организм. 

1  

Часть 3  

Основы биохимии 

 
  

Тема 24. 

Общая 

характеристика 

метаболизма 

Содержание учебного материала 
2 

 
2-3 1 Химический состав организма. 

2 Общая характеристика обмена веществ и энергии 

Практичесие занятия 

Химический состав организма 
1  

Самостоятельная работа обучающихся 2  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Подготовка сообщения «Возрастные изменения обмена веществ». 

Тема 25. 

Метаболизм 

отдельных групп 

веществ 

Содержание учебного материала 

13 

 
2-3 

1 Белки. Биологическая роль белков.  Строение молекулы белка. 

Классификация белков. Физико-химические свойства белков. 

Катаболизм белков. 

2 Ферменты. Строение ферментов. Механизм действия ферментов. 

Специфичность. От чего зависит скорость ферментативных 

реакций?  Классификация и номенклатура ферментов. 

3 Биологическое окисление 

4 Углеводы. Общая характеристика и классификация углеводов. 

Функции углеводов в организме. Строение и биологическая роль 

глюкозы и гликогена. Синтез и распад гликогена. Пути 

катаболизма углеводов. 

5 Жиры. Химическое строение и биологическая роль жиров и 

липоидов. Переваривание и всасывание жиров. Катаболизм 

жиров. Синтез жиров. 

6 Строение мононуклеотидов. Строение нуклеиновых кислот. 

Переваривание нуклеиновых кислот. Катаболизм. Синтез 

нуклеотидов. Синтез нуклеиновых кислот. 

7 Содержание воды в организме. Физико-химические свойства 

воды. Биологическая роль воды. Поступление и выделение воды. 

Регуляция водного баланса и его нарушения. 

8 Содержание минеральных веществ  и их роль. 

9 Общая характеристика витаминов. 

1

0 

Общая характеристика гормонов. 

1

1 

Биохимия крови.  

1

2 

Химический состав и физико-химические свойства мочи. 

1

3 

Биохимические основы питания спортсменов 

Практические занятия 

Обмен белков 

Обмен углеводов 

Витамины. Содержание витаминов в пищевых продуктах и их 

суточная потребность для организма. 

Биохимия крови 

Расчет энергетического эффекта полного распада некоторых 

веществ. 

5  

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка сообщений, составление тезисов ответа: 

Белки мышечной ткани. Пептиды нервной ткани. 

«Холестерины. Атеросклероз». 

«Роль железа, меди и цинка в биологических процессах».  

«Молибден, ванадий и никель как кофакторы ферментов».  

«Кремний как микроэлемент». «Витаминоподобное вещество 

(холин)». 

«Роль печени в обмене витаминов». «Заболевания печени (цирроз). 

Пеллагра» 

«Химическая природа гормонов». Подготовить ответ на вопрос: 

Роль гормонов в поддержании водного баланса организма 

«Гемофилия. Фибринолиз. Подагра». 

«Формула сбаланс-го питания взрослого человека с учетом 

энергозатрат для занимающихся спортом и не спортсменов». 

9  

Тема 26. 

Биохимия спортивной 

деятельности 

Содержание учебного материала 
11 

 
2-3 1 Строение и химический  состав мышечной ткани 

Общая характеристика мышц. Строение мышечных клеток. 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Строение миофибрилл.  

2 Сокращение и расслабление мышцы. 

3 Биоэнергетика мышечной деятельности.. 

Количественные критерии путей ресинтеза АТФ, Аэробный путь 

ресинтеза АТФ. Анаэробные пути ресинтеза АТФ, Соотношения 

между различными путями ресинтеза АТФ при мышечной 

работе. Зоны относительной мощности мышечной работы. 

4 Биохимические сдвиги при мышечной работе 

Основные механизмы нервно-гуморальной регуляции мышечной 

деятельности. Биохимические изменения в скелетных мышцах. 

Биохимические сдвиги в головном мозге и миокарде. 

Биохимические изменения в печени. Биохимические сдвиги в 

крови. Биохимические сдвиги в моче. 

5 Биохимические механизмы утомления. 

Охранительное или запредельное торможение. Нарушение 

функций вегетативных и регуляторных систем. Исчерпание 

энергетических резервов. Роль лактата в утомлении. 

Повреждение биологических мембран свободнорадикальным 

окислением. 

6 Биохимические механизмы восстановления. 

Срочное восстановление. Отставленное восстановление. Методы 

ускорения восстановления. 

7 Биохимические закономерности адаптации к мышечной работе. 

Что такое адаптация? Срочная (экстренная) адаптация. 

Долговременная (хроническая) адаптация.  

8 Гормоны и их роль в адаптации к мышечной деятельности. 

9 Биохимические основы и  принципы спортивной тренировки. 

Тренировочный эффект. 

1

0 

Биохимические основы спортивной работоспособности. 

Компоненты спортивной работоспособности. Алактатная 

работоспособность. Лактатная работоспособность. Аэробная  

работоспособность. Специфичность спортивной 

работоспособности. Возрастные особенности работоспособности.  

1

1 

Биохимия и педагогические методы развития компонентов 

работоспособности. 

Практические занятия 

Строение и химический состав мышечной ткани. 
1  

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с дополнительными источниками и интернет-ресурсами по 

проработке тем, составлению тезисов ответа: 

Белые и красные мышечные волокна, их адаптационные 

особенности. 

Направленность биохимических сдвигов при мышечной работе.  

Особенности энергообеспечения при различных видах работы. 

Биохимическая характеристика утомления при выполнении 

упражнений различных зон мощности.  

Явление суперкомпенсации.  

Основные закономерности («принципы») биохимической адаптации 

организма к физическим нагрузкам.  

Современные представления о природе и механизмах 

выносливости.  

Реакция детского и стареющего организма на физические нагрузки.  

Формула сбалансированного питания взрослого человека с учетом 

энергозатрат для занимающихся спортом и не спортсменов. 

6  

Тема 27 

Основы спортивной 

фармакологии 

Содержание учебного материала 

3 2-3 
1 Недопинговые фармакологические средства. 

Адаптогены. Ноотропы. Антиоксиданты и антигипоксанты. 

Иммуномодуляторы. Витаминные комплексы. БАДы. Гели, мази, 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

растирки. 

2 Фармакологические средства для ускорения восстановления 

спортсменов. Биохимическая характеристика отдельных классов 

фармакологических средств. 

3 Фармакологические средства на различных этапах подготовки 

спортсменов Допинги. Острые отравления допингами. 

Генетический допинг. Правовые аспекты применения допингов. 

Практическое занятие 

Фармакологические средства для ускорения восстановления 

спортсменов. 

1  

Самостоятельная работа 

Подготовка презентации 
3  

Дифференцированны

й зачет 

Защита индивидуальных проектов 
2  

 Итого: 219 ч. ( ауд. часов – 146; практич раб. – 22; самост. раб. - 

73) 
219  

 

3. Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины предполагает наличие: 

– учебного кабинета анатомии, физиологии и гигиены человека; 

– медиатеки с выходом в сеть Интернет; 

– библиотеки; 

– читального зала;  

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-методических пособий по физиологии и биохимии человека; 

- лабораторное оборудование (измерительная лента, штангенциркуль медицинский, весы напольные, 

спирометр, тонометр) 

Технические средства обучения: 

- компьютер, принтер, проектор, программное обеспечение общего и профессионального назначения, 

комплект учебно-методической документации, прикладные  компьютерные программы. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Тюрикова, Г.Н. Анатомия и возрастная физиология [Текст] : учебник. - М.: ИНФРА-М, 2020. - 178 с. ; Обл. - 

(Высшее образование). - Рек. УМО. 

2. Караулова, Л.К. Физиология физического воспитания и спорта [Текст] : учеб. для студ. ВУЗов. - 4-е изд., 

стер. - М. : Академия, 2019. - 304 с. - (Бакалавриат). 

3. Проскурина, И.К. Биохимия [Текст] : учеб. для студ. ВУЗов. - 2-е изд., стер. - М. : Академия, 2017. - 336 с. - 

(Бакалавриат). - Рек УМО. 

Дополнительные источники: 

1. Агаджанян Н.А., Власова Н.Г., Ермакова Н.В., Трошин В.И. «Основы физиологии человека». М., 

Издательство Российского университета дружбы народов», 2017. 

2. Антонова В.А. Возрастная анатомия и физиология. - М.: Высшее образование. - 192 с. 2019. 

3. Березов Т.Т., Коровкин Б.Ф. Биологическая химия. М.: медицина, 2018 г. 

4. Биохимия человека. В 2-х томах /Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. М.: мир, 2020 г. 

5. Биохимия: учебник для вузов. (под ред. Е.С. Северина). – м., «Гэотар-мед», 2019. 

6. Гринстейн Б., Гринстейн А. Наглядная биохимия. М.: «Гэотар медицина», 2017 г., 119 с. 

7. Дубровский В.И  Спортивная физиология. - М.: ВЛАДОС, 2020 

8. Кнорре Д.Г., Мызина С.Д. Биологическая химия. М.: высшая школа, 2018 г., 479 с. 

9. Кондратенко Л.Т., Литвин Ф.Б. Физиология физических упражнений и спорта.- СПбГУФК им. П.Ф.Лесгафта. 

2018. - 68с. 

10. Михайлов, С.С. Спортивная биохимия [Текст] : учеб. для студ. учреждений СПО. - 7-е изд., стер. - М. : 

Советский спорт, 2018. - 348 с. - Рек УМО. 
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11. Обереимова Н.И., Петрухин А.С. Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков. Учебное 

пособие для студентов дефектологический факультете высш. пед.учеб. заведений. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2017. 

12. Проскурина И.К. Биохимия. - М., «ВЛАДОС-ПРЕСС», 2019. 

13. Савченко Ю.И. Нормальная физиология человека. -  Ростов н/Д : Феникс, 2018. - 384 с. - (Высшее 

образование). – Рек. УМО. 

14. Сапин М. Р., Брыксина 3. Г. Анатомия и физиология детей и подростков: Учеб. пособие для студ пед. вузов. 

- М.: Изд. центр «Академия», 2017. - 456 с. 

15. Сапин М.Р.. Сивоглазов В.И. «Анатомия и физиология человека». М.. Академия, 2019. 

16. Смирнов В.М., Дубровский В.И. Физиология физического воспитания и спорта. Учебник для средних и 

высших учебных заведений – М:  «Издательство ВЛАДОС-ПРЕСС»., 2020. 

17. Сологуб Е.Б., Солодков А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. М.: Олимпия Пресс. 2017. – 528с. 

18. Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Физиология спорта: Учеб. пос. / ГАФК им. П.Ф. Лесгафта. СП6., 2019. -231 с. 

19. Тхоревский В.И. Физиология человека общая, спортивная М.: «Физкультура, образование, наука», 2017-, 

484с. 

20. Фомин Н.А. «Физиология человека». М., Просвещение, 2017. 

Интернет-ресурсы: 

1. doctor-v.ru/тед/тед/human-physiology/ 

2. fiziologiya.info/nozdrachev-kniga-pervaya/soderzhanie-2.htm1 

3. fiziologiyacheloveka.ru 

4. http://anatomy-online.ru/ 

5. http://humbio.ru/ 

6. http://medic.stup.ac.ru/institute/Anatomy/Books/Kiss21.djvu     

7. http://www..sky-net-eye.com/rus/slovari/enc_doctor/e-anatomy 

8. http://www.anatomus.ru/ 

9. http://www.npac.syr.edu/projects/vishuman/VisibleHuman.html 

10. http://www.tryphonov.ru/tryphonov/serv_r.htm#0    

11. humbio.ru/humbio/physiology/OOO5e445.htm 

12. knigadoma.ru/psihologija/knigi-po-psihologii/1263-Недоспасовв. о. - физиологияцнс.html  

13. website-seo.ru/read/page115/ 

14. window.edu.rulresource/023/61023ifi1esimediators_and_synapses.pdf  

15. www.jmagroups.com/?&sitemap 

16. www.medvuz.com/noz/ 

17. Медицинскаяэнциклопедия (http://www..sky-net еye.com/rus/slovari/ enc_doctor) 

18. Медицинский сайт. Анатомия человека (http://www.aopma.ru/) 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

и оценкирезультатов обучения 

Умения:  

– измерять и оценивать физиологические показатели 

организма человека; 

– оценивать функциональное состояние человека и его 

работоспособность, в том числе с помощью лабораторных 

методов; 

– оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния 

на функционирование и развитие организма человека в 

детском, подростковым и юношеском возрасте; 

– использовать знания биохимии для определения нагрузок 

при занятиях физической культурой. 

Устное и письменное тестирование; 

решение ситуационных задач; 

работа с наглядными пособиями; 

демонстрация проекции органов на 

поверхности тела; 

дифференцированный зачет; экзамен. 

 

http://1.doctor-v.ru/тед/тед/human-physiology/
http://3.fiziologiyacheloveka.ru/
http://anatomy-online.ru/
http://humbio.ru/
http://medic.stup.ac.ru/institute/Anatomy/Books/Kiss21.djvu
http://www..sky-net-eye.com/rus/slovari/enc_doctor/e-anatomy
http://www.anatomus.ru/
http://www.npac.syr.edu/projects/vishuman/VisibleHuman.html
http://www.tryphonov.ru/tryphonov/serv_r.htm#0
http://4.humbio.ru/humbio/physiology/OOO5e445.htm
http://6.website-seo.ru/read/page115/
http://7.window.edu/
http://www.medvuz.com/noz/
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

и оценкирезультатов обучения 

Знания: 

– физиологические характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма человека; 

– понятия метаболизм, гомеостаз, физическая адаптация 

человека; 

– регулирующие функции нервной и эндокринной систем; 

– роль центральной нервной системы в регуляции движений; 

– особенности физиологии детей, подростков и молодёжи;  

– взаимосвязи физических нагрузок и функциональных 

возможностей организма; 

– физиологические закономерности двигательной активности 

и процессов восстановления; 

– механизмы энергетического обеспечения различных видов 

мышечной деятельности; 

– физиологические основы тренировки силы, быстроты, 

выносливости; 

– физиологические основы спортивного отбора и 

ориентации; 

– биохимические основы развития физических качеств; 

– биохимические основы питания; 

– общие закономерности и особенности обмена веществ при 

занятиях физической культурой; 

– возрастные особенности биохимического состояния 

организма; 

– методы контроля. 

 

 

Фронтальный и индивидуальный опрос; устное 

и письменное тестирование; 

письменная контрольная работа; 

дифференцированный зачет, экзамен. 

 

 

ОП.05 ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01Физическая культура. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном 

образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 

работников в области педагогики и образования при наличии среднего (полного) образования. Опыт работы не 

требуется.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина 

входит в профессиональный цикл: 

общеобразовательные дисциплины. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

-использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в процессе гигиенического 

просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц их заменяющих); 

-составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера физических нагрузок; 

-определять суточный расход энергии, составлять меню;  

-обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях школы при занятиях 

физическими упражнениями, организации учебно-воспитательного процесса; 

-применять знания по гигиене при изучении профессиональных модулей.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-основы гигиены детей и подростков; 

-гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья  на различных этапах 

онтогенеза; 

-понятия медицинской группы; 

-гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физической культурой; 

-вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения работоспособности; 

-основы профилактики инфекционных заболеваний; 

-основы гигиены питания детей, подростков и молодежи; 

-гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных занятий; 
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-гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой детей, подростков и молодежи; 

-основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом; 

-гигиенические основы закаливания; 

-гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы; 

-физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 63 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки 42 часа обучающегося; 

самостоятельной работы обучающегося 21часов. 

 

2. Структура и  содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 63 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  42 

в том числе:  

     практические занятия 6 

     семинары - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 21 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

1 

  

. 

2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  Гигиенические основы физического 

воспитания 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем   

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала: 

Предмет  и задачи гигиенических основ физического 

воспитания. 
2 2 

 Самостоятельная работа: 

Составьте схему: «Связь гигиены с другими науками». 
1  

Тема 1. 

Личная гигиена 

спортсменов 

Содержание учебного материала: 

Рациональный суточный режим, уход за телом, гигиенические 

требования к спортивной одежде и к спортивной обуви; 

гигиенические свойства спортивной одежды и обуви. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

 Составьте суточный режим по своему виду спорта. 
1  

Тема 2. 

Формирование 

здорового образа 

жизни. 

 

10  

Тема 2.1 

Вредные привычки – 

разрушители здоровья. 

Содержание учебного материала: 

Вредные привычки-разрушители здоровья: влияние курения, 

алкоголя, наркотиков на организм спортсмена. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Подготовьте рефераты по теме: «Физиологические механизмы 

закаливания». 

1  

Тема 2.2 

Закаливание. 
Содержание учебного материала: 

Закаливание – одна из основ здорового образа жизни. Основные 

принципы закаливания. Физиологический механизм. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Составьте таблицу: «Виды закаливания». 
1  

Тема 2.3 

Главные аспекты 

закаливания методики 

П.Иванова. 

Содержание учебного материала: 

Биография Порфирия Иванова. Положительные и отрицательные 

стороны его методики закаливания. Мифы и реальность. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Подготовьте презентации по данной теме. 
1  



 

156 

 

 

Тема 2.4 

Составление комплекса 

лечебно-

оздоровительной 

гимнастики. 

Практическое занятие: 

Составление комплекса лечебно-оздоровительной гимнастики 

для своей возрастной группы. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Составьте комплексы оздоровительной гимнастики по разным 

возрастным группам. 

1  

Тема 2.5 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний. 

Содержание учебного материала: 

Основные виды инфекционных заболеваний. Способы передачи. 

Профилактика инфекционных заболеваний, мероприятия по 

предупреждению и борьбе с ними. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Подготовьте рефераты: «Виды инфекционных заболеваний». 
1  

Тема 3 

Гигиенические 

требования к 

окружающей среде. 

 

4  

Тема 3.1 

Физические и 

химические свойства 

воздуха и воды. 

 

Содержание учебного материала: 

Физические и химические свойства воздуха, загрязнение 

воздуха, санитарное обследование водоисточников, 

характеристика питьевой воды: очистка и обеззараживание. 

2 2-3 

Самостоятельная работа: 

Подготовьте рефераты по теме: «Физические и химические 

свойства почвы». 

1  

Тема 3.2 

Акклиматизация 

спортсменов. 

Содержание учебного материала: 

Что такое акклиматизация, ее значение для достижения хороших 

результатов в спорте и повседневной жизни. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Составьте таблицу: «Методы акклиматизации спортсменов». 
1  

Тема 4 

Пищевые рационы и 

режим питания 

спортсменов. 

 

8  

Тема 4.1 

Калорийность пищи, 

характеристика 

пищевых продуктов. 

Содержание учебного материала: 

Калорийность пищи, гигиеническая характеристика пищевых 

продуктов. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Подготовьте рефераты по теме: «Режим питания знаменитых 

спортсменов». 

1  

Тема 4.2 

Режим питания 

спортсмена. 

Содержание учебного материала: 

Понятие «режима питания». Различные виды режима питания по 

разным видам спорта и возрастным группам. 

2  

Самостоятельная работа: 

Составьте режим питания по своему виду спорта. 
1  

Тема 4.3 

Характеристика 

суточного меню 

тренированного и 

нетренированного 

человека. 

Содержание учебного материала: 

Характеристика суточного меню, его значение для достижения 

хороших результатов в различных видах спорта. 

2  

Самостоятельная работа: 

Составьте суточное меню спортсмена. 1  

Тема 4.4 

Определение в питании 

соотношения белков, 

жиров и углеводов. 

Практическое занятие: 

Рассчитайте соотношение белков, жиров и углеводов в питании 

спортсменов в различных видах спорта. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Составьте таблицу: «Соотношение белков, жиров и углеводов в 

меню спортсмена». 

1  

Тема 5 

Гигиенические 

требования к 

спортивным 

сооружениям. 

 

2  
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Тема 5.1 

Гигиенические 

требования к 

спортивным объектам. 

Содержание учебного материала: 

Требования к строительным материалам. Ориентация 

спортивных объектов, освещение, отопление, вентиляция, 

синтетическое напольное покрытие. Открытые и закрытые 

спортивные сооружения, естественные водоемы, спортивные 

бассейны 

2 2-3 

Самостоятельная работа: 

Составьте гигиенические требования к открытым и закрытым 

спортивным сооружениям. 

1  

Тема 6 

Структура системы 

гигиенического 

обеспечения. 

 

4  

Тема 6.1 

Система подготовки 

спортсменов. 

Содержание учебного материала: 

Система подготовки спортсменов в различных видах спорта.  
2 2 

Самостоятельная работа:  
Подготовьте рефераты по теме: «Система подготовки известных 

спортсменов». 

 

1  

Тема 6.2 

Средства и методы 

подготовки 

спортсменов. 

Содержание учебного материала: 

Характеристика основных методов в подготовке спортсменов по 

различным видам спорта. 

Основные средства подготовки спортсменов. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Составьте план подготовки спортсмена по своему виду спорта. 
1  

Тема 7 

Средства для 

восстановления 

спортивной 

работоспособности. 

 

4  

Тема 7.1 

Педагогические и 

психологические 

средства 

восстановления. 

Содержание учебного материала: 

Педагогические и психологические средства восстановления. 
2 2-3 

Самостоятельная работа. 

Составьте таблицу: «Средства восстановления спортсмена». 1  

Тема 7.2 

Медико-биологические 

средства 

восстановления. 

Содержание учебного материала: 

Основные медико-биологические средства восстановления, 

применяемые в спорте. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Подготовьте рефераты по теме: «Особенности восстановления 

известных спортсменов». 

1  

Тема 8 

Гигиена физического 

воспитания детей и 

подростков. 

 

8  

Тема 8.1 

Гигиенические 

требования к учебно-

воспитательному 

процессу. 

Содержание учебного материала: 

Возрастные особенности детей и подростков. Основные 

гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу в 

школе и местам занятий физической культурой. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Составьте таблицу: «Гигиенические требования к учебному 

процессу в школе». 

1  

Тема 8.2 

Составление комплекса 

общеразвивающих 

упражнений. 

Практическое занятие: 

Составление комплекса общеразвивающих упражнений для  

школьников. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Составьте комплекс упражнений для различных возрастных 

групп. 

1  

Тема 8.3 

Медицинские группы. 
Содержание учебного материала: 

Семинар по теме: «Гигиена физического воспитания детей и 
2 2 
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подростков». 

Самостоятельная работа: 

Составьте тезаурус. 
1  

 

3. Условия реализации программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета по гигиеническим основам 

физического воспитания.  

Оборудование учебного кабинета:  

-посадочные места по количеству обучающихся; 

-рабочие место преподавателя 

Технические средства обучения:  

- мультимедиа проектор. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Коваль, В.Н. Гигиена физического воспитания и спорта [Текст] : учеб. для студ. ВУЗов. - 3-е изд., перераб. - 

М. : Академия, 2017. - 304 с. 

2. Дубровский, В.И. Гигиена физического воспитания м спорта [Текст] : учебник для студ. сред. и высш. учеб. 

завед. / В.И. Дубровский. - М. : ВЛАДОС, 2018. - 512 с. : ил.3. А.Г. 

3. Назарова Е.Н. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. - М.: Академия, 2016. – 276 с.4. 

4. Караулова, Л.К. Физиология физического воспитания и спорта [Текст] : учеб. для студ. ВУЗов. - 4-е изд., 

стер. - М. : Академия, 2016. - 304 с. - (Бакалавриат). 

Дополнительные источники:  

1. Вайнбаум Я.С. Гигиена физического воспитания и спорта. – М.: Академия, 2005 

2. Дубровский В.И  Гигиена физического воспитания и спорта.- М.: ВЛАДОС, 2004 

3. Трушина Т.И. Гигиена и экология человека.  –  Ростов н/Д: Феникс, 2005. – 318 с 

Интернет ресурсы: 

1. http://zdorovie.ru 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  

1 2 

Умения:  

использовать знания гигиены в профессиональной 

деятельности, в том числе в процессе 

гигиенического просвещения обучающихся 

педагогов, родителей (лиц их заменяющих) 

педагогическое наблюдение за деятельностью 

студентов на занятиях; подготовка и защита 

и        индивидуальных и групповых заданий 

проектного характера 

составлять режим суточной активности с учетом 

возраста и характера физических нагрузок; 

практическая работа; фронтальный опрос 

определять суточный расход энергии, составлять 

меню 

практическая работа; оценка умения работы с 

информацией 

обеспечивать соблюдение гигиенических 

требований в здании и помещениях школы при 

занятиях физическими упражнениями, организации 

учебно-воспитательного процесса 

индивидуальные задания; фронтальный опрос 

 применять знания по гигиене при изучении 

профессиональных модулей.  

индивидуальные задания; решение ситуационных задач 

Знания:  

основы гигиены детей и подростков дифференцированный зачет; индивидуальные задания 

гигиенические нормы, требования и правила 

сохранения и укрепления здоровья на различных 

индивидуальные задания 
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  

1 2 

этапах онтогенеза 

понятия медицинской группы решение ситуационных задач  

гигиеническое значение биологических факторов 

внешней среды при занятиях физической 

культурой 

индивидуальные задания; фронтальный опрос 

вспомогательные гигиенические средства 

восстановления и повышения работоспособности 

индивидуальные задания 

основы профилактики инфекционных заболеваний срез знаний 

основы гигиены питания детей, подростков и 

молодежи 

практическая работа 

гигиенические требования к спортивным 

сооружениям и оборудованию мест учебных 

занятий 

подготовка и защита 

и        индивидуальных и групповых заданий 

проектного характера 

гигиеническую характеристику основных форм 

занятий физической культурой детей, подростков и 

молодежи 

индивидуальные задания; фронтальный опрос 

основы личной гигиены при занятиях физическими 

упражнениями, спортом 

индивидуальные задания; решения ситуационных задач 

гигиенические основы закаливания индивидуальные задания; презентация 

гигиенические требования к учебно-

воспитательному процессу, зданию и помещениям 

школы 

подготовка и защита 

и        индивидуальных и групповых заданий 

проектного характера 

физиолого-гигиенические и социальные аспекты 

курения, нарко- и токсикомании 

индивидуальные задания; практическая работа 

 

 

ОП.06 ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОГО КОНТРОЛЯ,ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И МАССАЖА 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности  49.02.01  Физическая культура. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании и 

программах повышения квалификации и переподготовки специалистов, работающих с детьми с нарушениями  в 

состоянии здоровья. 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  

Профессиональный цикл:   общепрофессиональные дисциплины 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  взаимодействовать с медицинским 

работником при проведении врачебно-педагогических наблюдений, обсуждать их результаты; проводить 

простейшие функциональные пробы; под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить 

индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой (ЛФК); использовать основные приемы 

массажа и самомассажа; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  цели, задачи и содержание врачебного 

контроля за лицами, занимающимися физической культурой; назначение и методику проведения простейших 

функциональных проб;  значение ЛФК в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия 

физических упражнений; средства, формы и методы занятий ЛФК, классификацию физических упражнений в 

ЛФК; дозирование и критерии величины физической нагрузки в ЛФК;  показания и противопоказания при 

назначении массажа и ЛФК; основы методики ЛФК при травмах, заболеваниях органов дыхания, внутренних 

органов, сердечнососудистой системы, нервной системы, при деформациях и заболеваниях опорно-

двигательного аппарата; методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и 

массажу с детьми школьного возраста; особенности коррекции нарушений в физическом развитии и состоянии 

здоровья школьников, отнесенных к специальной медицинской группе, подготовительной медицинской группе; 
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понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм; основные виды и приемы 

массажа. 

1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 84 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной 

нагрузки обучающегося  56  часов; самостоятельной работы обучающегося 28 часов. 

 

2. Структура и  содержание учебной дисциплины 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы   

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  56 

в том числе:  

теоретическая часть 28 

практическая часть 28 

Самостоятельная работа студента (всего) 28 

в том числе:  

подготовка реферата 14 

Работа с  дополнительной литературой 14 

                                         

 Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 

 

2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем   

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1 Врачебный 

контроль 

 
20  

Тема 1 Общие 

основы и 
содержание 

врачебного 

контроля (ВК) 

 

8  

Тема 1.1
 
Формы 

организации 

врачебного контроля 

(ВК) 

 

 

Содержание учебного материала: 
Понятие «врачебный контроль». Цель и задачи врачебного 

контроля. Классификация форм педагогического контроля. 

Взаимосвязь педагогического и врачебного контроля. Понятие 

«врачебно-педагогический контроль». Особенности применения ВК 

и ВПК 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Подготовка сообщений: «История возникновения и развития 

врачебного контроля» 

1  

Тема 1.2 

Отличительные 

особенности 

педагогического и 

врачебного контроля 

Практическое занятие: 

Взаимосвязь педагогического и врачебного контроля. 
2  

Самостоятельная работа: 

Подготовка сообщений: «Формы работы ВК» 1  

Тема 1.3
 
Врачебный 

контроль за 

школьниками, 

отнесенными к 

специальным 

медицинским 

группам 
 

Содержание учебного материала: 
Специальная медицинская группа её разделения на подгруппы: с 

болезнями сердца, верхних дыхательных путей и лёгких, с 

аномалиями рефракции глаз, с ожирением, с заболеваниями 

желудочно-кишечного тракта. Контроль за состоянием здоровья 

детей, отнесённых к специальной медицинской группе. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Подготовьте рефераты по теме: «Визуальные признаки утомления». 
1  

Тема 1.4
 
Служба 

врачебно-

физкультурного 

Практическое занятие: 

Сущность работы специализированной врачебно-физкультурной 

службы, которая представлена двумя видами формирований 

2  
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контроля 

 

кабинетами ВК и врачебно-физкультурными диспансерами (ВФД) 

Самостоятельная работа: 

Составить схему оснащения кабинета врачебного контроля 
1  

Тема 2 Методы 

исследования, 

применяемые во 

врачебном контроле 

 

12  

Тема 2.1Врачебно-

педагогические 

наблюдения (ВПН) 

 

Содержание учебного материала: 
Понятие, цель, задачи врачебно-педагогического наблюдения. 

Методы диагностики в ВПН- сбор и анализ анамнеза жизни и 

болезни, субъективный осмотр, соматометрические исследования, 

пульсотонометрический контроль, оценка внешних признаков 

утомления, кардиоинтервалография, эхокардиография (ЭКГ), 

мобильная лабораторная диагностика, психологические тесты. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Подготовьте презентации по данной теме. 
1  

Тема 2.2 

Диагностика 

биометрических 

показателей 

Практическое занятие: 

Диагностика биометрических показателей (артериального давления, 

пульса, ЭКГ ) 

2  

Самостоятельная работа: 

Подготовить рефераты по теме 
1  

Тема 2.3 

Исследование 

физического 

развития 

 

Содержание учебного материала: 
Методы исследования физического развития. Методика проведения 

наружного осмотра, антропометрических и биометрических 

измерений. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Подготовьте рефераты: «Виды инфекционных заболеваний». 
1  

Тема 2.4 

Диагностика 

соматометрических 

показателей 

Практическое занятие: 

Диагностика соматометрических показателей (рост, вес, индекс 

Кетля, объем грудной клетки, динамометрия, спирометрия) 

2  

Самостоятельная работа: 

Подготовить рефераты по теме 
1  

Тема 2.5 

Функциональные 

пробы 

 

Содержание учебного материала: 
Характеристика и методика проведения функциональных проб. 

Оценка состояния сердечно-сосудистой системы- гарвардский степ-

тест, ортостатическая проба по Шеллонгу шестимоментная проба, 

для определения физической работоспособности - 12-ти минутный 

тест Купера, тест Руфье, тест PWCj. 

2 2-3 

Самостоятельная работа: 

Подготовка и оформление дневника самоконтроля студента 
1  

Тема 2.6 

Диагностика 

физической 

работоспособности 

Практическое занятие: 

Диагностика физической работоспособности - 12-ти минутный тест 

Купера, тест Руфье, тест PWCj 

2  

Самостоятельная работа: 

Самодиагностика ортостатической и шестимоментной пробы. 
1  

Раздел 2 Лечебная 

физическая 

культура (ЛФК) 

 

24  

Тема 2.1 Общая 

характеристика 

ЛФК 

 

8  

Тема 2.1.1 Краткая 

история 

возникновения и 

развития лечебной 

физической культуры 

 

Содержание учебного материала: 
Истоки возникновения ЛФК в древнее время. Этапы развития ЛФК. 

Доказательства лечебного действия физических упражнений 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Подготовка сообщения: «История развития ЛФК». 1  

Тема 2.1.2
 
Клинико-

физиологическое 

обоснование и 

Практическое занятие: 

Клинико-физиологическое обоснование и механизмы лечебного 

действия физических упражнений (тонизирующего, трофического 

2  
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механизмы лечебного 

действия физических 

упражнений 

действия, формирования компенсации, нормализации функций). 

Самостоятельная работа: 

Составление схемы «Классификация физических упражнений». 
1  

Тема 2.1.3 Общие 

основы ЛФК 

 

Содержание учебного материала: 
Понятие «лечебно-оздоровительной физкультуры». Общая 

характеристика методов и средств лечебной физкультуры. 

Классификация средств ЛФК. Двигательные режимы. Критерии 

допустимости нагрузок ЛФК (80120 сердечных сокращений). 

Принципы тренировок в ЛФК: постоянность выполнения 

упражнений. Режимы двигательной активности в лечебно 

профилактических учреждениях. Методические приемы 

дозирования физических нагрузок по ЧСС и др. Врачебно-

педагогический контроль за переносимостью и эффективностью 

дозировки лечебно-физкультурных комплексов 

2 2-3 

Самостоятельная работа: 

Составление опорной схемы этапов возникновения лечебно-

оздоровительной физкультуры 

1  

Тема 2.1.4 

Механизмы 

лечебного 

воздействия 

физических 

упражнений 

Практическое занятие: 

Анализ видеоматериалов «Механизмы лечебного воздействия 

физических упражнений». 

2  

Самостоятельная работа: 

Составление сравнительной таблицы «Особенности 

оздоровительной тренировки в детском и подростковом возрасте, 

оздоровительной тренировки женщин, оздоровительной тренировки 

в пожилом и старческом возрасте». 

1  

Тема 2.1.5
 
Лечебная 

физкультура при 

нарушениях осанки и 

сколиозах у детей и 

подростков. 

Плоскостопие. 

Содержание учебного материала: 
Сколиозы, лордозы, кифозы; этиология, формы, степени, 

диагностика сколиозов; компенсированные и некомпенсированные 

сколиозы; прогрессирующие сколиозы; сутулость, кругловогнутая 

спина, поясничный гиперлордз, кифосколиоз, изменения во 

внутренних органах и нервно-мышечной системе при сколиозах. 

Общие данные о деформации стопы, причинах и механизмах 

формирования плоскостопия. Методы выявления плоскостопия. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Подготовить рефераты по теме: «Методики разгрузки 

позвоночника» 

1  

Тема 2.1.6
 

Содержание и 

организация 

двигательного 

режима детей с 

нарушением осанки. 

Плоскостопие. 

Практическое занятие: 

Составление комплексов упражнений по различным видам 

нарушения осанки. Подбор специальных упражнений для 

различных нарушений стопы. 

2  

Самостоятельная работа: 

Подготовить рефераты по теме: «Визуальная диагностика». 1  

Тема 2.1.7
 
Лечебная 

физическая культура 

в травматологии 

 

Содержание учебного материала: 
Понятие травматологии, организация травматологической помощи 

в России. Травматический шок, причины, степени, краткая 

характеристика и принципы лечения. Травматической токсикоз, 

причины, характеристика. Классификация травм. Задачи и общие 

принципы лечебной физкультуры и массажа в лечении травм. 

2 2 

Самостоятельная работа: 
Подготовьте рефераты по теме: «Формы реабилитации при 

травмах». 

1  

Тема 2.1.8
 

Составление 

комплексов 

упражнений по 

различным видам 

травм 

 

Практическое занятие: 

Составление комплексов упражнений по различным видам травм. 

Костные методики «лечебной физкультуры при переломах костей 

плечевого пояса, позвоночника, таза и нижних конечностей. 
Методика лечебной физкультуры при повреждениях мягких тканей, 

ожогах, обморожениях, ампутациях конечностей. Методика 

физического воспитания учащихся, имеющих остаточные явления 

травм, на уроках физической культуры в школе. 

2  
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Самостоятельная работа: 

Подготовьте рефераты по теме: «Показания и противопоказания 

ЛФК» 

1  

Тема 2.1.9 Лечебная 

физическая культура 

при заболевании 

органов дыхания и 

сердечно-сосудистой 

системы 

Содержание учебного материала: 

Краткая характеристика заболеваний органов дыхания: бронхиты, 

пневмонии, бронхиальная астма. Хроническая пневмония и 

бронхиальная астма у детей. Механизм лечебного действия 

физических упражнений при заболеваниях органов дыхания и 

общие принципы методики лечебной физкультуры и массажа. 

Лечебная физкультура и массаж при различных заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Подготовить рефераты по теме: «Произвольная регуляция дыхания 

(по С.В. Бутейко)», «Методика О.Д. Стрельниковой». 

1  

Тема 2.1.10 

Составление 

комплексов 

упражнений 

Практическое занятие: 

Составление комплексов упражнений по различным видам 

заболеваний пищеварительной и сердечно-сосудистой системы. 
2  

Самостоятельная работа: 

Оформление практических работ и подготовка к их защите. 
1  

Тема 2.1.11 Лечебная 

физическая культура 

при заболевании 

пищеварительной и 

нервной системы 

Содержание учебного материала: 
Хронические гастриты и колиты, гастроптоз и общий энтероптоз, 

хронические заболевания печении желчевыводящих путей. 

Нарушения обмена веществ и эндокринные расстройства 

(ожирение, сахарный диабет, падагра, и др.). Нарушения 

двигательной функции после повреждения позвоночника со 

сдавлением или нарушением целостности спинного мозга, а также 

после повреждения головного мозга и периферических нервов. 

Механизмы лечебного действия физических упражнений и массажа 

при различных заболеваниях пищеварительной и нервной системы. 

2 2-3 

Самостоятельная работа: 

Подбор специальных упражнений для восстановления 

пищеварительной и нервной системы 

1  

Тема 2.1.12 

Составление 

комплексов 

упражнений 

 

Практическое занятие: 

Составление комплексов упражнений по различным видам 

заболеваний пищеварительной и нервной  системы. 

2  

Самостоятельная работа: 

Оформление практических работ и подготовка к их защите. 
1  

Раздел 3 Массаж  12  

Тема 3.1 Введение. 

Общие основы 

массажа. 

 

Содержание учебного материала: 
Понятие «массаж». История возникновения массажа. Оборудование 

массажного кабинета. Показания и противопоказания к 

применению массажа. Основные требования для правильного 

выполнения массажа. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Подготовить рефераты по теме: «История возникновения и 

развития массажа» 

1  

Тема 3.2 Анализ 

организации работы 

кабинетов массажа 

Практическое занятие: 

Анализ организации работы кабинетов масса 
2  

Самостоятельная работа: 

Подготовить рефераты по теме: «Оборудование массажного 

кабинета» 
1  

Тема 3.3
 
Приемы и 

техника выполнения 

классического 

массажа 

 

Содержание учебного материала: 
Характеристика основных приемов массажа и способов их 

выполнения. Поглаживание, растирание, разминание, вибрации 

похлопывание, поколачивание, пиление, пересекание, вибрации, 

выжимание 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Составление схемы последовательности приемов классического и 

гигиенического массажа 

1  
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Тема 3.4 Овладение 

приемами 

классического 

массажа 

Практическое занятие: 

Овладение приемами классического массажа и не прямого массажа 

сердца 

2  

Самостоятельная работа: 

Подготовить рефераты по теме: «Техника выполнения непрямого 

массажа сердца» 

1  

Тема 3.5 Виды 

массажа. Методы и 

формы массажа 

Содержание учебного материала: 
Основные виды массажа: классический, лечебный, спортивный, 

сегментарно-рефлекторный, гигиенический, профилактический 

(превентивный), самомассаж, косметический, реанимационный, 

детский, аппаратный, баночный, гинекологический, урологический, 

перкуссионный, периостальный, холодовой (криомассаж) 

2 2-3 

Самостоятельная работа: 

Подготовить рефераты по теме: «Шведский массаж» 
1  

Тема 3.6 

Дифференцированны

й зачет 

Практическое занятие: 

Овладение приемами классического массажа 
2  

Самостоятельная работа: 

Подготовка к зачету 
1  

  
84  

 

3. Условия реализации программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета.  

Оборудование учебного кабинета:  

-посадочные места по количеству обучающихся; 

-рабочие место преподавателя 

-учебно-методический комплекс по дисциплине,  

-комплект учебно-методической литературы,  

-наглядные пособия (таблицы, структурно-логические схемы, учебные плакаты, иллюстративный материал). 
Технические средства обучения:  

- мультимедиа проектор. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Дубровский В.И. Лечебная физическая культура: Учебник для студентов вузов. - М.: Гуманитарный 

издательский центр «Владос», 2017-608с. 

2. Кондрашов А.В. Медицинский массаж. Руководство. Ростов на Дону,2018-446с. 

3. Красикова И.С.  Детский массаж и гимнастика. Санкт-Петербург, Корона-Век,2015-316с. 

Дополнительные источники:  

1.Потапчук А.А, Матвеев  С.В.,,Дидур М.Д. Лечебная физическая культура в     детском возрасте. Реч, Санкт-

Петербург,2012-463с. 

2.Гужаловекий А. А. Основы теории и методики физической культуры. – М.: Просвещение, 2014. 

3.Гейхман К.Л. с соавторами. Оздоровительная физкультура, массаж и закаливание для детей дошкольного 

возраста, страдающих заболеваниями органов дыхания. Пермь, 2014. 

4.Гейхман К.Л. Массаж и самомассаж. Пермь, 2016. 

5.Дубровский В.И. Движение для здоровья. – М.: Знание, 2013. 

6.Любченко В.Ю. Диагностика и коррекция нарушений осанки. Учебно-метод. Тольятти,2014,200с. 

7.Юрген Кайзер Руки – рефлекторные зоны. АО «Интерэксперт», Москва, 2012-200с. 

Интернет ресурсы: 

http://www.dikul.org/treatment/lechebnaya-gimnastika/  

http://fta-russia.ru  

http://www.gvrd.ru/ 

http://vashaspina.ru/  

http://lfksport.ru/ 

http://www.medical-enc.ru/lfk/ 

http://www.dikul.org/treatment/lechebnaya-gimnastika/
http://fta-russia.ru/
http://www.gvrd.ru/
http://vashaspina.ru/
http://lfksport.ru/
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4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  

1 2 

Умения:  

взаимодействовать с медицинским работником

 при проведении 
врачебно-педагогических наблюдений,

 обсуждать их 
результаты 

педагогическое наблюдение за деятельностью 

студентов на занятиях; подготовка и защита 

и        индивидуальных и групповых заданий 

проектного характера 

проводить простейшие 
функциональные пробы 

практическая работа; фронтальный опрос 

под руководством врача 
разрабатывать комплексы и 
проводить индивидуальные и 
групповые занятия лечебной 
физической культурой (ЛФК); 

практическая работа; оценка умения работы с 

информацией 

использовать основные приёмы 
массажа и самомассажа 

индивидуальные задания; фронтальный опрос 

Знания:  

цели, задачи и содержание 
врачебного контроля за лицами, занимающимися 

физической 
культурой 

дифференцированный зачет; индивидуальные задания 

назначение и методику проведения простейших 

функциональных проб 

индивидуальные задания 

основы использования данных врачебного 

контроля в практической профессиональной 

деятельности 

решение ситуационных задач  

цели, задачи и содержание 
врачебного контроля за лицами, занимающимися 

физической 
культурой; 

индивидуальные задания; фронтальный опрос 

назначение и методику проведения простейших 

функциональных проб 

индивидуальные задания 

значение ЛФК в лечении заболеваний и травм, 

механизмы лечебного воздействия физических 

упражнений 

срез знаний 

средства, формы и методы занятий ЛФК, 

классификацию физических упражнений в ЛФК 

практическая работа 

дозирование и критерии величины физической 

нагрузки в ЛФК 

подготовка и защита 

и        индивидуальных и групповых заданий 

проектного характера 

показания и противопоказания при назначении 

массажа и ЛФК 

индивидуальные задания; фронтальный опрос 

основы методики ЛФК при травмах, заболеваниях 

органов дыхания, внутренних органов, 

сердечнососудистой системы, нервной системы, 

при деформациях и заболеваниях опорно-

двигательного аппарата; 

индивидуальные задания; решения ситуационных 

задач 

методические особенности 
проведения занятий по лечебной физической 

культуре и массажу с детьми школьного возраста 

индивидуальные задания; презентация 

особенности коррекции нарушений в физическом 

развитии и состоянии здоровья школьников, 

подготовка и защита 

и        индивидуальных и групповых заданий 
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  

1 2 

отнесённых к специальной медицинской группе, 

подготовительной медицинской группе 

проектного характера 

физиологические механизмы 
влияния массажа на организм; основные виды и 

приёмы массажа 

индивидуальные задания; практическая работа 

 

 

ОП.07 ОСНОВЫ БИОМЕХАНИКИ 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном 

образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 

работников в области педагогики и образования при наличии среднего (полного) образования. Опыт работы не 

требуется.  

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина 

входит в профессиональный цикл: общеобразовательные  дисциплины. 

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– применять знания по биомеханике при изучении профессиональных модулей и в профессиональной 

деятельности; 

– проводить биомеханический анализ двигательных действий. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– основы кинематики и динамики движений человека; 

– биомеханические характеристики двигательного аппарата человека; 

– биомеханику физических качеств человека; 

– половозрастные особенности моторики человека; 

– биомеханические основы физических упражнений, входящих в программу физического воспитания 

школьников. 

1.4.Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 60 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки 40 часов обучающегося; 

самостоятельной работы обучающегося 20 часов. 

 

2. Структура и  содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе:  

     практические занятия 6 

     семинары 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 

в том числе:  

    написание рефератов 4 

    индивидуальные задания (презентации) 16 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

  

. 

2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  Основы биомеханики 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем   

часов 

Уровень 

освоения 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем   

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1. 

История развития 

биомеханики.  

История развития биомеханики. Основоположники развития 

науки. Морфофункциональные особенности строения тела 

человека. Оси и плоскости. Взаимное положение частей в 

человеческом теле. Полости тела. Общий центр тяжести. 

Расположение центра тяжести у мужчин и женщин. Уровни 

организации живой системы. Виды тканей.  

2 

 

 

2 

Самостоятельная работа: 

Составьте схему: «Связь биомеханики с другими науками». 
1  

Тема 1.1 

Определение 

конституции человека. 

Классификация типов конституций человека: астенический, 

гиперстенический, нормостенический. Нервная регуляция позы 

и движений. Классификация движений. Функциональный анализ 

положения человека в позе стоя. Осанка тела. Виды осанки. 

1 2-3 

Практическое занятие: 

Определение конституции человека. 

1 

 

 

 

Самостоятельная работа: 

Рассмотреть вопрос: «Уровни организации живой системы». 

1 

 
 

Тема 2. 

Кинематика. 

Предмет изучения кинематики. Механическое движение. Два 

типа системы координат. Материальная точка. Характеристики 

движения материальной точки. Скорость. Зависимость средней 

скорости бега от длины дистанции. Классификация скорости. 

2 
2 

 

Самостоятельная работа: 

Составьте тезаурус. 
1  

Тема 2.1 

Описание движения 

человека. 

Временные характеристики. Равноускоренное и 

равнозамедленное движение. Последовательные движения тела 

человека при ходьбе и беге. Элементы шагательного движения. 

Свободное движение. Угловая скорость. Центростремительная и 

центробежная силы. 

2  

Самостоятельная работа: 

Решение задач спортивной тематики с использованием: 

- равноускоренного движения; 

- движения по окружности; 

- понятия «материальная точка». 

1  

Тема 3. 

Динамика движения 

материальной точки. 

Динамика. Основные динамические характеристики движений 

человека. Центр масс. Масса тела. Значимость массы тела и его 

отдельных сегментов при различных видах локомоций. Виды 

мышечной работы. Ритм и темп работы. Энергетика бега. Расход 

энергии человека при различных видах деятельности. 

2 2 

Практическое занятие: 

Составление комплекса упражнений в группе лечебной 

физкультуры. 

1  

Самостоятельная работа: 

Решение задач спортивной тематики с использованием первого и 

второго закона Ньютона. 

1  

Тема 4. 

Виды сил в природе.  

Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. Сила 

упругости. Развитие силы упругости при работе на тренажёрах. 

Сила трения покоя. Сила трения качения. Сила трения качения 

при езде на велосипеде. Сила трения при движении в жидкости и 

газах. Момент инерции тела. Основное уравнение динамики 

вращательного движения. Момент инерции элементов 

конечностей. Динамика вращательного движения на 

перекладине. Кинетическая и динамическая схема модели руки. 

1 2 

Практическое занятие: 

Силы трения: покоя, качения, движения в жидкости. 1  

Самостоятельная работа: 

Определите момент инерции тела в различных положениях. 1  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем   

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 4.1  

Характеристика 

рычагов и механизм их 

действия. 

Статика. Равновесие тела на поверхности. Условия равновесия. 

Рычаги первого и второго рода. Силы, действующие на тело 

человека, находящегося на наклонной поверхности. Элементы 

механики опорно-двигательного аппарата. 

2 2-3 

Самостоятельная работа: 

Подготовьте сообщения по темам: 

- определение момента инерции тела в различных положениях; 

- описание рычага стопы; 

- описание рычага костей предплечья; 

- системы вытяжки костей. 

1  

Тема 5. 

Неинерциальные 

системы отсчета.  

Сила инерции. Использование силы инерции. Сила тяжести. Вес 

тела. Перегрузки. Кратковременные перегрузки, относительно 

безболезненно переносимые тренированными людьми. 

Невесомость. Потеря минерального компонента костей в 

условиях невесомости. Закон сохранения импульса. 

1 2 

 Практическое занятие: 

Законы сохранения. 
1  

Самостоятельная работа: 

Составьте комплекс профилактических мероприятий при 

костной атрофии. 

1  

Тема 5.1 

Применение законов 

динамики. 

Соударение движущихся тел. Применение закона сохранения 

импульса к ударам. Абсолютно упругий удар. Абсолютно 

неупругий удар. Реальные удары. Применение закона 

сохранения импульса при игре теннис. Удар ногой по мячу. 

Биоэлектрическая активность мышц ноги спортсмена, 

выполняющего удар по мячу. Соударение предметов. 

Соударение предметов с движущимся массивный препятствием. 

Соударение мяча с убегающей преградой (футболист, 

принимающий мяч на грудь). Закон сохранения момента 

импульса. Примеры проявления закона сохранения импульса в 

отдельных видах спорта. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Подготовьте Сообщения по темам: «Примеры проявления закона 

сохранения импульса в гимнастике; примеры проявления 

сохранения импульса в фигурном катании.  

 

1 

 

 

Тема 6. 

Механические 

колебания. 

Механические 

свойства. 

Свободные колебания. Затухающие колебания. Вынужденные 

колебания. Резонанс. Колебательные движения при ручном 

массаже. Деформация. Растяжение и сжатие тренажёра. Упругая 

деформация. Сдвиг. Изгиб. Различные виды изгиба. Кручение. 

Прочность. Предел прочности. Пределы прочности бедренной 

кости различных биологических объектов. Прочностные 

характеристики различных тканей. Твердость. Разрушение. 

Вязкое разрушение. Хрупкое разрушение. Трещины. Типы 

трещин и вид деформаций вызвавших их. Разрушение диафиза 

длинной трубчатой кости  в следствии изгиба. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Составьте таблицу: «Виды колебаний». 
1  

Тема 6.1 

Механические свойства 

биологических тканей. 

Костная ткань. Топография разнотвёрдостных зон в одном из 

поперечных сечений большеберцовых костей. Кожа. Слои кожи. 

Толщина слоев кожи отдельных участков тела. Мышечная ткань. 

Виды мышц. Режим работы мышц. Изометрический и 

изотонический режим работы мышц. Сосудистая ткань. 

2 2-3 

Самостоятельная работа: 

Подготовьте рефераты по теме: «Механические воздействия на 

человека. Изометрический и изотонический режим работы 

мышц». 

1  

Тема 7. 

Воздействие 

Механические воздействия. Статические воздействия. 

Динамические кратковременные воздействия. Характер 
2 2-3 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем   

часов 

Уровень 

освоения 

физических факторов 

на человека. 

воздействий при перегрузках. Нагрузки на кости и связки в 

процессе приземления. Влияние сопротивления воздуха на 

скорость падения тел. Электромагнитное воздействие. Действие 

электрического тока. Порог ощутимого тока. Действие 

переменного тока. Использование токов в лечебных целях. 

Постоянный ток: электрофорез, гальванизация. 

Высокочастотные токи: диатермия, диатермокоагуляция, 

диатермотомия. Высокочастотные токи: УВЧ. Тепловые 

воздействия. Теплообмен за счет: теплопроводности, конвекции, 

испарения, теплового излучения. Воздействие низких 

температур. Радиационное воздействие. Акустические 

воздействия. 

Самостоятельная работа: 

Подготовьтесь к семинару по вопросам: 

- механические воздействия на человека; 

- электромагнитное воздействие; 

- тепловое воздействие; 

- радиационное воздействие; 

- акустическое воздействие; 

- оказание первой помощи. 

1  

Тема 7.1 

Состояние здоровья 

человека, 

находящегося под 

воздействием 

физических факторов. 

Использование токов в лечебных целях. Постоянный ток: 

электрофорез, гальванизация. Высокочастотные токи: 

диатермия, диатермокоагуляция. Высокочастотные токи: УВЧ. 

1 2 

Семинар: 

Воздействие физических факторов на человека. Оказание первой 

доврачебной помощи. 

1  

Самостоятельная работа: 

Подготовьте сообщения по теме: «Строение мышц. Виды 

мышечного сокращения». 

1  

Тема 8. 

Строение мышц. Виды 

мышечного 

сокращения. 

Классификация мышц. Биодинамика мышц. Формы мышц. 

Действие мышц на костные рычаги. Строение мышц. Схема 

строения миофибрилл. Схема скольжения нитей актина между 

нитями миозина при расслабленном и сокращенном состоянии 

миофибрилл. Схема строения скелетного мышечного волокна. 

Функции и свойства поперечно - полосатых мышц. Виды 

мышечного сокращения. Строение и свойства быстрых и 

медленных мышечных волокон. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Вычертите схему: «Строение мышц». 
1  

8.1 

Механические свойства 

мышц. 

Особенности скелетных мышц. Типы движений, производимые 

парами мышц - антагонистов. Работа мышц. Типы строения 

различных мышц. Механические свойства мышц. Зависимость 

между силой, напряжением и длиной мышцы. 

1 2 

Самостоятельная работа: 

Подготовьте рефераты по темам: 

- принципы классификации спортивных движений; 

- стереотипные движения различной мощности; 

- физиологическая характеристика состояний организма, 

возникающих во время мышечной деятельности; 

- биохимические изменения в период утомления и отдыха после 

мышечной работы. 

1  

Практическое занятие: 

Составьте таблицу: «Механические свойства мышц». 
1  

Тема 9. 

Силовые качества 

мышц. 

Характеристика локомоторных качеств. Мышечная сила. 

Саркоплазматический ретикулум. Зависимость силы мышцы от 

возбудимости, лабильности, питания. Соотношение между 

скоростью сокращения мышцы и нагрузкой. Мощность мышцы. 

Методика развития силы мышц. Взаимосвязь силы мышцы и ее 

2 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем   

часов 

Уровень 

освоения 

массы. Значение положения тела при выполнении силовых 

упражнений. 

Самостоятельная работа: 

Заполните таблицу: «Силовые качества мышц». 
1  

9.1 

Развитие 

выносливости. 

Энергетика мышцы. Энергетика мышечных сокращений. КПД 

мышцы. Физическая работоспособность. Развитие быстроты. 

Развитие ловкости. Развитие выносливости. Развитие гибкости. 

1 2 

Практическое занятие: 

Составление методической разработки тренировочного занятия, 

содержащего упражнения, направленные на тренировку силы 

мышц. 

1  

Самостоятельная работа: 

Составить методические рекомендации к любому виду спорта, 

включающие физические упражнения, развивающие быстроту, 

ловкость, выносливость и гибкость. 

1  

Тема 10. 

Биомеханика 

локомоций человека. 

Координация движений. Классификация двигательных 

движений. Механизмы координации движений. Центральная 

регуляция движений. Возникновение рецепторного потенциала в 

чувствительном нервном окончании. Кортикальный контроль 

двигательных реакций. Связи между базальными ганглиями, 

мозжечком, двигательными ядрами ствола мозга и двигательной 

корой. 

2 2 

Самостоятельная работа: 

Заполните тезаурус. 
1  

Тема 10.1 

Биомеханика 

упражнений, 

тренировок, 

двигательных 

действий. 

Механизм управления двигательными действиями человека по 

П.К.Анохину. Стадии формирования движения. Ходьба – 

автоматизированный двигательный акт. Функциональный анализ 

ходьбы. Фазы шага. Перемещение ОЦТ тела при обычной 

ходьбе. Биомеханика бега. Биомеханика лыжного спорта. Расход 

энергии при различных видах спортивной деятельности. 

2 2-3 

Самостоятельная работа: 

Подготовьте доклады и презентации по теме: «Биомеханика 

различных видов спорта». 

1  

Тема 11. 

Медицинская 

биомеханика. 

Патологическая 

биомеханика. 

Биомеханика сердца и сосудов. Схема кровообращения. 

Биомеханика жидких сред организма. Механизм возникновения 

шумов при пороках сердца. Механические свойства сосудов. 

Влияние физической нагрузки на сердечный выброс и частоту 

сердечных сокращений у человека. Кровяное давление. 

Артериальное давление. Биомеханика дыхания. 

Биомеханические процессы, происходящие в легких, плевре, 

грудной полости при спокойных и интенсивных дыхательных 

движениях. Реакция легких на физические нагрузки.  

Биомеханика пищеварительной системы. Биомеханика опорно–

двигательного аппарата. Антропометрические характеристики 

человека. Биомеханика органов слуха и равновесия. 

1 2 

Семинар: 

Медицинская биомеханика. 
1  

 
ИТОГО 60  

 

3. Условия реализации программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета анатомии, физиологии и гигиены 

человека. 

Оборудование учебного кабинета:  

– посадочные места по количеству обучающихся; 

– рабочие место преподавателя 

Технические средства обучения:  
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– мультимедиа проектор. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Барчуков И.С., Физическая культура и спорт: методология, теория, практика: учеб. пособие для студ. 

высш. учеб. заведений [Текст]/ И.С.Барчуков, А.А.Нестеров; под общ. ред. Н.Н.Маликова. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2018. – 528с. [c. 294-299].  

2. Бегун П.И., Биомеханика: Учебник для вузов [Текст] / П.И.Бегун, Ю.А.Шукейло. – СПб.: Политехника, 

2017. – 463с.  

3. Бранков Г.А., Основы биомеханики [Текст] / Г.Бранков. – М.: Издательство «Мир», 2018. – 254с. 

4. Дубровский В.И., Биомеханика: Учеб. для сред. и высш. учеб. заведений [Текст] / В.И.Дубровский, 

В.Н.Федорова. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2019. – 672с.  

5. Дубровский В.И., Биомеханика : учеб. для сред. и высш. учеб. завед. по физ. культуре : Рек. Гос. ком. РФ 

по физ. культуре / В.И. Дубровский, В.Н. Федорова. - 3-е изд. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2018. - 669 с.: ил.  

6. Кузнецов, В.С. Внеурочная деятельность учащихся. Совершенствование видов двигательных действий в 

физической культуре [Текст] : Пособие для учителей. - М. : Просвещение, 2017. - 127 с.Обл. - (Работаем по 

новым стандартам). 

7. Попов, Г.И. Биомеханика [Текст] : учеб. для студ. ВУЗов. - 5-е изд., перераб, и доп. - М. : Академия, 

2018. - 256 с. - (Бакалавриат).  

 

Дополнительные источники:  

1. И.С. Барчуков, Физическая культура и спорт: методология, теория, практика: учеб. пособие для студ. 

высш. учеб. заведений [Текст]/ И.С.Барчуков, А.А.Нестеров; под общ. ред. Н.Н.Маликова. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2013. – 528с. [c. 294-299].  

2. П.И. Бегун, Биомеханика: Учебник для вузов [Текст] / П.И.Бегун, Ю.А.Шукейло. – СПб.: Политехника, 

2011. – 463с.  

3. Г.А. Бранков, Основы биомеханики [Текст] / Г.Бранков. – М.: Издательство «Мир», 2014. – 254с.  

4. Ю. Гавердовский, Обучение спортивным упражнениям. Биомеханика. Методология. Дидактика. [Текст] / 

Ю. Гавердовский. – М.: Физкультура и спорт, 2012.  

5. Д.Д. Донской, Биомеханика: Учеб. [Текст] / Д.Д.Донской. – М.: Физкультура и спорт, 2014.  

6. Д.Д. Донской, Биомеханика: Учеб. пособие для студ. фак. физ. воспитания пед. ин-тов [Текст] / 

Д.Д.Донской. - М.: «Просвещение, 2013. – 239c.  

7. С.А. Живодров,  Модель развития силовых способностей гребцов-слаломистов высокой квалификации 

[Текст] / С.А. Живодров // Теория и практика физ. культуры. - 2015. - № 11. - С. 15-17.  

8. В.И. Загревский, Биомеханические параметры стартовых условий полетной части перелетовых 

упражнений "Ткачев" на перекладине [Текст] / В.И. Загревский, В.С. Шерин // Теория и практика физической 

культуры. – 2012. -№ 10. – С.6-11.  

9. В.С. Загревский, Модели анализа движений биомеханических систем [Текст] / В.И.Загревский. – Томск: 

Изд-во Томского университета, 2013.  

10. Л.С. Зайцева, Биомеханика [Текст]: ГЦО ЛИФК / Л.С.Зайцева – М., 2012.  

11. В.С. Загревский, Исследование моментов мышечных сил в плечевых суставах у гимнастов различного 

возраста [Текст] / О.И. Загревский // Теория и практика физ. культуры. - 2014. - № 10. - С. 12-16.  

12. В.М. Зациорский, Биомеханика [Текст]: Учебник для ИФК / В.М.Зациорский, Д.Д.Донской – М., 2015.  

13. О.В. Медведев, Формирование силовых способностей у метателей молота с учетом соразмерности 

доминирующих биодинамических звеньев [Текст] / О.В. Медведев // Теория и практика физической культуры. - 

2015. - № 11. - С. 69.  

14. А.И. Пьянзин, Соразмерность параметров отталкивания в формировании модельных характеристик 

подготовленности квалифицированных спринтеров [Текст] / А.И. Пьянзин, Е.В. Солоденов // Теория и практика 

физ. культуры: тренер: журнал в журнале. - 2012. - № 6. - С. 46-50.  

15. В.Л. Ростовцев, Концепция построения локомоторных функциональных систем путем обеспечения 

лимитирующему звену дополнительного ресурса [Текст] / В.Л. Ростовцев // Теория и практика физ. культуры: 

тренер: журнал в журнале. - 2013. - № 10. - С. 64-67.  

16. Н.Б.  Сотский, Анализ и синтез физических упражнений [Текст] / Н.Б.Сотский, В.Г.Киселев. - Минск, 

2014.  

17. М.В. Трегубов, К вопросу о реактивности сократительной деятельности миокарда единоборцев [Текст] / 

М.В. Трегубова, Е.В. Елисеев, А.В. Панов // Теория и практика физ. культуры. - 2012. - № 10. - С. 28.  

18. В.Л. Уткин,  Биомеханика физических упражнений: Учеб.пособие для студентов фак. физ. воспитания 

пед. ин-тов и для ин-тов физ. культуры [Текст] / Уткин В.Л. – М.: Просвещение, 2014. – 210с.  

19. А.В. Чигарев, Биомеханика. Учебное пособие для ВУЗов [Текст] / Чигарев А.В. – Издательство 

«Технопринт», 2012.  
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Интернет-ресурсы 

1. www.gumer.info - электронная библиотека Гумер  

2. www.zipsites.ru –бесплатная электронная Интернет библиотека  

3. http://spo.1september.ru - Курсы повышения квалификации: Педагогический университет «Первое 

сентября»  

4. http://www.edu.ru/modules.php - Российское образование Федеральный портал  

5. http://lib.sportedu.ru  

6. INFOLIO – Университетская электронная библиотека (АСФ КемГУ)  

7. www.eLIBRARY.ru – Научная электронная библиотека  

8. www.pedlib.ru - Педагогическая библиотека  

9. www.nlr.ru - Российская национальная библиотека  

10. www.rsl.ru - Российская государственная библиотека. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий , тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  

1 2 

Умения:  

Применять знания по биомеханике при изучении 

профессиональных модулей и в профессиональной 

деятельности 

педагогическое наблюдение за деятельностью 

студентов на занятиях; устный опрос; практическая 

работа 

Проводить биомеханический анализ двигательных 

действий 

практическая работа; экспертная оценка умения 

анализировать двигательные действия на практике 

Знания:  

Основы кинематики и динамики движений 

человека 

индивидуальные задания; устный опрос; тестирование 

Биомеханические характеристики двигательного 

аппарата человека 

экспертная оценка знания механических свойств 

биологических тканей; срез знаний 

Биомеханика физических качеств человека семинар; решение ситуационных задач 

Полововозрастные особенности моторики человека индивидуальные задания; письменные  задания; 

тестирование 

Биомеханические основы физических упражнений, 

входящих в программу физического воспитания 

школьников 

индивидуальные задания; практические задания; 

тестирование; презентации; дифференцированный 

зачет 

 

 

ОП.08 БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С МЕТОДИКОЙ ТРЕНИРОВКИ 

ОП.08.01 Гимнастика 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1.Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности  /  49.02.01 Физическая культура. 

Программа может быть использована в целях повышения квалификации учителей физической культуры 

средней общеобразовательной школы. 

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Профессиональный цикл: обще профессиональные  дисциплины 

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

планировать, проводить и анализировать занятия по гимнастике; 

выполнять профессионально значимые двигательные действия по гимнастике; 

использовать терминологию в области гимнастики; 

применять приемы страховки и самостраховки при выполнении гимнастических упражнений; 

обучать двигательным действиям в области гимнастики; 

подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря; 
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использовать оборудование и инвентарь для занятий гимнастикой в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

историю и этапы развития гимнастики; 

терминологию в области гимнастики; 

технику профессионально значимых двигательных в области гимнастики; 

содержание, формы организации и методику проведения занятий по гимнастике в школе; 

методику обучения двигательным действиям в области гимнастики; 

особенности и методику развития физических качеств средствами гимнастики; 

основы судейства по гимнастике; 

разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий гимнастикой, 

особенности их эксплуатации; 

технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю. 

1.4.Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 
максимальная учебная нагрузка студента 153 часа, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка студента102 часа; 

самостоятельная работа студента 51час. 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

   2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 153 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  102 

Практические занятия 102  

Самостоятельная работа студента (всего) 51 

в том числе:  

подготовка реферата 3 

выполнение  комбинаций  на гимнастических снарядах 23 

проектирование  индивидуальных комплексов физических упражнений 15 

практическое выполнение комплексов физических  упражнений 10 

Итоговая аттестация в форме  экзамена   

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой тренировки: Гимнастика 
 

 I С Е М Е С Т Р  

 
 

Тема 1. История и 

этапы развития 

гимнастики 

Содержание учебного материала:  
1. История развития гимнастики. Основные понятия учебной 

дисциплины. 

2. Классификация гимнастических снарядов.   

3.Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, 

утомления. 

4.Использование методов самоконтроля, стандартов, индексов. 

Практическое занятие: Рассмотреть этапы развития гимнастики. 

 

2 
2-3 

Самостоятельная работа 

Работа с конспектом лекции и доп. литературой 1  

Тема 2. Предмет и 

задачи гимнастики. 

Классификация видов 

гимнастики. 

Содержание учебного материала:  
1. Характеристика и классификация видов гимнастики. 

2. Методические указания по выполнению гимнастических 

элементов, комбинаций. 

3. Специальная терминология гимнастических упражнений. 

4.Методика составления и освоения гимнастических элементов, 

связок. 

5.Выполнение гимнастических элементов, связок 

Практическое занятие: Разработать практические рекомендации 

при выполнении упражнений 

2 2-3 
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Самостоятельная работа  

Работа с конспектом лекции и доп. литературой 
1  

 Тема 3. 

Предупреждение 

травматизма при 

занятиях 

гимнастикой. 

Содержание учебного материала:  
1.Причины возникновения травм при занятиях гимнастикой. 

2.Страховка, помощь и самостраховка при выполнении 

гимнастических упражнений. 

3.Выполнение приемов страховки, помощи и самостраховки при 

выполнении гимнастических упражнений; 

Практическое занятие: Разработать практические рекомендации 

для предупреждения травматизма на уроках гимнастики 

2 

 

 

 

2-3 

Самостоятельная работа 

Работа с конспектом лекции 
1  

Тема 4-5. 

Терминология в 

гимнастике 

Содержание учебного материала:  
1. Освоение гимнастической терминологии 

2.Изучение видеоматериала (программа по гимнастике, 

предназначенная для студентов второго курса); 

3. Изучение названий элементов на гимнастическом ковре, на коне 

(махи); на параллельных брусьях; на перекладине (юноши); на 

гимнастическом ковре; на гимнастическом бревне; на р/в  

брусьях (девушки). 

Практическое занятие: Составить комбинации на гимнастических 

снарядах для учащихся 

4 

 

 

 

 

 

2-3 

Самостоятельная работа  

Работа с конспектом лекции и доп. литературой 
2  

Тема 6. Правила 

составления 

комплексов ОРУ. 

 

Содержание учебного материала:  
1.Виды комплексов ОРУ (с предметом и без) 

2.Характеристика и классификация общеразвивающих упражнений 

3.Выполнение комплексов общеразвивающих упражнений в парах, 

с предметами, с гантелями, на гимнастической стенке, скамейке и 

т.д. 

4.Изучение оздоровительных видов гимнастики 

 Практическое занятие: Составить комплекс ОРУ с 

гимнастической палкой 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

Составление комплексов ОРУ  с предметами 
1  

Тема 7. 

Совершенствование 

техники лазания по 

канату. Упражнения 

на развитие 

физических качеств. 

Содержание учебного материала:  
1.Страховка, помощь и самостраховка при выполнении 

гимнастических упражнений. 

2. Совершенствование техники лазания по канату в 2,3 приёма 

3.Выполнение приемов страховки, помощи и самостраховки при 

выполнении гимнастических упражнений; 

4.Выполнение упражнений на развитее силы. 

Практическое занятие: Техника лазанья по канату в 2 и в 3 приема 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

Составление комплексов ОРУ  без предметов 
1  

Тема 8-11. 

Акробатические 

упражнения. 
Опорные прыжки. 

Содержание учебного материала:  
1. Совершенствование техники выполнения двигательных 

действий на снарядах: акробатическая дорожка, конь (махи), 

опорный прыжок, параллельные и р/в брусья, перекладина, 

гимнастическое бревно. 

2. Последовательность изучения гимнастических элементов и их 

совершенствование. 

3.Выполнение упражнений на гимнастическом ковре, на коне 

(махи); на параллельных брусьях; на перекладине (юноши); на 

гимнастическом ковре; на гимнастическом бревне; на р/в брусьях 

(девушки). 

4.Выполнение опорного прыжка; 

5.Преодоление полосы препятствий. 

Практическое занятие: Выполнение акробатических комбинаций 

Выполнение двигательных тестов:  выполнение зачетных 

8 2-3 
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комбинаций и отдельных элементов. 

Самостоятельная работа  

Составление комплексов ОРУ с предметами 

Составление комплексов ОРУ без предметов 

 

2 

2 

 

Тема 12-

14.Комбинации из 

упражнений на 

снарядах. 

Содержание учебного материала:  
1. Параллельные брусья: подъем махом назад, угол, стойка на 

плечах, кувырок, соскок махом вперед с поворотом на 180 градусов. 

2. Разновысокие брусья: подъем переворотом на нижней жерди, 

поворот кругом на 180 градусов, подъем переворотом на верхней  

жерди, спад, поворот кругом, соскок. 

Практическое занятие: Выполнение комбинаций на 

гимнастических снарядах 

6 2-3 

Самостоятельная работа  

Выполнение гимнастических упражнений на снарядах 3  

Тема 15-16. 

Прохождение 

гимнастических 

снарядов по 

олимпийскому 

графику. 

Содержание учебного материала:  
1.Вольные упражнения, конь (махи), опорный прыжок, брусья, 

перекладина. 

2.Выполнение упражнений на гимнастическом ковре, на коне 

(махи); на параллельных брусьях; на перекладине (юноши); на 

бревне (девушки). 

Практическое занятие: Выполнение комбинаций на снарядах 

4 2-3 

Самостоятельная работа  

Выполнение гимнастических упражнений на снарядах 

 

2 

 
 

Всего:  48  

 II С Е М Е С Т Р   

 

 

Содержание 
  

Тема 1. Цели и 

задачи обучения 

гимнастике в школе. 

Содержание учебного материала:  
1.Образовательные, развивающие, воспитательные цели и задачи 

2.Содержание упражнений для учащихся школы 

Практическое занятие: Разработать критерии оценки для 

учащихся в школе на уроках гимнастики  

2 2-3 

Самостоятельная работа  

Выполнение упражнений для развития специальных физических 

качеств 
1  

Тема 2. Формы 

организации 

занятий по 

гимнастике 

Содержание учебного материала:  
1. Формы организации занятий по гимнастике 

2. Групповая и индивидуальная формы работы 

Практическое занятие: Разработать внеклассное мероприятие для 

учащихся школы по гимнастике 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

Выполнение упражнений для развития специальных физических 

качеств 
1  

Тема 3. Принципы 

обучения в 

гимнастике 

Содержание учебного материала:  
1. Принципы обучения в гимнастике 

2. Принцип наглядности, доступности, научности 
2 2-3 
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Практическое занятие: Рассмотреть принципы обучения в 

гимнастике 

Самостоятельная работа  

Составление комплексов ОРУ  без предметов 
1  

Тема 4. Методы 

обучения в 

гимнастике. 

 

Содержание учебного материала:  
1. Методы обучения в гимнастике. 

2. Метод беседы, поисково-исследовательский 

Практическое занятие: Рассмотреть методы обучения в 

гимнастике 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

Выполнение упражнений для развития специальных физических 

качеств 
1  

Тема5. 

Характеристика 

гимнастических 

упражнений. 

Содержание учебного материала:  
1. Характеристика гимнастических упражнений. 

2. Методика составления плана-конспекта по гимнастике 

3. Использование различных видов деятельности на уроках 

гимнастики 

Практическое занятие: Дать характеристику гимнастическим 

упражнениям для школьников 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

Работа с конспектом лекции 
1  

Тема 6-8. Обучение 

строевым 

упражнениям и 

передвижениям в 

строю. 

Содержание учебного материала:  
1. Характеристика и классификация строевых упражнений 

2. Методические указания по выполнению строевых упражнений 

3. Основные строевые команды, специальная терминология 

строевых упражнений. 

4.Методика составления и проведения самостоятельных занятий по 

строевой подготовке 

5.Проведение строевых упражнений в группе 

6.Выполнение строевых упражнений на месте, в движении. 

Практическое занятие: Выполнение строевых приемов на месте и 

в движении 

6 
 

2-3 

Самостоятельная работа  

Составление комплексов ОРУ с предметами 

Составление комплексов ОРУ  без предметов 

2 

1 
 

Тема 9-10. Методика 

обучения висам и 

упорам. 

 

Содержание учебного материала:  
1. Методика обучения висам и упорам  

2. Упор на коне (махи), на брусьях. 

3. Вис на перекладине, разновысокие брусья 

Практическое занятие: Выполнение комбинаций на 

гимнастических снарядах 

4 2-3 

Самостоятельная работа  

Работа с конспектом лекции 

Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

 

1 

1 

 

Тема 11-16. 

Составление 

комплексов ОРУ с 

методикой обучения. 

Упражнения на 

снарядах. 

Содержание учебного материала:  
1. Составление комплексов ОРУ с методикой обучения.  

3.Выполнение двигательных тестов: выполнение зачетных 

комбинаций и отдельных элементов, наклон в положении стоя и 

сидя; поднимание ног в висе на гимнастической стенке. 

Практическое занятие: Составить комплекс ОРУ в сцеплении 

12 2-3 

Самостоятельная работа  

Составление комплексов ОРУ  с предметами 
6  

Тема 17-19. 

Методика обучения 

акробатическим 

упражнениям. 

Опорные прыжки. 

Содержание учебного материала:  
1. Методика обучения акробатическим упражнениям. Опорные 

прыжки. 

2. Выполнение опорного прыжка; 

Практическое занятие: Выполнение упражнений на снарядах 

 

6 
2-3 

Самостоятельная работа 

Выполнение гимнастических упражнений на снарядах 
3  
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Тема 20-21. 

Методика развития 

физических качеств 

в гимнастике. 

Содержание учебного материала:  
1. Упражнения, направленные на воспитание физических качеств 

(скоростно-силовые, силовые способности, выносливости, 

координационные способности) 

2.Использование специального оборудования для выполнения 

упражнений на развитие силы, выносливости, координационных 

способностей. 

3.Лазание по канату; 

4.Техника отталкивания в сочетании с разбегом; прыжки с 

«жесткого» мостика, с короткого разбега; техника приземления;  

5.Выполнение упражнений на гимнастической стенке для развития 

мышц живота, на перекладине для укрепления мышц рук; 

6.Выполнение статических упражнений на параллельных брусьях;  

7.Выполнениеупражнений на гимнастической скамейке 

Практическое занятие: Выполнение упражнений на 

гимнастических снарядах 

Выполнение  двигательных тестов: скоростные упражнения на 

канате, перекладине. 

4 2-3 

Самостоятельная работа 

Выполнение упражнений для развития специальных физических 

качеств 
2  

Всего:  63  

 III   С Е М Е С Т Р   

 Содержание   

Тема 1. Содержание 

раздела 

«Гимнастика»  в 

школьной учебной 

программе по ФК. 

Содержание учебного материала:  
1. Организация проведения соревнований по гимнастике 

2. Контроль за организацией образовательного процесса и 

физическим развитием обучающихся 

3.Методика составления плана-конспекта по гимнастике 

Практическое занятие: Разработать учебную программу для 

учащихся средних классов 

2 
 

2-3 

Самостоятельная работа  

Работа с конспектом лекции и доп. литературой 
1  

Тема 

2.Планирование 

учебного материала 

 Содержание учебного материала:  
1.Планирование учебного материала. 

2.Учет возрастных и индивидуальных особенностей при 

планировании материала 

Практическое занятие:  Разработать индивидуальную программу 

для учащихсяначальных классов 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

Работа с конспектом лекции и доп. литературой 
1  

Тема 3.Нагрузка и 

регулирование 

нагрузки на уроках 

гимнастики. 

Содержание учебного материала:  
1. Нагрузка и регулирование нагрузки на уроках гимнастики. 

2. Использование различных видов деятельности на уроках 

гимнастики 

Практическое занятие: Разработать план-конспект урока по 

гимнастике для учащихся 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

Работа с конспектом лекции 
1  

Тема 4. Освоение 

упражнений на 

развитие 

физических качеств 

Содержание учебного материала:  
1.Использование специального оборудования для выполнения 

упражнений на развитие силы, выносливости, координационных 

способностей. 

2.Выполнение упражнений на гимнастической стенке для развития 

мышц живота, на перекладине для укрепления мышц рук; 

Практическое занятие: Выполнение упражнений на 

гимнастической стенке 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

Составление комплексов ОРУ   
1  
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Тема 5. Составление 

акробатической 

комбинации с 

методикой обучения 

 Содержание учебного материала:  
1.Использование элементов для среднего звена 

общеобразовательной школы 

2.Составление акробатических комбинаций с учетом физической 

подготовленности учащихся 

Практическое занятие: Составить акробатическую комбинацию 

для учащихся 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

Составление комплексов ОРУ  с предметами 
1  

Тема 6. Выполнение 

акробатической 

комбинации 

Содержание учебного материала:  
1.Выполнение комбинаций: кувырковая связка, стойка на голове, 

колесо, мост. 

2. Составление акробатических комбинаций с учетом возрастных 

особенностей учащихся 

Практическое занятие: Выполнение акробатических комбинаций 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

Составление комплексов ОРУ  с предметами 
1  

Тема 7. Методика 

обучения опорным 

прыжкам. 

Выполнение 

упражнений на 

гимнастических 

снарядах. 

Содержание учебного материала:  
1. Методика обучения висам и упорам  

2. Методика обучения акробатическим упражнениям. Опорные 

прыжки. 

3.Составление комплексов ОРУ с методикой обучения.  

4.Выполнение опорного прыжка; 

5.Выполнение двигательных тестов: выполнение зачетных 

комбинаций и отдельных элементов, наклон в положении стоя и 

сидя; поднимание ног в висе на гимнастической стенке. 

Практическое занятие: Выполнение упражнений на 

гимнастических снарядах 

2 
 

2-3 

Самостоятельная работа  

Составление комплексов ОРУ  с предметами 
1  

Тема 8-9. Методика 

обучения 

упражнений на 

брусьях, р/в брусьях, 

перекладине. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала:  
1. Упражнения, направленные на воспитание физических качеств 

(скоростно-силовые, силовые способности, выносливости, 

координационные способности) 

2.Использование специального оборудования для выполнения 

упражнений на развитие силы, выносливости, координационных 

способностей. 

3.Лазание по канату; 

4.Техника отталкивания в сочетании с разбегом; прыжки с 

«жесткого» мостика, с короткого разбега; техника приземления;  

5.Выполнение упражнений на гимнастической стенке для развития 

мышц живота, на перекладине для укрепления мышц рук; 

6.Выполнение статических упражнений на параллельных брусьях;  

7.Выполнениеупражнений на гимнастической скамейке 

Практическое занятие: Выполнение упражнений на 

гимнастических снарядах 

Выполнение  двигательных тестов: скоростные упражнения на 

канате, перекладине. 

4 
 

2-3 

Самостоятельная работа  

Составление элементов на гимнастических снарядах 2  

Тема 10-

13.Выполнение 

упражнений на 

гимнастических 

снарядах 

(акробатика, брусья, 

р/в брусья, конь-

махи,  опорный 

прыжок, бревно,  

Содержание учебного материала:  
1.Выполнение упражнений, разработанных на базе БПК 

2.Совершенствование техники в опорных прыжках 

3. Совершенствование техники при выполнении акробатических 

комбинаций 

Практическое занятие:  Выполнение упражнений на 

гимнастических снарядах 

8 2-3 

Самостоятельная работа  

Выполнение гимнастических упражнений на снарядах 4  
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3. Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия гимнастического зала. 

Оборудование  спортивного зала: 

настенные гимнастические лестницы, мягкий мостик для прыжков, гимнастические скамейки, гимнастический 

ковер, гимнастические маты, конь, параллельные и разновысокие брусья, бревно, перекладина. 

Спортивный инвентарь: скакалки, гантели, обруч, гимнастические палки. 

Технические средства обучения: аудио и видеоаппаратура. 

Технические средства измерения: секундомер, весы, динамометр. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

1. Барчуков И.С. Физическая культура и спорт: Методология, теория, практика / Под ред. Маликова Н.Н. 

(3-е изд., стер.) учеб. Пособие – М.: «Лань», 2019г. 528стр. 

2. Балашова В.Ф., Чесноков Н.Н. Физическая культура. Тестовый контроль знаний: методическое пособие. 

Рекомендовано УМО– М.: «Лань», 2019г. 132стр. 

3. Бишаева А.А. Физическая культура (2-е изд., испр. и доп.) учебник– М.: «Лань», 2020г., 304 стр. 

4. Гришина Ю.И. Общая физическая подготовка.Знать и уметь – М.: «Лань», 2018г.,248стр. 

5. Земсков Е.А. Гимнастика: типология уроков физической культуры в школе. Учебное пособие. 

Рекомендовано УМО – М.: «Лань», 2019г. 192стр. 

6. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10—11 кл. — М., 2020г. 207стр. 

7. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 8 – 9 кл. — М., 2020г. 207стр. 

8. Янгулова Т.И. Лечебная физкультура: анатомия упражнений – М.: «Лань», 2018г. 175стр. 

Дополнительные источники: 

1. Артамонова Л.Л., Панфилов О.П., Борисова В.В. Лечебная и адаптивно-оздоровительная физическая культура– М.: «Лань», 2018г. 

2. Бароненко В.А., Рапопорт Л.А. Здоровье и физическая культура студента: Учеб. пособие - 2-е 

изд.,перераб.– М.: «Лань»,  2019г.  336стр 

9. Коваль В.И. Гигиена физического воспитания и спорта (1-е изд.) учебник – М.: «Лань»,  2020г. 320стр 

3. Кикоть В.Я., Барчуков И.С. Под ред. Физическая культура и физическая подготовка. Учебник. Электрон. 

учебник. CD/pdf 2018г. 

4. Туманян Г.С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование (3-е изд., стер.) учеб. 

Пособие – М., 2019г. 336стр. 

Интернет-ресурсы 

http://www.montessori-school.ru/ploshadka.htm 

http://www.ozon.ru/context/edlitera/ 

www.portalus.ru/modules/shkola/rus_readme.php?... 

www.sportinf.ru/ 

http://festival.1september.ru/articles/414937/ 

http://pedsovet.su/load/162-1-0-4694 

 

перекладина) 

Тема 14. Зачётные 

комбинации на 

гимнастических 

снарядах. 

Содержание учебного материала:  
1.Выполнение упражнений, разработанных на базе БПК 

2. Выполнение зачетных комбинаций на гимнастических снарядах 

3. Совершенствование техники выполнения упражнений на 

гимнастических снарядах 

Практическое занятие:  Выполнение зачетных комбинаций на 

гимнастических снарядах 

2 2-3 

Самостоятельная работа  

Выполнение гимнастических упражнений на снарядах 1  

Экзамен 1 часть-теоретические знания предмета 

2 часть - практическое выполнение задания  2-3 

Всего:  42  

Итого: (обязательная аудиторная нагрузка) 

(самостоятельная работа) 

(максимальная нагрузка) 

102 ч 

51 ч. 

153ч. 

 

 

http://festival.1september.ru/articles/414937/
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4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 
Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  

Должен знать:  

 1. Понимать сущность и социальную значимость 

своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес: 

*влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний, 

вредных привычек и увеличение 

продолжительности жизни; 

Выполнение индивидуального или группового задания 

по подготовке реферата. 

Представление презентаций по темам рефератов 

*способы контроля и оценки индивидуального 

физического развития и физической 

подготовленности; 

Контроль и оценка индивидуального функционального 

состояния методом пульсометрии в процессе занятий. 

Тестирование уровня технической и физической 

подготовленности. 

*правила и способы планирования системы 

индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности; 

Проектирование  и проведение индивидуальных 

комплексов  ОРУ 

Проектирование  и проведение комплексов 

оздоровительной гимнастики 

Наблюдение и оценка оформления и проведения 

комплексов  

Должен уметь:  

 6. Работать в коллективе и команде, 

взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

*осуществлять творческое сотрудничество в 

коллективных формах занятий физической 

культурой; 

 

Практические задания: 

*Выполнение комплексов общеразвивающих упражнений 

в парах, *Изучение оздоровительных видов гимнастики 

Решение ситуативных педагогических задач 

 10. Осуществлять профилактику травматизма, 

обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 

*выполнять приемы защиты и самообороны, 

страховки и самостраховки;  

Выполнение приемов самостраховки в практических 

занятиях по гимнастике. 

Индивидуальные  или групповые задания по 

выполнению приемов самозащиты 

Педагогическое наблюдение за выполнением страховки 

и самостраховки во время занятий 

 12. Владеть базовыми и новыми видами 

физкультурно-спортивной деятельности:  

*выполнять контрольные нормативы, 

предусмотренные государственным стандартом 

по гимнастике, с учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей своего 

организма; 

Практические занятия по овладению базовыми и 

новыми видами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Соревнования по гимнастике. 

Тестирование уровня технической и физической 

подготовленности в практических занятиях. Этапный и 

итоговый контроль. 

*выполнять индивидуально подобранные 

комплексы оздоровительной и адаптивной 

(лечебной) физической культуры, композиции 

ритмической и аэробной гимнастики, комплексы 

упражнений атлетической гимнастики; 

Практические занятия: 

*Выполнение комплекса упражнений ритмической 

гимнастики  под музыку; 

*Выполнение комплекса упражнений оздоровительной 

аэробики  под музыку; 

Презентация комплексов оздоровительной гимнастики 

Экспертное наблюдение и оценка  содержания 

комплексов   упражнения, правильности и точности 

выполнения упражнений 

Тестирование уровня развития гибкости и физической 

подготовленности студентов (сила, гибкость, 

равновесие) 
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Результаты обучения 
Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  

*выполнять простейшие приемы самомассажа и 

релаксации; 

Экспертное наблюдение и оценка выполнения приемов 

самомассажа, комплексов дыхательной и 

релаксационной гимнастики 

Практические занятия: 

*Выполнять приемы общего массажа и самомассажа; 

*проводить самоконтроль при занятиях 

физическими упражнениями; 

Экспертное наблюдение и оценка  применения приемов 

врачебного контроля 

Тестирование уровня развития скоростно- силовых 

способностей  

Заполнение индивидуальной карты здоровья 

*преодолевать искусственные и естественные 

препятствия с использованием разнообразных 

способов передвижения; 

Практические задания: «Преодоление полосы 

препятствий» 

Педагогическое наблюдение за техникой выполнения 

упражнений 

Соревнование  между группами: «А ну -ка парни!» 

 

 

ОП.08.02 Плавание 
1.Паспорт программы учебной дисциплины 

1.1.Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании 

и программах повышения квалификации и переподготовки специалистов по физической культуре. 

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  

Профессиональный цикл:   общепрофессиональные дисциплины 

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

историю и этапы развития по  плаванию; терминологию по  плаванию;  

содержание, формы организации и методику проведения занятий по плаванию в школе;  

особенности и методику развития физических качеств по  плаванию;  

основы судейства по  плаванию; разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и 

инвентаря для занятий  по  плаванию, особенности их эксплуатации;  

технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю по  

плаванию 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

планировать, проводить и анализировать занятия по  плаванию;  

выполнять профессионально значимые двигательные действия по  плаванию;  

использовать терминологию по  плаванию; применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений по  плаванию;  

обучать двигательным действиям по  плаванию;  

использовать оборудование и инвентарь для занятий по  плаванию в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации; 

1.4.Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 60  часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной 

нагрузки обучающегося  40  часов; самостоятельной работы обучающегося 20 часов 

 

2.Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы   

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе:  

теоретическая часть   

практическая часть 40 

Самостоятельная работа студента (всего) 20 
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Вид учебной работы Объем часов 

в том числе:  

подготовка реферата 2 

Работа с  дополнительной литературой 1 

Составление  перечня специальных упражнений 2 

Практическая работа  15 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного  зачёта   

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины. Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой тренировки:  Плавание 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 4 С Е М Е С Т Р   

Тема 1. 

Правила 

поведения в 

бассейне 

Практическое занятие: изучение правил поведения в бассейне и техникой 

безопасности. Выполнение адаптационных упражнений: 

ходьбы, бега, прыжков, приседаний на суше и в воде. Выполнение 

имитационных упражнений: исходных положений пловца, выдохов в воду, 

задержки дыхания, лежания на воде, скольжения, положений кисти при 

гребковых движениях, гребковых движения руками. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение сообщений по темам: «Исторические вехи развития техники 

плавания», «Почему плавание жизненно-необходимый навык?», 

«Врождённый плавательный рефлекс, что это?», «Пригодиться ли плавание 

в жизни современному человеку?»  

2  

Тема 2. 

Средства,  

методы и 

организационны

е мероприятия 

для спасения 

пострадавшего 

на воде 

 

 

Практическое занятие: изучение необходимых средств, методов и 

организационных мероприятий для спасения пострадавшего на воде. На 

суше: составление правильной последовательности спасательных 

мероприятий, изучение способов освобождения от захватов и 

транспортировки утопающего. В воде: Способы подплывания к 

пострадавшему (доска) в опорном и без опорном положении. Прикладные 

способы передвижения в воде. 

Способы транспортировки пострадавшего (пробные попытки до 25 м). На 

суше: оказание помощи пострадавшему: искусственное дыхание, массаж 

сердца. В воде: освобождение от захватов и транспортировка партнѐра 

избранным способом 50 м 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление таблиц на тему: «Способы прикладной техники плавания, 

освобождений от захватов и транспортировок» и «Классификация средств 

обучения технике прикладного плавания, освобождений от захватов и 

транспортировок утопающего». 

2  

Тема 3. Основы 

обучения 

двигательным 

действиям в 

плавании 

Практическое занятие: начальное разучивание плавательных движений: 

выполнение всевозможных перемещений, погружений, всплывания и 

лежания, скольжения, упражнений на 

дыхание, спадов в воду и прыжков, опорных упражнений, игр и 

развлечений на воде. Плавание «по своему». Выполнение облегчѐнных 

способов плавания. Погружение в воду с головой, подныривания и 

открывание глаз в воде. Всплывание и лежание на воде 

8  

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Выдохи в воду.  

2. Анализ примерных рабочих программ по физическому воспитанию по 

разделу «Плавание» 

4  

Тема 4. 

Кроль на груди 

Практическое занятие: изучение движений ногами и дыхание. Изучение 

движений руками и дыхание. Выполнение подготовительных и 

специальные упражнений на суше и в воде: гребковых движений руками и 

ударов ногами, дыхательных упражнений, освоение движений руками и 

ногами у 

неподвижной опоры и с подвижной опорой, освоение техники дыхания в 

5 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

кроле на груди. Выполнение сочетаний движений ногами и руками, ногами 

и дыхания, руками и дыхания. Выполнение техники кроля на груди в 

полной координации. Совершенствование техники согласованных 

движений рук, ног и дыхания. Демонстрация техники плавания в полной 

координации и проплывание дистанции 50 м - на оценку. 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Скольжения в воде. 

2. Выполнение сообщений по темам: «Классификация средств обучения 

технике спортивного плавания», «Начальное разучивание техники 

плавательных движений, перемещений, погружений, дыхания, скольжения, 

работы ног, работы рук», 

3  

Тема 5. 

Кроль на спине 

Практическое занятие: изучение движений ногами. Изучение движений 

руками. Выполнение подготовительных и специальные упражнений на 

суше и в воде: гребковых движений руками и ударов ногами, дыхательных 

упражнений освоение траектории движений руками и ногами у 

неподвижной опоры и с подвижной опорой, освоение техники дыхания в 

кроле на груди. Выполнение сочетаний движений ногами и руками, ногами 

и дыхания, руками и дыхания, техники кроля на спине в полной 

координации. Совершенствование техники согласованных движений рук, 

ног и 

дыхания. Демонстрация техники плавания в полной координации и 

проплывание дистанции 50 м – на оценку. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Погружение в воду с головой. 

2. Составление таблиц на тему: «Способы или стили спортивной техники 

плавания, старты и повороты» и «Классификация средств обучения технике 

спортивных стилей плавания, стартам и поворотам» 

2  

Тема 6. 

Изучение 

техники стартов 

Практическое занятие : выполнение подготовительных и специальных 

упражнений на суше и в воде. 

Фиксация исходного положения: на тумбочке, постановка ног на стенку 

бассейна. Выполнение овпады с бортика из седа, из приседа, из 

полуприседа, из глубокого наклона, произвольно и по команде. Принятие 

исходного положения, выполнение старта без сигнала с акцентом толчка 

ногами и махов руками, полѐта, скольжения, выхода на поверхность. 

Совершенствование старта с тумбочки и из воды в полной координации по 

сигналу. Старт с последующим ускорением 2 х 10 м., 2 х 25 м. Сдача на 

оценку техники 

старта с тумбочки и из воды. Проплывание на время дистанции 50 м кролем 

на груди на спине и без учѐта времени – дельфином 

4 
 

Самостоятельная работа обучающихся 

Стартовый прыжок с тумбочки. Подбор средств для начального 

разучивания техники плавания кролем на груди, кролем на спине,  техники 

стартов с тумбочки и из воды, поворота «маятником». 

2  

Тема 7. 

Изучение 

техники 

плавания брасс 

Практическое занятие: выполнение подготовительных и специальные 

упражнений на суше и в воде: гребковых движений 

руками и ударов ногами, дыхательных упражнений, освоение траектории 

движений руками и ногами у 

неподвижной опоры и с подвижной опорой, освоение техники дыхания. 

Выполнение сочетаний движений 

ногами и руками, ногами и дыхания, руками и дыхания, техники брасса в 

полной координации. 

Совершенствование техники согласованных движений рук, ног и дыхания. 

Демонстрация техники 

плавания в полной координации и проплывание дистанции 50 м - на оценку 

4 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Изучение общего согласования движений.  Подбор средств для начального 

разучивания техники плавания брассом. 

2  

Тема 8. 

Изучение 

техники 

плавания 

баттерфляй 

Практическое занятие: выполнение подготовительных и специальные 

упражнений на суше и в воде: гребковых движений 

руками и ударов ногами, дыхательных упражнений, освоение траектории 

движений руками и ногами у неподвижной опоры и с подвижной опорой, 

освоение техники дыхания. Выполнение сочетаний движений ногами и 

руками, ногами и дыхания, руками и дыхания, техники брасса в полной 

координации. 

Совершенствование техники согласованных движений рук, ног и дыхания. 

Демонстрация техники плавания в полной координации и проплывание 

дистанции 50 м - на оценку 

5 
 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Изучение общего согласования движений. 

2. Выполнение сообщений по темам: «Организация, подготовка и 

проведение уроков по плаванию в общеобразовательной школе», 

«Организация, подготовка и проведение тренировочных занятий по 

плаванию в ДЮСШ», «Организация, подготовка и проведение занятий по 

плаванию с отдыхающими детьми в летних городских или загородных 

оздоровительном лагерях или в центрах», «Организация, подготовка и 

проведение соревнований по плаванию в общеобразовательной школе» 

3  

Дифференциро

ванный зачет 

 
2  

 Итого:                                                                                       60  

 

3.Условия реализации программы дисциплины 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Учебные занятия проводятся в бассейне. 

Инвентарь, используемый для занятий в бассейне:  доски плавательные -15 шт; поплавки - 15 шт; ласты – 

индивидуально; нарукавники – 4 пары;  шест спасательный – 1 шт; обруч – 1 шт; скамейки – 4 шт; мячи 

резиновые – 3шт; 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Плавание с методикой преподавания : учеб. для СПО / под общ. ред. Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — М.: 

Юрайт, 2018. — 344 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08846-5 - Рек УМО 

Дополнительные источники: 

1. Булгакова Н.Ж. Плавание. Учебник для институтов физической культуры. – М.: физкультура и спорт, 

2009.-143с. 

2. Булгакова Н.Ж. Спортивное плавание. Учебник для вузов физической культуры. – М.: ФОН, 2011.-251с. 

3. Булгакова Н.Ж. Плавание: Учебник для институтов физической культуры. – М.: Физкультура и спорт, 

2010.-142с. 

4. Парфенов В.А. Плавание: Учебник для факультетов физического воспитания пед. институтов. – Киев: 

Вища школа, 2011.-241с 

5. Парфенов В.А. Плавание: Учебник для техникумов физической культуры. – М.: Физкультура и спорт, 

2011.-183с. 

6. Плавание. Учебник / Под ред. В.Н. Платонова. – Киев: Олимпийская литература, 2010.-254с. 

7. Плавание: Учебник для вузов / Под ред. Н.Ж. Булгаковой. – М.: Физкультура и спорт, 2011. – 400 с. 

 

4.Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения 

Уметь:  
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Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения 

планировать, проводить и анализировать занятия по 

плаванию 

Практическая работа 

выполнять профессионально значимые двигательные 

действия по плаванию 

Практическая работа 

использовать терминологию по плаванию Практическая работа, 

устный опрос  

применять приемы страховки и самостраховки при 

выполнении физических упражнений по плаванию,  

Практическая работа 

обучать двигательным действиям  по плаванию;  Практическая работа 

использовать оборудование и инвентарь для занятий 

по плаванию в соответствие с его назначением и 

особенностями эксплуатации.  

Практическая работа 

 

Знать:  

историю и этапы развития по плаванию;  Практическая работа, 

устный опрос 

терминологию по плаванию:    Устный опрос 

технику профессионально значимых двигательных 

действий по плаванию;  

дифференцированный зачет, практическая работа 

содержание, формы организации и методику 

проведения занятий по плаванию в школе;  

Устный опрос 

методику обучения двигательным действиям по 

плаванию;  

 дифференцированный зачет, практическая работа 

 

основы судейства по плаванию; Практическая работа 

разновидности спортивно-оздоровительных 

сооружений, оборудования и инвентаря по плаванию;  

Практическая работа, 

устный опрос 

технику безопасности и требования по плаванию.  Устный  опрос. 

 

 

ОП.08.03 Легкая атлетика 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО /  49.02.01 Физическая культура. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании 

и программах повышения квалификации и переподготовки специалистов по физической культуре. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Профессиональный цикл: общепрофессиональные дисциплины 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-сущность и  социальную значимость своей будущей профессии; 

-системы отбора, методики подготовки юных легкоатлетов, системы тренировки в различных возрастных 

группах;    

-классификацию и характеристику легкоатлетических упражнений;    

-основные формы занятий по легкой атлетике и их содержание;    

-основные стороны подготовки легкоатлетов, периодизацию тренировок, структуру многолетней тренировки, 

управления и контроля в спортивной тренировке. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

-использовать приобретенные знания в решении конкретных педагогических задач физического воспитания 

школьников различных возрастно-половых групп;   

-самостоятельно работать с научно-методической литературой и составлять учебную документацию;    

-освоить технику специальных легкоатлетических упражнений и отдельных видов легкой атлетики;     

-овладеть умениям обучения легкоатлетическим упражнениям;    
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-освоить навыки ведения конкретных научно-методических исследований, поиска наиболее эффективных 

методов обучения и воспитания, учащихся в процессе занятий физической культурой, и овладеть устойчивым 

стремлением к самосовершенствованию;   

-быть готовым  к постоянному профессиональному росту, приобретению новых знаний, к творческой  

самореализации;     

-организовывать и проводить соревнования по легкой атлетике.  

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 507 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 338  часов; 

самостоятельной работы обучающегося 169 часов. 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплин 

   2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 507 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  338 

в том числе:  

Практические занятия 338 

  

Самостоятельная работа студента (всего) 169 

в том числе:  

Подготовка доклада 3 

Анализ литературы 8 

Совершенствование техники легкоатлетических элементов 99 

Проектирование комплексов разной направленности 34 

Работа с дополнительной литературой 10 

Изучение графического изображения упражнений 8 

Подготовка к проведению занятия 7 

  

 Итоговая аттестация в форме комплексного  экзамена, комплексного 

дифференцированного зачета. 

 

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой тренировки: Легкая атлетика 

     

I С Е М Е С Т Р 

 

 

 

 

 

Раздел I. 

Легкоатлетическ

ие упражнения в 

системе 

физического 

воспитания 

личности. 

   

Тема 1.1 

История, этапы 

развития легкой 

атлетики в мире 

и России 

Практическое занятие:  

3 

 

2 1. История развития легкой атлетики. Основные понятия  учебной 

дисциплины. 

2. Этапы развития легкой атлетики в мире и России. 

Самостоятельная работа студентов. 

Анализ литературы: «Современное состояние легкой атлетики  в 

России».   

1,5  

Тема 1.2 

Классификация и 

характеристика 

Практическое занятие:  

6 

 

2 1. Характеристика и классификация легкоатлетических упражнений 

2. Методические указания по выполнению легкоатлетических 
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легкоатлетическ

их упражнений 

упражнений 

Самостоятельная работа студентов 

Анализ литературы: «Формирование здорового образа жизни» 

3  

Тема 1.3 

Освоение 

техники 

специфических 

двигательных 

действий 

Практическое занятие:  

6 

 

2-3 1. Бег на короткие дистанции: техника  низкого старта; стартовый 

разгон. 

2.Использование специального оборудования для выполнения 

упражнений на развитие силы, выносливости, координационных 

способностей. 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование техники ОРУ. 

 

3 

 

Тема 1.4 

Прыжки в длину   

способом 

«согнув ноги»: 

 

Практическое занятие:  

6 

 

2-3 1. Техника отталкивания с короткого разбега; имитационные 

упражнения на месте; прыжки с «жесткого» мостика с короткого разбега 

2. Методическая  последовательность обучения легкоатлетическим 

элементам 

Самостоятельная работа студентов 

Проектирование комплексов ОРУ различной направленности. 

3  

 Тема 1.5 

Метание малого  

мяча.   

 

Практическое занятие:  

6 

 

2-3 
1. Метание одной рукой на месте; метание с 2 и 3 шагов; 

2. Эстафеты с элементами легкоатлетических упражнений. 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование техники легкоатлетических элементов. 

 

3 

 

Тема 1.6 Бег  на 

средние и 

длинные  

дистанции. 

 

Практическое занятие:  

6 

 

2-3 
1. Переменный бег 6х200м через 200м; ускорения с высокого старта. 

2. Подвижная игра «Бег с выбыванием». 

Самостоятельная работа студентов 

Составить комплекс ОРУ. 

 

3 

 

Тема 1.7 

Метание 

гранаты. 

 

  

6 

 

2-3 
1. Техника держания   снаряда; метание одной рукой с места, с одного 

шага; - «скрестный шаг» 

2. Подвижная игра. 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование техники специальных упражнений. 

3  

Тема 1.8  

Прыжки в 

высоту  

способом 

«перешагивани

е». 

 

Практическое занятие:  

6 

 

2-3 
1.имитационные упражнения; техника отталкивания; прыжки с 

короткого разбега с мостика;  подбор разбега. 

2. Подвижные игры  для совершенствования техники прыжков в 

высоту. 

Самостоятельная работа студентов 

Изучение графического изображения упражнений 

3  

Тема 1.9  

Совершенствова

ние техники 

легкоатлетическ

их упражнений 

методом 

круговой 

тренировки. 

Практическое занятие:  

3 

 

3 
1. Круговая тренировка по станциям. 

Самостоятельная работа студентов 

Составить комплекс ОРУ. 

1,5  

  72  

 II С Е М Е С Т Р   

Тема 1.10  

Освоение 

техники 

специфических 

Практическое занятие:  

6 

 

3 
1. Техника метания мяча и гранаты. 

2. Специально-подготовительные упражнения для обучения техники 

метания мяча. 

Практическое занятие:  
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двигательных 

действий. 

 

Самостоятельная работа студентов 

Изучение графического изображения упражнений. 

 

3 

 

Тема 1.11  

Техника 

эстафетного бега 

и спортивной 

ходьбы. 

 

 

Практическое занятие: 

 

6 

 

2-3 

1. Техника  эстафетного бега и спортивной ходьбы. 

2. Специально-подготовительные упражнения для обучения техники  

эстафетного бега и спортивной ходьбы. 

Самостоятельная работа студентов 

Изучение графического изображения упражнений. 

3  

Тема 1.12  

Освоение 

техники 

специфических 

двигательных 

действий. 

Практическое занятие:  

6 

 

2-3 1. Обоснование графического изображения легкоатлетических 

упражнений. 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование техники легкоатлетических упражнений. 

 

3 

 

Раздел II. 

Структура, 

содержание, 

организация, 

формы и методы 

проведения 

учебных занятий 

по легкой 

атлетике 

   

Тема 2.1  Урок 

легкой атлетики 

в школе 

 

Практическое занятие:  

6 

 

2 1. Составление плана-конспекта урока по легкой атлетике по заданной 

структуре 

Самостоятельная работа студентов 

Подготовка к проведению занятия. 

 

3 

 

Тема 2.2 

Содержание  и 

организация  

учебных занятий 

по легкой 

атлетике в 

школе. 

Практическое занятие:  

6 

 

2 1.Содержание  и организация  учебных занятий по легкой атлетике в 

школе. 

Самостоятельная работа студентов 

Подготовка к проведению занятия. 

 

3 

 

Тема 2.3 

Методы 

проведения 

занятий по 

легкой 

атлетике. 

 

Практическое занятие:  

6 

 

2-3 
1. Игровой и соревновательный метод; метод круговой тренировки.  

Самостоятельная работа студентов 

Составить основную часть занятия по предложенной схеме. 

 

3 

 

Тема 2.4 

Совершенствов

ание техники 

специфических 

двигательных 

действий 

 

Практическое занятие:  

6 

 

2-3 
1 Бег на короткие дистанции: техника  низкого старта 

2. Прыжки в длину   способом «согнув ноги»: 

3. Метание малого  мяча с места левой и правой рукой. 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование техники легкоатлетических упражнений. 

 

3 

 

Тема 2.5  

Совершенствов

ание техники 

специфических 

двигательных 

действий. 

 

Практическое занятие:  

6 

 

2-3 
1. Бег  на средние и длинные  дистанции, техника бегового шага: 

- подвижная игра «Бег с выбыванием»; 

2. Метание гранаты: техника держания   снаряда;- метание одной 

рукой с места, с одного шага; - «скрестный шаг». 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование техники легкоатлетических упражнений. 

 

3 
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Тема 2.6 

Эстафетный 

бег. 

 

Практическое занятие: 6 2-3 

1.Правила соревнований в эстафетном беге; передача палочки на месте. 

Самостоятельная работа студентов 

Изучение графического изображения упражнений. 

 

3 

 

Тема 2.7  Техника 

легкоатлетическ

их упражнений. 

Практическое занятие:  

6 

 

2-3 
1. Выполнение  легкоатлетических  упражнений на максимальный 

результат. 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование техники легкоатлетических упражнений. 

3  
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III  С Е М Е С Т Р 

 

 

 

Тема 2.8 Бег на 

короткие 

дистанции. 

Практическое занятие:  

 

4 

 

 

2-3 
1. Низкий старт, стартовый разбег; ускорение со старта, бег с хода; 

техника бега по дистанции. 

Самостоятельная работа студентов. 

Совершенствование техники беговых и прыжковых упражнений. 

 

2 

 

Тема 2.9 Бег на 

средние и 

длинные 

дистанции. 

Практическое занятие:  

4 

 

3 
1. Высокий старт; переменный бег по повороту; кросс    девушки – 

500м; юноши – 1000м. 

Самостоятельная работа студентов. 

Совершенствование техники  легкоатлетических упражнений. 

 

2 

 

Тема 2.10 

Прыжки в длину 

способом 

«прогнувшись». 

Практическое занятие:  

6 

 

2-3 1.Техника отталкивания; имитационные упражнения  на месте, в 

ходьбе, на перекладине, техника приземления; разбег в сочетании с 

отталкиванием; прыжки с разбега с «жесткого» мостика. 

Самостоятельная работа студентов. 

Совершенствование техники  легкоатлетических упражнений. 

 

3 

 

Тема 2.11 

Метание 

гранаты. 

Практическое занятие:  

4 

 

2-3 1.Метание набивного мяча в парах; техника «скрестного» шага, 

метание гранаты с 2-3 шагов; метание гранаты на результат. 

Самостоятельная работа студентов. 

Совершенствование техники  легкоатлетических упражнений. 

 

2 

 

Тема 2.12 

Техника 

спортивной 

ходьбы.  

Практическое занятие:  

6 

 

2-3 
1. Техника спортивного шага; техника движения рук и таза при ходьбе; 

ходьба произвольная до 100м. 

Самостоятельная работа студентов. 

Совершенствование техники специальных упражнений на технику 

прыжка. 

 

3 

 

Тема 2.13 

Техника 

эстафетного бега. 

Практическое занятие:  

4 

 

2-3 1.Передача эстафетной палочки на месте, в ходьбе, на бегу; передача в 

парах и командах 

Самостоятельная работа студентов. 

Совершенствование техники специальных упражнений на технику. 

 

2 

 

Тема 2.14 

Внеурочные 

занятия по  

легкой 

атлетике. 

 

Практическое занятие:  

6 

 

2 
1.Внеурочные занятия по  легкой атлетике. 

Самостоятельная работа студентов. 

Составить план-конспект тренировочного занятия по легкой атлетике. 

 

3 
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Тема 2.15 

Спортивная 

ориентация и 

отбор в легкой 

атлетике. 

 

Практическое занятие:  

4 

 

2 
1.Определение индивидуальных способностей. 

Самостоятельная работа студентов 

Определение индивидуальных способностей. 

 

2 

 

Тема 2.16 

Овладение  

технологией  

обучения 

двигательным 

действиям. 

 

Практическое занятие:  

4 

 

3 1.Особенности освоения  техники легкоатлетических упражнений;  

2.Этапы освоения техники легкоатлетических упражнений;  

 3.Методы обучения технике легкоатлетических упражнений. 

Самостоятельная работа студентов. 

Составить план-конспект основной части урока по легкой атлетике. 

 

2 

 

Итоговая 

аттестация в 

форме   экзамена 

 61  

 IV СЕМЕСТР   

Тема 2.17 

Овладение  

технологией  

обучения 

двигательным 

действиям. 

 

Практическое занятие:  

 

6 

 

 

2-3 1.Методическая последовательность обучения технике 

легкоатлетических упражнений: бег, прыжки, метания, эстафетный бег. 

Самостоятельная работа студентов 

Составить план-конспект  урока по легкой атлетике (бег, прыжки, 

метания, эстафетный бег). 

 

 

 

3 

 

 

Тема 2.18 

Техника прыжка 

в высоту 

способом 

«перекидной».  

Практическое занятие:  

 

6 

 

 

2-3 1. Дать представление о технике прыжка; техника разбега и 

отталкивания; техника приземления; прыжки с короткого разбега; 

2. Подвижные игры и эстафеты с элементами легкоатлетических  

упражнений. 

Самостоятельная работа студентов. 

Совершенствование техники специальных упражнений на технику 

прыжка. 

 

3 

 

Тема 2.19 

Техника 

спортивной 

ходьбы.  

Практическое занятие:  

 

8 

 

 

2-3 1. Техника работы  рук, спины и плечевого пояса при ходьбе; 

техника движений ног, таза при спортивной ходьбе; ходьба по кругу; 

ходьба по кругу на оценку. 

2. Подвижные игры  и эстафеты с элементами легкоатлетических 

упражнений. 

Самостоятельная работа студентов. 

Совершенствование техники специальных упражнений на технику 

прыжка. 

 

4 

 

Тема 2.20 

Освоение 

техники 

специфических 

двигательных 

действий. 

 

Практическое занятие:  

8 

 

3 
1.  Беговые и прыжковые упражнения с барьерами. 

Самостоятельная работа студентов. 

Совершенствование техники специальных упражнений на технику 

прыжка. 

 

4 

 

Тема 2.21 

Программа по 

легкой атлетике 

в школе. 

 

Практическое занятие:  

8 

 

2 1.Программа по легкой атлетике  для 1-4 классов; 

2.Программа по легкой атлетике  для 5-9 классов; 

3.Программа по легкой атлетике  для 10-11 классов. 

Самостоятельная работа студентов. 

Составить план-конспект по легкой атлетике. 

 

4 

 

Тема 2.22 Практическое занятие:   
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Правила 

соревнований по 

легкой атлетике. 

 

1.Правила соревнований по  беговым видам; 

2. Правила по прыжкам; 

3. Правила по метанию; 

4. Правила по спортивной ходьбе; 

5. Правила по бегу. 

 

8 

 

2 

Самостоятельная работа студентов. 

Подготовка доклада. 

 

4 

 

Тема 2.23  Виды 

соревнований, 

календарь, 

положение. 

 

Практическое занятие:  

8 

 

2 
1. Виды соревнований по легкой атлетике; 

2. Календарь соревнований; 

3. Положение и программа. 

Самостоятельная работа студентов. 

Составить программу соревнований по легкой атлетике, график 

соревнований. 

 

4 

 

Тема 2.24 

Составление 

программ, 

графика 

соревнований.  

Практическое занятие:  

8 

 

1. Программа и график соревнований; 

2. Организация и проведение соревнований; 

3. Подведение итогов и определение победителей.  

Самостоятельная работа студентов. 

Составить программу соревнований, график соревнований. 

 

4 
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 V   СЕМЕСТР   

Раздел 

III.Построение 

тренировочных 

занятий и 

совершенствован

ие техники 

специфических 

двигательных 

действий. 

   

Тема 3.1 

Построение 

тренировочных 

занятий и 

планирование 

тренировочного 

процесса. 

 

Практическое занятие:  

4 

 

2-3 1. Структура тренировочных занятий  и планирование тренировочного 

процесса; 

2. Содержание тренировочных занятий; 

Самостоятельная работа студентов. 

Составить план тренировочного занятия для какого-либо возраста 

занимающихся 

 

2 

 

Тема 3.2Техника 

бега на короткие 

дистанции. 

Практическое занятие:  

4 

 

 

3 1. Совершенствование техники бега на короткие дистанции. 

Самостоятельная работа студентов. 

Совершенствование техники беговых упражнений 

 

2 

 

Тема 3.3 Техника 

эстафетного бега. 

Практическое занятие: 8 3 

1. Передача эстафетной палочки на месте, в ходьбе, на бегу; 

2.Передача в парах и командах. 

Самостоятельная работа студентов. 

Совершенствование техники беговых упражнений 

 

4 

 

Тема 3.4 Техника 

бега на средние и 

длинные 

дистанции.  

Практическое занятие:  

8 

 

3 
1.Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции. 

2. Равномерный длительный бег. 

Самостоятельная работа студентов.   
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Совершенствование техники беговых упражнений 4 

Тема 3.5 

Прыжки в длину 

способом 

«ножницы». 

 

Практическое занятие:  

8 

 

3 
1.Техника отталкивания; имитационные упражнения на месте, в 

ходьбе, на перекладине, техника приземления; прыжки с разбега с 

«жесткого» мостика. 

Самостоятельная работа студентов. 

Совершенствование техники специальных упражнений на технику 

прыжка  

в длину способом «ножницы». 

 

4 

 

Тема 3.6 

Метание диска. 

Практическое занятие:  

8 

 

2-3 
1.Обучение техники метания диска. 

Самостоятельная работа студентов. 

Совершенствование техники специальных упражнений на технику 

 

4 

 

Тема 3.7 Техника 

прыжка в 

высоту способом 

«Фосбери - 

флоп" 

Практическое занятие:  

8 

 

2-3 
1.Обучение техники прыжка в высоту способом «Фосбери - флоп". 

Самостоятельная работа студентов. 

Выполнение специальных упражнений.  

 

4 

 

Тема 3.8 

Толкание ядра.  

Практическое занятие:  

4 

 

2-3 
1.Техника толкания ядра; обучение техники толкания ядра; этапы 

спортивного совершенствования. 

Самостоятельная работа студентов. 

Совершенствование специальных упражнений на технику толкания 

ядра. 

2  
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 VI  СЕМЕСТР   

Тема 3.9  

Техника 

барьерного бега. 

Практическое занятие: 8 2-3 

1. Махи через барьеры; бег через низкие барьеры; прыжки через 

барьеры; упражнения на специальную гибкость барьериста; техника 

перехода через барьер; имитационные упражнения  на месте и в 

ходьбе; преодоление  барьеров сбоку. 

Самостоятельная работа студентов. 

Совершенствование специальных упражнений на технику барьерного 

бега. 

 

4 

 

Раздел IV. 

Программирован

ие, планирование 

и контроль в 

технологии 

учебно-

воспитательного 

процесса в 

предмете 

«Физическая 

культура». 

   

Тема 4.1 

Сущность и 

содержание 

программирован

ия и 

планирования. 

 

Практическое занятие:  

8 

 

2 
1. Программирование; функции программирования. 

Самостоятельная работа студентов. 

Чтение дополнительной литературы 

 

4 

 

Тема 4.2 Виды, 

формы и методы 

программирован

Практическое занятие:  

8 

 

2 
1. Перспективное программирование; текущее программирование; 

оперативное программирование.   
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ия учебно-

воспитательного 

процесса. 

  

Самостоятельная работа студентов. 

Составить план-конспект по легкой атлетике.   

 

4 

 

Тема 4.3 

Контроль в 

технологии 

учебно-

воспитательного 

процесса. 

 

Практическое занятие:  

2 

 

2 
1. Контроль в технологии учебно-воспитательного процесса. 

Самостоятельная работа студентов. 

Чтение дополнительной литературы   

 

1 

 

 Тема 4.4 Виды и 

формы контроля 

учебно-

воспитательного 

процесса. 

 

Практическое занятие:  

6 

 

2 
1. Предварительный контроль; текущий контроль; оперативный 

контроль; итоговый контроль. 

Самостоятельная работа студентов. 

Чтение дополнительной литературы   

 

3 

 

Раздел V. 

Повышения 

уровня 

спортивной 

подготовленност

и по легкой 

атлетике. 

   

Тема 5.1 

Воспитание 

методического 

мышления 

будущего 

учителя 

физической 

культуры 

Практическое занятие:  

6 

 

2 
1.Воспитание методического мышления будущего учителя физической 

культуры 

Самостоятельная работа студентов. 

Чтение дополнительной литературы   

 

3 

 

Тема 5.2 Путь к 

высокому 

спортивному 

мастерству. 

Практическое занятие:  

4 

 

2 
1.Путь к высокому спортивному мастерству. 

Самостоятельная работа студентов. 

Чтение дополнительной литературы.   

 

2 

 

Раздел VI. 

Оздоровительна

я 

направленность 

легкоатлетическ

их упражнений 

   

Тема 6.1 

Оздоровительны

й эффект 

физических 

упражнений 

Практическое занятие:  

4 

 

2 
1.Оздоровительный эффект физических упражнений 

Самостоятельная работа студентов. 

Совершенствование специальных упражнений.   

 

2 

 

Тема 6.2 

Оздоровительны

й эффект 

дозированного 

бега 

Практическое занятие:  

4 

 

2 
1.Оздоровительный эффект дозированного бега. 

Самостоятельная работа студентов. 

Совершенствование специальных упражнений.   

 

2 

 

Тема 6.3 

Методические 

особенности 

занятий 

оздоровительны

м бегом 

Практическое занятие:  

2 

 

2 
1. Методические особенности занятий оздоровительным бегом. 

Самостоятельная работа студентов. 

Совершенствование специальных упражнений. 

 

1 

 

Итоговая  7  
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аттестация в 

форме 

дифференцирован

ного зачета 

8 

 Итого: 5

0

7 

 

 

3. условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия специализированного легкоатлетического 

стадиона. 

Оборудование  легкоатлетического стадиона: беговая дорожка, сектор для метания гранаты, сектор для 

метания мяча, сектор для прыжков в длину с разбега.   
Спортивный инвентарь: мяч, граната, рулетка, секундомер. 

Технические средства обучения: аудио и видеоаппаратура. 

Технические средства измерения: секундомер, весы, динамометр. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

10. Германов, Г. Н. Легкая атлетика в основной и средней (полной) школе : учебное пособие для 

бакалавриата и магистратуры / Г. Н. Германов. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 258 с. — (Серия : 

Бакалавр и магистр. Модуль.). — ISBN 978-5-534-05787-4. — Режим доступа: www.biblio-

online.ru/book/A23CE1C7-8EC2-4CAA-AA06-9E3F270418E3 

11. Барчуков И.С. Физическая культура и спорт: Методология, теория, практика / Под ред. Маликова Н.Н. 

(3-е изд., стер.) учеб. Пособие – М.: «Лань», 2018г. 528стр. 

12. Балашова В.Ф., Чесноков Н.Н. Физическая культура. Тестовый контроль знаний: методическое 

пособие. Рекомендовано УМО– М.: «Лань»,  2019г. 132стр. 

13. Бишаева А.А. Физическая культура (2-е изд., испр. и доп.) учебник– М.: «Лань»,  2019г., 304 стр. 

14. Гришина Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь – М.: «Лань», 2018г.,248стр. 

15. Дворкин Л.С. Физическое воспитание студентов: учеб. пособие– М.: «Лань»,  2013г. 700стр. 

16. Жилкин, А.И. Теория и методика легкой атлетики [Текст] : учеб. для студ. ВУЗов / Жилкин А.И. - 8-е 

изд., стер. - М. : Академия, 2020. - 464 с. - (Бакалавриат). 

17. Колодницкий, Г.А. Внеурочная деятельность учащихся. Легкая атлетика [Текст] : Пособие для 

учителей. - М. : Просвещение, 2020. - 98 с.Обл. - (Работаем по новым стандартам). 

18. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов.- М.: «Просвещение» , 2019. 

19. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10—11 кл. — М., 2018г. 207стр. 

20. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 8 – 9 кл. — М., 2019г. 207стр. 

21. Максименко А.М. Педагогическая практика по физическому воспитанию в общеобразовательной школе: учебное пособие. 

Рекомендовано УМО – М., 2017г. 128стр. 

22. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Легкая атлетика [Текст] : учеб. для студ. ВУЗов / 

Под ред. Грецов Г.В. - 3-е изд., испр. - М. : Академия, 2020. - 288 с. - (Бакалавриат). - Рек УМО 

23. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Легкая атлетика [Текст] : учеб. для студ. ВУЗов / 

Под ред. Грецов Г.В. - М. : Академия, 2019. - 288 с. 

24. Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта [Текст] : учеб. для студ. ВУЗов. - 13-

е изд., испр. и доп. - М. : Академия, 2018. - 496 с. - (Бакалавриат). 

25. Янгулова Т.И. Лечебная физкультура: анатомия упражнений – М.: «Лань», 2019г. 175стр. 

Дополнительные источники: 

5. Артамонова Л.Л., Панфилов О.П., Борисова В.В. Лечебная и адаптивно-оздоровительная физическая культура– М.: «Лань», 

2015г. 

6. Бароненко В.А., Рапопорт Л.А. Здоровье и физическая культура студента: Учеб.пособие - 2-е 

изд.,перераб.– М.: «Лань»,  2014г.  336стр 

7. Балашова В.Ф. Компетентность специалиста по адаптивной физической культуре. Монография – М., 2015г. 248стр. 

8. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. — М.,2014. 

9. Жилкин А.И. Кузьмин В.С. Сидорчук Е.В.  Легкая атлетика. - М. : Академия, 2015. – 352с. – Допущ 

мин обр РФ 

10. Коваль В.И. Гигиена физического воспитания и спорта (1-е изд.) учебник – М.:    «Лань»,  2013г. 320стр 

11. Кикоть В.Я., Барчуков И.С. Под ред. Физическая культура и физическая        подготовка. Учебник. 

Электрон.учебник. CD/pdf 2015г. 

12. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера. – М.: АСТ Астрель, 2016 
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13. Туманян Г.С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование (3-е изд., стер.) учеб. Пособие – М., 

2017г. 336стр. 

14. Холодов Ж.К. Организация и судейство соревнований по легкой атлетике. - М. : Академия, 2016. – 352с. – 

Рек УМО 

15. Якимов А.М. Основы тренерского мастерства. – М.:  Терра-Спорт,2013 

Интернет-ресурсы 

http://www.montessori-school.ru/ploshadka.htm 

http://www.ozon.ru/context/edlitera/ 

www.portalus.ru/modules/shkola/rus_readme.php?... 

www.sportinf.ru/ 

http://festival.1september.ru/articles/414937/ 

http://pedsovet.su/load/162-1-0-4694 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  

Должен знать:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес: 

*влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний, 

вредных привычек и увеличение 

продолжительности жизни. 

Выполнение индивидуального или группового задания 

по подготовке доклада. 

Представление презентаций по темам докладов 

*способы контроля и оценки индивидуального 

физического развития и физической 

подготовленности. 

Контроль и оценка индивидуального функционального 

состояния методом пульсометрии в процессе занятий. 

Тестирование уровня технической и физической 

подготовленности. 

*правила и способы планирования системы 

индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности. 

Проектирование  и проведение индивидуальных 

комплексов  ОРУ 

Наблюдение и оценка оформления и проведения 

комплексов  

Должен уметь:  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, 

взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

*осуществлять творческое сотрудничество в 

коллективных формах занятий физической 

культурой. 

 

 

Выполнение комплексов общеразвивающих 

упражнений. Изучение оздоровительных видов легкой 

атлетики. 

Решение ситуативных педагогических задач 

ОК 10. Осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей. 

 

Выполнение приемов практических занятиях по легкой 

атлетики. 

 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами 

физкультурно-спортивной деятельности:  

*выполнять контрольные нормативы полегкой 

атлетике, с учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей своего 

организма; 

Практические занятия по овладению базовыми и новыми 

видами физкультурно-спортивной деятельности. 

Соревнования по легкой атлетики. 

Тестирование уровня технической и физической 

подготовленности в практических занятиях. Этапный и 

итоговый контроль. 

*выполнять индивидуально подобранные 

комплексы оздоровительной и адаптивной 

(лечебной) физической культуры,  комплексы 

легкоатлетических упражнений. 

Презентация комплексов по легкой атлетики 

Экспертное наблюдение и оценка  содержания 

комплексов   упражнения, правильности и точности 

выполнения упражнений 

Тестирование уровня развития гибкости и физической 

http://festival.1september.ru/articles/414937/
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подготовленности студентов (сила, гибкость, 

равновесие, быстрота) 

*выполнять простейшие приемы легкой 

атлетики. 

Экспертное наблюдение и оценка выполнения приемов 

легкоатлетических упражнений 

 

*проводить самоконтроль при занятиях 

физическими упражнениями. 

Экспертное наблюдение и оценка  применения приемов 

врачебного контроля 

Тестирование уровня  развития скоростно- силовых 

способностей  

*преодолевать искусственные и естественные 

препятствия с использованием разнообразных 

способов передвижения; 

Педагогическое наблюдение за техникой выполнения 

упражнений 

 

 

 

ОП.08.04 Спортивные игры 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1.Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО /  49.02.01 Физическая культура.  

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании 

и программах повышения квалификации и переподготовки специалистов по физической культуре. 

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Профессиональный цикл:   общепрофессиональные дисциплины 

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– историю и этапы развития по спортивным играм; 

– терминологию по спортивным играм; 

– технику профессионально значимых двигательных  по спортивным играм; 

– содержание, формы организации и методику проведения занятий по спортивным играм в школе; 

– методику обучения двигательным действиям по спортивным играм; 

– особенности и методику развития физических качеств по спортивным играм; 

– основы судейства по спортивным играм; 

– разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий  по 

спортивным играм, особенности их эксплуатации; 

– технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю 

по спортивным играм. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– планировать, проводить и анализировать занятия по спортивным играм; 

– выполнять профессионально значимые двигательные действия по спортивным играм; 

– использовать терминологию по спортивным играм; 

– применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений по спортивным 

играм; 

– обучать двигательным действиям по спортивным играм; 

– подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря по спортивным играм; 

– использовать оборудование и инвентарь для занятий по спортивным играм в соответствии с его назначением 

и особенностями эксплуатации; 

1.4.Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 538 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  359 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 179 часов. 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы   

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 538 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  359 
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в том числе:  

теоретическая часть   

практическая часть 298 

  

Самостоятельная работа студента (всего) 179 

в том числе:  

подготовка реферата 40 

Работа с  дополнительной литературой 44 

Составить перечень специальных упражнений 93 

Итоговая аттестация в форме   комплексного экзамена,  

комплексного дифференцированного зачета 
3 

 

  

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины. Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой тренировки: Спортивные игры. 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов, 

курсовая работ (проект) 

 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Баскетбол 
 

1  С Е М Е С Т Р 
48  

Тема 1-2. История 

игры. Техника игры с 

методикой обучения. 

Содержание учебного материала 6 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Возникновение баскетбола.  
2.Техника передвижения: 

Самостоятельная работа студентов 

Составить таблицу «Классификация техники игры в 

баскетбол». 

3  

Тема 3-4. Техника игры 

с методикой обучения. 

Современное 

представление об игре. 

 

Содержание учебного материала 6  

 

2-3 
Практическое занятие: 

1.Развитие игры 

 

2.Правила игры 

3.Техника ловли и передачи мяча. 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать техники ловли и передачи мяча. 

3  

Тема 5-6. Техника игры 

с методикой обучения. 

 

 

Содержание учебного материала 6  

2-3 Практическое занятие: 

1.Техника ведения мяча; 

 

2.Техника бросков мяча. 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование техники ведения мяча и  бросков. 

1,5  

Тема 7. Техника игры с 

методикой обучения. 

 

 

Содержание учебного материала 3  

 

2-3 
Практическое занятие: 

1.Техника передвижения; 

 

2.Техника ловли и передачи мяча. 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику передвижения. 

1,5  

Тема 8. Техника игры с 

методикой обучения. 

 

Содержание учебного материала 3  

 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Техника передачи мяча в движении; 

 

2. Техника бросков мяча.  

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику передачи мяча в движении. 

1,5  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов, 

курсовая работ (проект) 

 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 9. Техника игры с 

методикой обучения. 

 

Содержание учебного материала 3  

2-3 Практическое занятие: 

1. Техника финтов (обманные движения) 

 

Самостоятельная работа студентов 

Составить перечень специальных упражнений для освоения 

техники движений в баскетболе 

1,5  

Тема 10 . Техника игры 

с методикой обучения. 

 

Содержание учебного материала 3  

 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Совершенствование технических приемов;  

 

2. Зачет (ведение мяча) 

Самостоятельная работа студентов 

Составить перечень специальных упражнений для освоения 

техники движений в баскетболе 

1,5  

Тема 11. Техника игры 

с методикой обучения. 

 

Содержание учебного материала 3  

2-3 Практическое занятие: 

1. Совершенствование технических приемов ведения с 

броском; 

 

2. Зачет (штрафные броски) 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование технических приемов 

1,5  

Тема 12. Техника игры 

с методикой обучения. 

 

Содержание учебного материала 3  

 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Совершенствование технических приемов; 

 

2. Зачет (броски с точек).  

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование технических приемов 

1,5  

Тема 13. Тактика игры 

с методикой обучения. 

 

Содержание учебного материала 3  

2-3 Практическое занятие: 

1. Тактическая комбинация 2 (двойка) 

 

Самостоятельная работа студентов 

Разучивание тактических комбинаций 

1,5  

Тема 14. Тактика игры 

с методикой обучения. 

 

Содержание учебного материала 3  

Практическое занятие: 

1. Тактическая комбинация 3 (тройка) 

 2-3 

2. Техника бросков мяча. 

Самостоятельная работа студентов 

Разучивание тактических комбинаций 

1,5  

Тема 15. Тактика игры 

с методикой обучения. 

 

Содержание учебного материала 3  

2-3 Практическое занятие: 

1. Комбинация при выполнении быстрого прорыв 

 

Самостоятельная работа студентов 

Разучивание тактических комбинаций 

1,5  

Тема 16. Выполнение 

тактических 

комбинаций. 

Практическое занятие: 

Выполнение зачетных комбинаций  

3  

Дифференцированный 

зачет 

Практическая работа   

Итого: 72  

Волейбол 

 

2 С Е М Е С Т Р 

 

84  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов, 

курсовая работ (проект) 

 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1-2. Спортивные 

игры в системе 

физического 

воспитания. История 

игры в волейбол 

Содержание учебного материала 8 

 

 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Характеристика спортивных игр, их специфические 

признаки.  
 2. С/игры, как средство физ. воспитания. 

3. История отечественного волейбола  

3. Правила игры 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с конспектом лекций по дополнительной литературой   
4  

Тема 3-4. 

Классификация 

техники игры волейбол  

Техника игры 

  

 

Содержание учебного материала 8 

 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Техника игры в нападении   
2. Техника игры в защите 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать техники падении и защите 
  

Тема 5. Классификация 

тактики игры  

 

 

Содержание учебного материала 4 
 

2-3 
1. Тактика игры в нападении  

 2. Тактика игры в защите 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать техники падении и защите 
2  

Тема 6. Обучение 

технике игры  

 

 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Стойки, перемещения  

2. Передача мяча двумя руками сверху 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику перемещения. 
2  

Тема 7. Обучение 

технике игры  

 

Содержание учебного материала 4  

Практическое занятие: 

1. Передача мяча двумя руками сверху 
 

2-3 
2. Прием мяча снизу  

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику приёма мяча снизу. 
2  

Тема 8. Обучение 

технике игры  

 

Содержание учебного материала 4 
 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Прием и передача мяча сверху и снизу   

2. Подача мяча 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику передачи мяча. 
2  

Тема 9 . Обучение 

технике игры 

 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 
Практическое занятие: 

1.Прием и передача мяча сверху и снизу   

2. Подача мяча 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику передачи мяча. 
2  

Тема 10.  Обучение 

технике игры  

 

Содержание учебного материала 4 
 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Подача мяча  
2. Атакующий удар  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов, 

курсовая работ (проект) 

 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

3. Блокирование 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование технических приемов 
2  

Тема 11. Обучение 

технике игры  

 

Содержание учебного материала 4 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Подача мяча  
 

2. Атакующий удар  

3. Блокирование  

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование технических приемов 
2  

Тема 12. Обучение 

технике игры  

 

Содержание учебного материала 4 

 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Передача мяча  
 2. Подача мяча  

3. Атакующий удар 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование технических приемов 
2  

Тема 13. 

Совершенствование 

техники игры  

 

 

Содержание учебного материала 4  

Практическое занятие: 

1. Техника подачи (нижняя боковая)   2-3 
2. Зачет (нижняя боковая подача) 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику подачи мяча. 
2  

Тема 14. 

Совершенствование 

техники игры  

 

 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1 Техника подачи (нижняя прямая)   
2. Зачет (нижняя прямая подача) 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику подачи мяча. 
2  

Тема 15-16. 

Совершенствование 

техники игры  

 

 

Содержание учебного материала 8 

 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Техника подачи (верхняя прямая подача)   
2. Зачет (техника верхней подачи) 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику подачи мяча 
4  

Тема 17-18. Тактика 

игры  

 

 

 

Содержание учебного материала 8  

2-3 1.Тактика защиты «углом» вперед  

Самостоятельная работа студентов 

Разучивание тактических комбинаций 4  

Тема 19. Тактика игры  

 
Содержание учебного материала 4 

 

2-3 
Практическое занятие: 

1.Тактика защиты «углом» назад. 
 

Самостоятельная работа студентов 

Разучивание тактических комбинаций 2  

Тема 20. Тактика игры  

 

Содержание учебного материала 4 
2-3 

 Практическое занятие: 

1.Тактика защиты «углом» назад 
 

Самостоятельная работа студентов 

 Разучивание тактических комбинаций 
2  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов, 

курсовая работ (проект) 

 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 21.  Зачет по 

выполнению 

тактических 

комбинаций. 

Выполнение зачетных комбинаций 

4  

 Итого:                                                                                                                                                                                                                                                                                   126  

Футбол 
 

3  С Е М Е С Т Р 
56  

Тема 1-2. Футбол как 

вид спорта и средство 

физического 

воспитания. История 

развития футбола в 

России. 

Содержание учебного материала 8 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1 .Характеристика игры, основные понятия. Правила игры.  
2.  История игры.  Методическое развитие игры.  

Самостоятельная работа студентов 

Работа с дополнительной литературой «Классификация 

техники игры в футбол». 

4  

Тема 3-4. Структура 

управлением футбола в 

России. 

Характеристика 

игровой деятельности 

футболиста. 

Содержание учебного материала 8 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Физиологические особенности футболистов.   
2. Психологические особенности футболистов. 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с дополнительной литературой 
4  

Тема 5. Характеристика 

соревновательной 

деятельности футболиста. 

 

 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Основные виды, вспомогательные виды соревнования.  
2. Технико – тактические показатели. 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с дополнительной литературой 
2  

Тема 6. Техника игры в 

футбол. 

 

 

Содержание учебного материала 4 2-3 

Практическое занятие: 

1.Общие понятия.  
 

 
2. Классификация  техники.  

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику передвижения. 
2  

Тема 7. Техника игры в 

футбол. 

 

Содержание учебного материала 4 
 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Техника передвижения; 
 

2. Удар по  мячу. 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику передачи мяча в движении. 
2  

Тема 8. Техника игры в 

футбол. 

 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Удары по мячу.  
2. Остановка мяча. 

Самостоятельная работа студентов 

Составить перечень специальных упражнений для освоения 

техники движений в футболе 

2  

Тема 9 . Техника игры 

в футбол. 

 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Остановка мяча.  
2. Ведение и отбор мяча 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов, 

курсовая работ (проект) 

 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Самостоятельная работа студентов 

Составить перечень специальных упражнений для освоения 

техники движений в футболе 

2  

Тема 10. Техника игры 

в футбол. 

 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Остановка мяча.  
2. Ведение и отбор мяча. 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование технических приемов 
2  

Тема 11. Техника игры 

в футбол. 

 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Ведение и отбор мяча.  

2. Обманные движения. 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование технических приемов 
2  

Тема 12-13. Тактика 

игры в футбол. 

 

Содержание учебного материала 8 

 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Обманные движения.  
2. Техника игры 

Самостоятельная работа студентов 

Разучивание тактических комбинаций 
4  

Тема 14. Тактика игры 

в футбол. 

 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Общие понятия и классификация.  
2. Функции игроков 

Самостоятельная работа студентов 

 Разучивание тактических комбинаций 2  

 Итого: 84  

1 2 3 4 

Гандбол 4 С Е М Е С Т Р 80  

Тема 1. Современные 

представления 

об игре в гандбол. 

Содержание учебного материала 4 

 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Требование к специалисту. 

 2. Характеристика игры, правила игры. 

3.Термины игры. 

4. Правила игры. 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с дополнительной литературой (Спортивные игры – 

учебник для ВУЗов 

2  

Тема 2-3. 

Возникновение и 

развитие игры. 

Основные понятия 

игры. 

Содержание учебного материала 8 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1.История игры. 
 2.Классификация и анализ техники игры 

3. Техника полевого игрока, вратаря. 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с дополнительной литературой 
4  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов, 

курсовая работ (проект) 

 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 2. Техника 

игры в гандбол 
   

Тема 4.  

Классификация и 

анализ техники игры  

Содержание учебного материала 4 
 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Техника полевого игрока, вратаря. 
 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику  в нападении и защите 
2  

Тема 5. Обучение и 

совершенствование 

стойки и 

передвижения. 

 

Содержание учебного материала 4 
 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Обучение и совершенствование ведения мяча. 
 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику перемещения. 
2  

Тема 6-7.  Обучение и 

совершенствование 

ловли и передач мяча. 

Содержание учебного материала 8 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Обучение и совершенствование бросков по воротам. 

 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику приёма мяча . 4 

Тема 8. Обучение и 

совершенствование 

бросков по воротам. 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Обучение и совершенствование 

техники вратаря. 

 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику передачи мяча. 
2  

Раздел 3.Тактика 

игры гандбол 

 
  

Тема 9 . 

Классификация и 

анализ тактики игры. 

 

Содержание учебного материала 4 
 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Тактика нападения и защиты. 
 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику передачи мяча. 
2  

Тема 10-11.  Обучение 

и совершенствование 

быстрому прорыву. 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Обучение и совершенствование позиционного нападения с 

одним и двумя линейными игроками. 

 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование технических приемов 
2  

Тема 12. Тактика 

игры  в  

гандбол. 

Содержание учебного материала 6 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1.  Обучение зонной защиты.  
2. Обучение личной защиты. 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование технических приемов 
2  

Раздел 4.Методика 

обучения игры в 

гандбол. 

 

  

Тема 13-14. 

Структура процесса 

обучения. 

Содержание учебного материала 8 

 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Методика обучения техники игры.  
2. Методика обучения тактики 

Самостоятельная работа студентов 

 Совершенствовать технику подачи мяча. 
4 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов, 

курсовая работ (проект) 

 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 15.  Обучение 

зонной защиты. 

 

Содержание учебного материала 4 
 

2-3 
Практическое занятие: 

1.Обучение личной защиты 
 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику броска мяча. 
2  

Тема 16-17. Методика 

обучения тактики 

игры. 

 

Содержание учебного материала 8 

 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Совершенствование ведение и отбор мяча.   
2. Обманные движения   

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику броска мяча в прыжке 
4  

Тема 18-19.  Методика 

обучения игры в 

гандбол. Техника 

игры в гандбол. 

 

Содержание учебного материала 8 

 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Методика обучения техники игры. 
 2. Методика обучения тактики игры.  

3.Ведение и отбор мяча. 

4. Обманные движения  

Самостоятельная работа студентов 

Разучивание тактических комбинаций 
4  

Тема 20. Обучение 

комплексному 

контролю в гандболе. 

 

Содержание учебного материала 6 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Контроль соревновательной и тренировочной деятельности.  
2. Содержание и организация контроля. 

Самостоятельная работа студентов 

Разучивание тактических комбинаций 2  

Экзамен 

 Итого:                                                                                                                                                                                                                                                                                   120  

Стритбол 5  С Е М Е С Т Р 52  

Тема 1. Стритбол как 

вид спорта и средство 

физического 

воспитания. История 

развития стритбола в 

России. 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 

 Практическое занятие: 

1 .Характеристика игры, основные понятия. Правила игры.  
 2.  История игры.  Методическое развитие игры.  

Самостоятельная работа студентов 

Работа с дополнительной литературой «Классификация 

техники игры в стритбол». 

2  

Тема 2. Организация и 

проведение 

соревнований по 

стритболу в школе. 

Содержание учебного материала 4 

2-3 
 Практическое занятие: 

1. Составление положения о соревнованиях  
 2. Ведение протокола. 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с дополнительной литературой 
2  

Тема 3. Обучение 

тактике игры в 

нападении. 

 

 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Обучение основам быстрого прорыва  
2. Защита и быстрое переключение 

Самостоятельная работа студентов 

Составить перечень специальных упражнений для стритбола 
2  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов, 

курсовая работ (проект) 

 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 4. Обучение 

тактике игры в защите. 

 

  Содержание учебного материала 4 2-3 

 Практическое занятие: 

 1.Позиция в защите 
 

 
  2. Защита прессингом  

Самостоятельная работа студентов 

Составить перечень специальных упражнений для стритбола 
2  

Тема 5. Техника игры в 

стритболе. 

 

Содержание учебного материала 4 
 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Техника передвижения; 
 

2.  Техника ловли и передачи мяча 

Самостоятельная работа студентов 

Составить перечень специальных упражнений для стритбола 2  

Тема 6. Зачёт по 

выполнению зачетных 

нормативов. 

Выполнение зачетных комбинаций 

4 
 

2-3 

Пляжный волейбол    

Тема 1. История 

возникновения и 

развития пляжного 

волейбола. 

 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Характеристика игры, основные понятия  
2. История игры.  Методическое развитие игры 

Самостоятельная работа студентов 

 
2  

Тема 2. Ознакомление с 

техническими 

элементами игры. 

 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 
Практическое занятие: 

1. подача мяча; прием мяча с подачи;  
2. передача мяча для нападающего удара; 

Самостоятельная работа студентов 

Составить перечень специальных упражнений для пляжного 

волейбола 

2  

Тема 3. Обучение 

тактике игры в защите. 

 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Пассивная защита  

2. Активная защита 

Самостоятельная работа студентов 

Составить перечень специальных упражнений для пляжного 

волейбола 

2  

Тема 4. Обучение 

тактике игры на блоке. 

 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Блокирование "в мяч";  
2. Блок "в линию" (линия); 

Самостоятельная работа студентов 

Разучивание тактических комбинаций 
2  

Тема 5. Обучение 

атакующим 

тактическим 

действиям. 

 

Содержание учебного материала 8 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Первая группа тактических действий 
 2. Вторая группа тактических действий 

3. Обучение тактическим взаимодействиям 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов, 

курсовая работ (проект) 

 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Самостоятельная работа студентов 

 Разучивание тактических комбинаций 
4  

Тема 6. Зачёт по 

выполнению зачетных 

нормативов. 

Практическое занятие: 

Выполнение зачетных комбинаций 4  

 Итого: 78  

Настольный теннис 6 С Е М Е С Т Р 39  

Тема 1. Современное 

представление об игре. 

Основные понятия в 

настольном теннисе. 

 

Содержание учебного материала 3 

 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. История развития н/т в мире и России. 
 

2. Определение «Розыгрыш», «Мяч в игре», «Переигровка», 

«Очко», «Подающий», «Принимающий». 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с дополнительной литературой (Спортивные игры – 

учебник для ВУЗов 

1,5  

Тема 2. Организация 

соревнований в школе 

по настольному 

теннису. 

 

Содержание учебного материала 3 

 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Положение о соревновании  
2. Особенности проведения соревнования в школе 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с дополнительной литературой 
1,5  

Тема 3. Правила игры в 

настольный теннис. 

 

 

Содержание учебного материала 3 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Виды и темы соревнований 

 2. Права и обязанности участника 

3. Права и обязанности представителя 

4. Оборудование и инвентарь 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику  в нападении и защите 
1,5  

Тема 4. Техника игры и 

методика обучения 

«откидки» слева и 

справа 

 

Содержание учебного материала 3 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Отбивание мяча на месте правой и левой стороной 
 2. Выполнение «откидки» у стены 

3. Стойки игрока 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику перемещения. 
1,5  

Тема 5.  Техника игры 

и методика обучения 

«срезки» 

слева и справа 

 

Содержание учебного материала 3 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Выполнение откидки правой и левой стороной ракетки  
2. Выполнение срезки на тренажере 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику приёма мяча . 1,5 

Тема 6.  Техника игры 

и методика обучения 

«наката» слева 

 

Содержание учебного материала 3 

 

2-3 

Практическое занятие: 

1. Выполнение срезки левой стороной ракетки 

 

2. Выполнение наката на тренажерах 

Самостоятельная работа студентов 1,5  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов, 

курсовая работ (проект) 

 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Совершенствовать технику передачи мяча. 

Тема 7 . Техника игры 

и методика обучения 

«наката» справа 

 

Содержание учебного материала 3  

2-3 Практическое занятие: 

1. Выполнение срезки правой стороной ракетки 

 

2. Выполнение наката на тренажере 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику передачи мяча. 

1,5  

Тема 8.  Техника игры 

и методика обучения 

«подставки» справа и 

слева. 

 

Содержание учебного материала 3  

 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Выполнение наката правой и левой стороной ракетки 

 

2. Выполнени.на тренажерах 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование технических приемов 

1,5  

Тема 9. Физическая 

подготовка в 

настольном теннисе 

для верхнего плечевого 

пояса 

 

Содержание учебного материала 3  

2-3 Практическое занятие: 

1. Отработка ударов с отягощениями 

 

2. Выполнение упражнений с набиванием мяча 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование технических приемов 

1,5  

Тема 10. Физическая 

подготовка в 

настольном теннисе 

для работы ног 

 

Содержание учебного материала 3  

2-3 Практическое занятие: 

1.  Работа на тренажерах 

 

2. Выполнение тестов в н/т 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование технических приемов 

1,5  

Тема 11.Тактика игры 

в настольный теннис в 

защите 

 

Содержание учебного материала 3  

 

2-3 
Практическое занятие: 

1. Отработка комбинаций треугольник 

 

2. Отработка комбинаций восьмерка 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику подачи мяча. 

1,5 

Тема 12.  Тактика игры 

в настольный теннис в 

нападении 

 

Содержание учебного материала 3  

2-3 Практическое занятие: 

1. Отработка комбинаций треугольник 

 

2. Отработка комбинаций восьмерка 

Самостоятельная работа студентов 

Совершенствовать технику броска мяча. 
1,5  

Тема 13.  
Дифференцированный 

зачёт по выполнению 

зачетных нормативов   

 

Практическое занятие: 

Выполнение зачетных комбинаций 
3 2-3 

Самостоятельная работа студентов 

 1,5  

Итого:                                                                                                                                                                                                                                                                                   58.5  

 Итого:                                                                                                                                                                                                                                                                                   359  

 

3. Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению: 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия зала спортивных игр. 

Оборудование  спортивного зала: баскетбольные кольца, волейбольная сетка, футбольные ворота, теннисные 

столы. 



 

208 

 

 

Спортивный инвентарь: волейбольные мячи, баскетбольные мячи, футбольные мячи, гандбольные мячи, 

теннисные ракетки, сетки для настольного тенниса, теннисные мячи . 

Технические средства обучения:  аудио и видеоаппаратура. 

Технические средства измерения: секундомер, часы, свисток 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Ашмарин Б. А. Теория и методика физического воспитания. – М.: Просвещение, 2019. 

2. Волейбол /под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. – М., 2018. 

3. Выдрин В. М. Спорт в современном обществе. – М.: Физкультура и спорт, 2011. 

4. Годик М. А. Спортивная метрология. – М.: Высш. шк., 2018. 

5. Голощапов Б. Г. История физической культуры и спорта. – М.: Академия, 2011. 

6. Готовцев П. И., Дубовицкий В. И. Самоконтроль при занятиях физической культурой. – М.: Физкультура 

и спорт, 2019. 

7. Гужаловекий А. А. Основы теории и методики физической культуры. – М.: Просвещение, 2017. 

8. Дубровский В. И. Реабилитация в спорте. – М.: Физкультура и спорт, 2018. 

9. Костикова Л.В., Шерстюк А.А., Григорович Н.Н. Особенности обучения и тренировки баскетболистов 

10-13 лет. – М., 2019. 

10. Лях В. И. Методика физического воспитания учащихся 10-11 классов. – М.: Просвещение, 2018. 

11. Лях В. И. Тесты в физическом воспитании школьников. – М.: АСТ, 2017. 

12. Медицинский справочник тренера / Сост. В. А. Геселевич. – М.: Физкультура и спорт, 2019. 

13. Максименко А. М. Основы теории и методики физической культуры. – М.: Высш. шк., 2018. 

14. Матвеев А. П., Мельников С. Б. Методика физического воспитания с основами теории. – М.: 

Просвещение, 2017. 

15. Официальные правила баскетбола. – М., 2019. 

16. Официальные правила баскетбола для мужчин и женщин . – М.,2020. 

17. Поурочные планы по физической культуре для 6, 7, 10 классов. 

18. Спортивные игры./под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М., 2019. 

19. Физическое воспитание учащихся 8-9 классов/ Пособие для учителя. Раздел «Баскетбол». – М., 2019. 

20. Физическое воспитание учащихся 8-9 классов/Пособие для учителя. Раздел «Ручной мяч». – М., 2018. 

Дополнительные источники: 

Интернет-ресурсы 

http://www.montessori-school.ru/ploshadka.htm 

http://www.ozon.ru/context/edlitera/ 

www.portalus.ru/modules/shkola/rus_readme.php?... 

www.sportinf.ru/ 

http://festival.1september.ru/articles/414937/ 

http://pedsovet.su/load/162-1-0-4694 

 

4.Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь:  

– планировать, проводить и анализировать занятия по 

спортивным играм 

Устный опрос, практическая работа 

– выполнять профессионально значимые двигательные 

действия по спортивным играм;  

Практическая работа 

– использовать терминологию по спортивным играм;  Устный опрос, практическая работа 

– применять приемы страховки и самостраховки при 

выполнении физических упражнений,  

Практическая работа 

– обучать двигательным действиям по спортивным 

играм;  

Практическая работа 

– использовать оборудование и инвентарь для занятий 

по спортивным играм в соответствие с его назначением 

и особенностями эксплуатации.  

Практическая работа 

 

– Знать:  

– историю и этапы развития по спортивным играм;  Письменный опрос 

http://festival.1september.ru/articles/414937/


 

209 

 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

– терминологию по спортивным играм:    Устный опрос 

– технику профессионально значимых двигательных 

действий по спортивным играм  ;  

Экзамен ,практическая работа 

– содержание, формы организации и методику 

проведения занятий по спортивным играм в школе;  

Устный, письменный опрос 

– методику обучения двигательным действиям по 

спортивным играм  ;  

Дифференцированный зачет, устный опрос 

– особенности и методику развития физических качеств 

по спортивным играм;  

Письменный опрос 

– основы судейства по  спортивным играм Практическая работа 

– разновидности спортивно-оздоровительных 

сооружений, оборудования и инвентаря по спортивным 

играм;  

Устный, письменный опрос 

– технику безопасности и требования по спортивным 

играм.  

Устный, письменный опрос. 

 

 

ОП.08.05 Подвижные игры 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1.Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО /  49.02.01 Физическая культура.  

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании 

и программах повышения квалификации и переподготовки специалистов по физической культуре. 

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Профессиональный цикл:   общепрофессиональные дисциплины 

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– историю и этапы развития по подвижным играм; 

– терминологию по подвижным играм; 

– технику профессионально значимых двигательных  подвижным играм; 

– содержание, формы организации и методику проведения занятий по подвижным играм в школе; 

– методику обучения двигательным действиям по подвижным играм; 

– особенности и методику развития физических качеств по подвижным играм; 

– основы судейства по подвижным играм; 

– разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий  по 

подвижным играм, особенности их эксплуатации; 

– технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю 

по подвижным играм. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– планировать, проводить и анализировать занятия по подвижным играм; 

– выполнять профессионально значимые двигательные действия по подвижным играм; 

– использовать терминологию по подвижным играм; 

– применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений по подвижным 

играм; 

– обучать двигательным действиям по подвижным играм; 

– подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря по подвижным играм; 

– использовать оборудование и инвентарь для занятий по подвижным играм в соответствии с его назначением 

и особенностями эксплуатации; 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 34 часов. 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы   

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

практические занятия 68 

Самостоятельная работа студента (всего) 34 

в том числе:  

подготовка реферата  

Работа с  дополнительной литературой 6 

Составить перечень специальных упражнений 25 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

  

  

2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины. Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой тренировки: Подвижные игры. 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов, 

курсовая работ (проект) 

 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 
5  С Е М Е С Т Р 28  

Тема 1. Возникновение и 

развитие подвижных игр  

 

Содержание учебного материала 2 

 

2-3 

Практическое занятие:  

Ознакомление с предметом.  

Возникновение подвижных игр. 

Изучение подвижных игр. 

 

Самостоятельная работа студентов 

Подготовка доклада 
1  

Тема 2. История 

подвижных игр  

Содержание учебного материала 2 

 

2-3 
Практическое занятие: 

Краткие сведения о подвижных игр в России и в мире. 

Проведение первобытных подвижных игр 

 

Самостоятельная работа студентов 

Подготовка доклада, реферата 
1  

Тема 3. Характеристика 

игр, правила подвижных 

игр. 

 

Содержание учебного материала 2 
 

2-3 Практическое занятие: 

Классификация подвижных игр по различным видам спорта 
 

Самостоятельная работа студентов 

Составление подвижной игры    
1  

Тема 4-5.Основные 

понятия о подвижных 

играх 

 

 

Содержание учебного материала 4 
 

 

2-3 

Практическое занятие: 
1. Термины подвижных игр.   
2. Правила подвижных игр. 

Самостоятельная работа студентов 

Составление подвижной игры    
2  

Тема 6-7. Педагогическое 

значение подвижных игр 

и их характеристика  

 

 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 
Практическое занятие: 

Характеристика подвижных игр на уроках физической 

культуры. 

 

Самостоятельная работа студентов 

Составление подвижной игры. 2  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов, 

курсовая работ (проект) 

 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 8. Задачи 

подвижных игр 
. 

 

Содержание учебного материала 2 

 

2-3 
Практическое занятие:  

Постановка задач. 

Подготовка к проведению подвижных игр на уроках. 

 

Самостоятельная работа студентов 

Подготовка доклада, реферата 
1  

Тема 9-10 . Подвижные 

игры преимущественно с 

бегом. 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 
Практическое занятие: 

Методика проведения подвижных игр с бегом 

Игры для развития скоростно-силовых качеств. 

 

Самостоятельная работа студентов 

Составление подвижные игры с  бегом 
2  

Тема 11-12. Методика 

проведения подвижных 

игр на уроках в школе 

 

 Содержание учебного материала 4 

 

2-3 
Практическое занятие: 
Подвижных игр на уроках в школе. 

Методика преподавания. 

 

Самостоятельная работа студентов 

Составление подвижной игры 
2  

Тема 13-14. Методика 

проведения подвижных 

игр в младших классах. 

Содержание учебного материала 4 
 

2-3 
Подвижных игр в младших классах 

Практическое занятие: 
 

Самостоятельная работа студентов 

Составление подвижной игры    
2  

Итого: 42  

  

6 С Е М Е С Т Р 

 

40  

Тема 1-2. Проведения 

подвижных игр в 

средних классах. 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 
Практическое занятие: 
Методика подвижных игр в средних классах 

Правила игры. Дозировка. 

 

Самостоятельная работа студентов 

Подготовка доклада, реферата 
2  

Тема 3-4. Проведения 

подвижных игр в  

старших 10-11 классах. 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 
Практическое занятие: 

Методика подвижных игр в  старших 10-11 классах 

Дозировка. 

 

Самостоятельная работа студентов 

Составление подвижной игры 10-11 классах 
2  

Тема 5-6. Подвижные 

игры на освоение 

отдельных элементов   

физической подготовки. 

 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 
Практическое занятие:Методика проведения подвижных игр 

на освоение отдельных элементов профессионально-

прикладной физической подготовки 

 

Самостоятельная работа студентов 

Подготовка доклада, реферата 
2  

Тема 7-8.  Подвижные 

игры на переменах. 
 

 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 
Практическое занятие: 

Методика проведения подвижных игр на переменах. 

Физкультминутка. 

 

Самостоятельная работа студентов 

Составление подвижных игр на переменах 
2  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов, 

курсовая работ (проект) 

 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 9-10. Подвижные 

игры в оздоровительных 

лагерях  

Содержание учебного материала 4  

Практическое занятие: 

Методика проведения подвижных игр в оздоровительных 

лагерях. 

Методика проведения подвижных игр в пришкольном лагере. 

 2-3 

Самостоятельная работа студентов 

Составление подвижных игр в оздоровительных лагерях 2  

Тема 11-12. Подвижные 

игры  зимой на снегу. 

 

 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 
Практическое занятие: 

Методика проведения подвижных игр зимой на снегу. 

Подвижные игры в лыжных гонках. 

 

Самостоятельная работа студентов 

Составление подвижных игр зимой на снегу. 
2  

Тема 13-14 . Подвижные 

игры с элементами 

баскетбола 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 
Практическое занятие: 

Методика проведения подвижных игр с элементами баскетбола 

Подвижные игры для обучение техники игры в баскетбол. 

 

Самостоятельная работа студентов 

Составление подвижные игры с  элементами баскетбола. 
2  

Тема 15-16. Подвижные 

игры с элементами 

волейбола. 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 
Практическое занятие: 

Методика проведения подвижных игр с элементами волейбола 

Подвижные игры для обучение техники игры в волейбол. 

 

Самостоятельная работа студентов 

Составление подвижные игры с  элементами волейбола. 
2  

Тема 17-18. Подвижные 

игры на развитие 

физических качеств. 

 

Содержание учебного материала 4 

 

2-3 

Практическое занятие: 

Методика проведения подвижных игр на развитие скоростных 

качеств. 

Методика проведения подвижных игр на развитие силовых 

качеств. 

Методика проведения подвижных игр на развитие скоростно-

силовых качеств. 

Методика проведения подвижных игр на развитие гибкости. 

Методика проведения подвижных игр на развитие быстроты. 

 

Самостоятельная работа студентов 

Составление подвижные игры на развитие физических качеств 
2  

Тема 19-20.  Организация 

и проведение 

неклассификационных   

подвижных игр. 

Содержание учебного материала 2 

 

2-3 
Практическое занятие: 

Методика проведение неклассификационных   подвижных игр. 

 

 

Самостоятельная работа студентов 

Составление неклассификационных   подвижных игр 
2  

Дифференцированный 

зачет 

 
2  

Итого:                                                                                                                                                                                                                                                                                   60  

Итого:                                                                                                                                                                                                                                                                                   102  

 

3. Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению: 
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Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия зала спортивных игр. 

Оборудование  спортивного зала: наличие спортивного инвентаря (мячи, футбольные стоики, гимнастические 

маты, перекладины и др.). 

Спортивный инвентарь: волейбольные мячи, баскетбольные мячи, футбольные мячи, гандбольные мячи. 

Технические средства обучения:  аудио и видеоаппаратура. 

Технические средства измерения: секундомер, часы, свисток. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

21. Ашмарин Б. А. Теория и методика физического воспитания. – М.: Просвещение, 2018. 

22. Волейбол /под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. – М., 2019. 

23. Выдрин В. М. Спорт в современном обществе. – М.: Физкультура и спорт, 2018. 

24. Годик М. А. Спортивная метрология. – М.: Высш. шк., 2019. 

25. Голощапов Б. Г. История физической культуры и спорта. – М.: Академия, 2019. 

26. Готовцев П. И., Дубовицкий В. И. Самоконтроль при занятиях физической культурой. – М.: Физкультура 

и спорт, 2018. 

27. Гужаловекий А. А. Основы теории и методики физической культуры. – М.: Просвещение, 2017. 

28. Дубровский В. И. Реабилитация в спорте. – М.: Физкультура и спорт, 2019. 

29. Костикова Л.В., Шерстюк А.А., Григорович Н.Н. Особенности обучения и тренировки баскетболистов 

10-13 лет. – М., 2018. 

30. Лях В. И. Методика физического воспитания учащихся 10-11 классов. – М.: Просвещение, 2019. 

31. Лях В. И. Тесты в физическом воспитании школьников. – М.: АСТ, 2018. 

32. Медицинский справочник тренера / Сост. В. А. Геселевич. – М.: Физкультура и спорт, 2019. 

33. Максименко А. М. Основы теории и методики физической культуры. – М.: Высш. шк., 2018. 

34. Матвеев А. П., Мельников С. Б. Методика физического воспитания с основами теории. – М.: 

Просвещение, 2019. 

35.  Подвижные игры./под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М., 2018. 

36. Физическое воспитание учащихся 8-9 классов/ Пособие для учителя. Раздел «Баскетбол». – М., 2019. 

Интернет-ресурсы 

http://www.montessori-school.ru/ploshadka.htm 

http://www.ozon.ru/context/edlitera/ 

www.portalus.ru/modules/shkola/rus_readme.php?... 

www.sportinf.ru/ 

http://festival.1september.ru/articles/414937/ 

http://pedsovet.su/load/162-1-0-4694 

 

4.Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь:  

– планировать, проводить и анализировать занятия по 

подвижным играм 

Устный опрос, практическая работа 

– выполнять профессионально значимые двигательные 

действия по подвижным играм;  

Практическая работа 

– использовать терминологию по подвижным играм;  Устный опрос, практическая работа 

– применять приемы страховки и самостраховки при 

выполнении физических упражнений,  

Практическая работа 

– обучать двигательным действиям по подвижным играм;  Практическая работа 

– использовать оборудование и инвентарь для занятий по 

подвижным играм в соответствие с его назначением и 

особенностями эксплуатации.  

Практическая работа 

 

Знать:  

– историю и этапы развития по подвижным играм;  Письменный опрос 

– терминологию по подвижным играм:    Устный опрос 

http://festival.1september.ru/articles/414937/


 

214 

 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

– технику профессионально значимых двигательных 

действий по подвижным играм  ;  

Практическая работа 

– содержание, формы организации и методику проведения 

занятий по подвижным играм в школе;  

Устный, письменный опрос 

– методику обучения двигательным действиям по 

подвижным играм  ;  

Дифференцированный зачет, устный опрос 

– особенности и методику развития физических качеств по 

подвижным играм;  

Письменный опрос 

– основы судейства по  подвижным играм Практическая работа 

– разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, 

оборудования и инвентаря по подвижным играм;  

Устный, письменный опрос 

– технику безопасности и требования по подвижным играм.  Устный, письменный опрос. 

 

 

ОП08.06 НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ ЗАНЯТИЙ 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1.Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО /  49.02.01 Физическая культура.  

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании 

и программах повышения квалификации и переподготовки специалистов по физической культуре. 

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Профессиональный цикл:   общепрофессиональные дисциплины 

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– историю и этапы развития по новым видам физкультурно-спортивных занятий; 

– терминологию по новым видам физкультурно-спортивных занятий; 

– содержание, формы организации и методику проведения занятий по новым видам физкультурно-

спортивных занятий; 

– методику обучения двигательным действиям по новым видам физкультурно-спортивных занятий; 

– особенности и методику развития физических качеств по новым видам физкультурно-спортивных занятий; 

– основы судейства по новым видам физкультурно-спортивных занятий; 

– разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий  по новым 

видам физкультурно-спортивных занятий, особенности их эксплуатации; 

– технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю 

по новым видам физкультурно-спортивных занятий. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– планировать, проводить и анализировать занятия по новым видам физкультурно-спортивных занятий; 

– выполнять профессионально значимые двигательные действия по новым видам физкультурно-спортивных 

занятий; 

– использовать терминологию по новым видам физкультурно-спортивных занятий; 

– применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений по новым видам 

физкультурно-спортивных занятий; 

– обучать двигательным действиям по новым видам физкультурно-спортивных занятий; 

– подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря по новым видам физкультурно-

спортивных занятий; 

– использовать оборудование и инвентарь для занятий по новым видам физкультурно-спортивных занятий в 

соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации; 

1.4.Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 175 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  117 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 58 часов. 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы   

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 175 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  117 

в том числе:  

теоретическая часть   

практическая часть 117 

  

Самостоятельная работа студента (всего) 58 

в том числе:  

подготовка реферата 4 

Подготовка доклада 2 

Работа с конспектом лекции 8 

Выполнение упражнений 35. 

Работа на тренажерах 5 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета              2                           

  

  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины. Новые виды физкультурно-спортивных 

занятий 

Наименование разделов 

и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 4 4 

 VII семестр   

Тема 1.   Специфические 

особенности 

бодибилдинга и фитнеса 

Практическое занятие: 4 

 

2-3 
1. Характеристика бодибилдинга и фитнеса как видов 

физкультурно-спортивной деятельности в тренировочной 

деятельности, работа на снарядах.  

2. История развития бодибилдинга и фитнеса в России и за 

рубежом. 
 

Самостоятельная работа: 2 

 Работа с конспектом лекции  

Тема 2. Правила и 

техника безопасности на 

занятиях бодибилдингом 

и фитнесом. 

Практическое занятие 

1. Предупреждение травматизма в процессе учебно-

тренировочных занятий. 

4 2-3 

Самостоятельная работа:  
 

Работа с конспектом лекции 2 

Тема 3.   Медико-

биологические основы 

занятий бодибилдингом 

и фитнесом 

Практическое занятие 4 

 

 

 

 

 

2-3 

1. Функциональная анатомия и физиология опорно-

двигательного аппарата и двигательной деятельности 

 

2.  Занятия бодибилдингом и фитнесом при повреждениях 

опорно-двигательного аппарата 

3.  Диетология и специфика спортивного питания в 

бодибилдинге и фитнесе. Фармакология. 

4. Методы диагностики физического состояния 

занимающихся 

Самостоятельная работа: 2 
 

Работа с конспектом лекции  

Тема 4. Врачебно-

педагогический 

контроль и 

самоконтроль в процессе 

физического воспитания. 

Практическое занятие 

1. Врачебный контроль 

4 2-3 
2. Самоконтроль. 

3. Первая помощь при некоторых состояниях в процессе 

занятий физической культурой. 
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Наименование разделов 

и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Самостоятельная работа: 

Работа с конспектом лекции 2  

Тема 5.    Психолого - 

педагогические основы 

занятий бодибилдингом 

и фитнесом 

Практическое занятие 4 

 

 

 

2-3 

1. Психологические особенности занимающихся, их 

диагностика и учет в процессе тренировок 

 
2. Актуализация личностных  смыслов и формирование 

мотивации занятий бодибилдингом и фитнесом 

3. Основы конструктивного взаимодействия тренера и 

занимающихся 

Самостоятельная работа 2 
 

Работа с конспектом лекции  

Тема 6. Техника и 

методика обучения 

упражнениям на 

переднюю и заднюю 

части бедер 

Практическое занятие 4  

2-3 Упражнения  на переднюю и заднюю части бедер  

Самостоятельная работа: 2 
 Выполнение упражнений 

 

Тема 7.   Техника и 

методика обучения 

упражнениям на спину и 

трапециевидные мышцы 

Практическое занятие 4  

2-3 Упражнения  на спину и трапециевидные мышцы  

Самостоятельная работа: 2 
 

Выполнение упражнений  

Тема 8.   Техника и 

методика обучения 

упражнениям на 

дельтовидные мышцы 
 

Практическое занятие 4  

2-3 Упражнения  на дельтовидные мышцы  

Самостоятельная работа: 2 
 Выполнение упражнений 

 

Тема 9.   Техника и 

методика обучения 

упражнениям на мышцы 

груди 

Практическое занятие 4  

2-3 Упражнения на мышцы груди  

Самостоятельная работа: 2 
 

Выполнение упражнений  

Тема 10.  Техника и 

методика обучения 

упражнениям на мышцы 

бицепса и предплечья 

Практическое занятие 4  

2-3 Упражнения на мышцы  бицепса и предплечья  

Самостоятельная работа: 2 
 

Выполнение упражнений  

Тема 11.    Техника и 

методика обучения 

упражнениям на мышцы 

трицепса 

Практическое занятие 4 
2-3 Упражнения на мышцы  трицепса  

Самостоятельная работа: 2 
 

Выполнение упражнений  

Тема 12.   Техника и 

методика обучения 

упражнениям на мышцы 

голени 

Практическое занятие 4  

2-3 Упражнения на мышцы  голени  

Самостоятельная работа: 2 
 

Выполнение упражнений  

Тема 13.   Техника и 

методика обучения 

упражнениям на мышцы 

брюшного пресса 

Практическое занятие 4  

2-3 Упражнения на мышцы   брюшного пресса  

Самостоятельная работа: 2 
 

Выполнение упражнений  

Итого:  78  

VIII семестр 

Тема 1.  Мышечное 

строение организма 

человека. 
 

Практическое занятие 5  

2-3 Классификация мышц.  

Самостоятельная работа: 2,5 
 

Работа на тренажерах.  

Тема 2. Техника и 

методика обучения 

Практическое занятие 5 
2-3 

Аэробные упражнения и растяжения  
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Наименование разделов 

и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

упражнениям аэробики и 

растяжения 

Самостоятельная работа: 2.5 

Выполнение упражнений  

Тема 3.  Особенности 

силовой тренировки 

детей и подростков 

Практическое занятие 5  

2-3 Особенности силовой тренировки детей и подростков  

Самостоятельная работа: 2,5 
 

Подготовка реферата  

Тема 4.  Особенности 

силовой тренировки 

женщин 

Практическое занятие 5 
2-3 

Особенности силовой тренировки женщин  

Самостоятельная работа: 2,5 
 

Подготовка реферата  

Тема 5.  Особенности 

силовой тренировки 

мужчин 

Практическое занятие 5  

2-3 Особенности силовой тренировки мужчин  

Самостоятельная работа: 2,5 
 

Подготовка реферата  

Тема 6.  Персональная 

тренировка в 

бодибилдинге и фитнесе 

Практическое занятие 5 

 

2-3 

1.Типы тренировок для начинающих 

 2. Типы тренировок для занимающихся 2-4 года 

3. Типы тренировок для продвинутых 

Самостоятельная работа: 2,5 
 

Работа на тренажерах  

Тема 7. Методика 

развития силовой 

выносливости на 

занятиях бодибилдингом 

и фитнесом. 

Практическое занятие 5 

2-3 
Использование методов стандартов, антропометрических 

индексов, функциональных проб, упражнений-тестов для 

оценки физического развития, телосложения, 

функционального состояния организма. 

 

Тема 8. Средства и 

способы восстановления 

организма после 

тренировочной нагрузки. 

Практическое занятие 2.5 

2-3 
Педагогические, психологические, медико-биологические 

средства восстановления после тренировочной нагрузки.  

Тема 9. Принципы 

составления поурочных 

тренировочных 

программ.  

Содержание: 5 

2-3 

1.Состав групп упражнений.  

2.Распределение тренировочной нагрузки. 
 3.Планирование методов тренировки 

Самостоятельная работа: 2.5 

Работа на тренажерах.  

Тема 10. Порядок 

выполнения поурочных 

тренировочных 

программ и их 

индивидуальная 

коррекция. 

Практическое занятие 5 

2-3 
1.Выбор программы. 

 2. Индивидуальная коррекция программы в зависимости от 

степени подготовленности студента. 

Самостоятельная работа: 2.5 
 

Работа на тренажерах.  

Тема 11. Самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом. 

Практическое занятие 5 

2-3 1.Диагностика и самодиагностика состояния организма при 

регулярных занятиях бодибилдингом и фитнессом. 
 

2. Коррекция содержания тренировочных программ по 

результатам показателей контроля. 
  

Самостоятельная работа: 2.5  

Работа на тренажерах   

Тема 12. Правила 

соревнований по 

бодибилдингу   

Практическое занятие 5  

2-3 Особенности проведения соревнований по  бодибилдингу  

Самостоятельная работа: 2,5 
 

Подготовка доклада  

Тема 13. Проведение Практическое занятие 5  
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Наименование разделов 

и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

соревнований по  

бодибилдингу 

 

Организация и судейство  соревнований по  бодибилдингу  2-3 

Самостоятельная работа: 2,5 
 

Работа на тренажерах  

:  97  

Итого  175  

 

3. Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению: 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия тренажерного зала. 

Оборудование  тренажерного зала: наличие тренажёров, штанг , гантелей и.д.р.   

Технические средства обучения:  аудио и видеоаппаратура. 

Технические средства измерения: секундомер, часы. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Амаджаян Н.А., Каиков А.Ю. Резервы вашего организма. - М., 2017.-264с. 

2. Амосов Н.М. Раздумья о здоровье. - М, 2018-527с. 

3. Веденеева Т.Н, Секреты совершенства. - СПб., 2019-432с. 

4. Грамовский Пит. Краткая энциклопедия бодибилдинга. - М., 2019-153с. 

5. Дмитриевская Л.А. Совершенная фигура: уроки Джейн Фонеды. - СПб., 2017-341с. 

6. Дубровский В.И. Спортивная медицина: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений.- М.: изд. ВЛАДОС, 

2018-182с. 

7. Захарьян Л.Х., Савенко А.Л. Фитнесс - путь к совершенству. - Ростов-на-Дону, 2017-426с. 

8. Колодницкий Г. А.  Физическая культура. Ритмические  упражнения, хореография и игры. Метод. 

Пособие- М.: Дрофа, 2019-362с. 

9. Коломин Л.З. Растягивайся, расслабляйся, худей! - СПб., 2019-362с. 

10. Купер К. Аэробика для хорошего самочувствия. - М., 2018-527с. 

Куликов В.П., Киселев В.И. Потребность в двигательной активности. Физиология, Валеология, 

Реабилитология. Новосибирск: Наука, Сиб. Предприятие РАН, 2018-473с. 

11. Кристенсен Э. Йога для всех: Путь к здоровью. М.: Изд-во Эксмо,2019-274с. 

12. Крючек Е.А. Аэробика. Содержание и методика проведения оздоровительных занятий. Учебно-

методическое пособие.- Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2017-472с. 

 

4.Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Уметь:  

планировать, проводить и анализировать занятия по новым видам 

физкультурно-спортивных занятий; 

Устный опрос, практическая работа 

-выполнять профессионально значимые двигательные действия по 

новым видам физкультурно-спортивных занятий; 

Практическая работа 

-использовать терминологию по новым видам физкультурно-

спортивных занятий; 

Устный опрос, практическая работа 

-применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений по новым видам физкультурно-

спортивных занятий; 

Практическая работа 

-обучать двигательным действиям по новым видам физкультурно-

спортивных занятий; 

Практическая работа 

-подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и 

инвентаря по новым видам физкультурно-спортивных занятий; 

Практическая работа 
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Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

-использовать оборудование и инвентарь для занятий по новым 

видам физкультурно-спортивных занятий в соответствии с его 

назначением и особенностями эксплуатации; 

 

Знать:  

- историю и этапы развития по новым видам физкультурно-

спортивных занятий 

Письменный опрос 

-терминологию по новым видам физкультурно-спортивных занятий; Устный опрос 

-содержание, формы организации и методику проведения занятий 

по новым видам физкультурно-спортивных занятий; 

Практическая работа 

-методику обучения двигательным действиям по новым видам 

физкультурно-спортивных занятий; 

Устный, письменный опрос 

-особенности и методику развития физических качеств по новым 

видам физкультурно-спортивных занятий; 

Дифференцированный зачет, устный 

опрос 

-основы судейства по новым видам физкультурно-спортивных 

занятий; 

Письменный опрос 

-разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, 

оборудования и инвентаря для занятий  по новым видам 

физкультурно-спортивных занятий, особенности их эксплуатации; 

Практическая работа 

 

-технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю по новым видам 

физкультурно-спортивных занятий. 

Устный, письменный опрос 

 

 

ОП.08.07 ЛЫЖНЫЙ СПОРТ 
1.Паспорт программы учебной дисциплины 

1.1.Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании 

и программах повышения квалификации и переподготовки специалистов по физической культуре. 

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  

Профессиональный цикл:   общепрофессиональные дисциплины 

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

историю и этапы развития лыжного спорта;  

терминологию лыжного спорта; технику профессионально значимых двигательных  по лыжному спорту;  

содержание, формы организации и методику проведения занятий по лыжному спорту в школе; методику 

обучения двигательным по лыжному спорту;  

особенности и методику развития физических качеств по лыжному спорту;  

основы судейства по лыжному спорту; разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования 

и инвентаря для занятий  по лыжному спорту, особенности их эксплуатации; технику безопасности и 

требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю по лыжному спорту 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

планировать, проводить и анализировать занятия по лыжному спорту;  

выполнять профессионально значимые двигательные действия по лыжному спорту;  

использовать терминологию по лыжному спорту; применять приемы страховки и самостраховки при 

выполнении физических упражнений; обучать двигательным действиям по лыжному спорту;  

подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря; использовать оборудование и 

инвентарь для занятий по лыжному спорту  в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации; 

1.4.Количество часов на освоение программы дисциплины: Максимальной учебной нагрузки обучающегося 

162  часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  108  часов; 

самостоятельной работы обучающегося 54 часов 

 

2.Структура и содержание учебной дисциплины 
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2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы   

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 162 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  108 

в том числе:  

теоретическая часть  

практическая часть 108 

Самостоятельная работа студента (всего) 54 

в том числе:  

подготовка реферата 4 

Работа с  дополнительной литературой 5 

Составление перечня специальных упражнений 5 

Практическая работа  40 

III семестр –зачет 

V семестр - зачет  

 
VII семестр – дифференцированный зачет 

 

2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины. Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой тренировки: Лыжный спорт 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 1 С Е М Е С Т Р   

Тема 1. 

Введение  

Практическое занятие: анализ предмета, задач и содержания курса. 

Изучение программ по лыжной подготовке в СОШ.  

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Практическая работа на лыжах. 

2. Подготовка доклада «Профилактика травматизма при занятиях 

лыжным спортом», «Здоровье, гигиена, самоконтроль при занятиях 

лыжным спортом» 

2  

Тема 2. 

История развития 

лыжного спорта 

Практическое занятие: работа с дополнительной литературой по теме 

«Происхождение и первоначальное применение лыж», «Лыжный спорт в 

дореволюционной России», составление плана-конспекта. Анализ 

развития лыжного спорта в нашей стране. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Практическая работа на лыжах 

2. Составление доклада «Известные лыжники в истории» 

2  

Тема 3. 

Характеристика 

видов лыжного 

спорта 

Практическое занятие: работа с литературой, составление конспекта: 

общая характеристика классических лыжных ходов, применяемая 

терминология, приёмы страховки и самостраховки. Общая 

характеристика коньковых лыжных ходов, особенности страховки и 

самостраховки. Общая характеристика подъёмов и спусков на лыжах, 

особенности страховки и самостраховки. Общая характеристика 

поворотов и торможений на лыжах, особенности страховки и 

самостраховки. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

Практическая работа на лыжах.  

Составление перечня специальных упражнений 

2  

Тема 4. 

Техника 

безопасности в 

лыжном спорте 

Практическое занятие: анализ причин, вызывающих травматизм и 

обморожения. Решение проблемного задания «Роль преподавателя в 

обеспечении безопасности на занятиях и соревнованиях»  

4  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Практическая работа на лыжах . 

Составление памятки «Правила  безопасности в лыжном спорте» 

2  

Тема 5. 
Материально-

техническое 

обеспечение 

занятий лыжным 

спортом 

 

Практическое занятие: изучение и анализ лыжных креплений, 

материала для изготовления лыжных палок, разновидности колец и 

штырей для лыжных палок, составление таблицы «Материально-

техническое обеспечение занятий лыжным спортом». Использование 

сооружений, оборудования и инвентаря для лыжной подготовкой и 

требования к ним, техника безопасности при эксплуатации и 

использовании. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

Практическая работа на лыжах  

2  

Тема 6. 

Основы техники 

лыжных гонок 

 

Практическое занятие: освоение общих основ техники способов 

передвижения на лыжах, посадки лыжника, толчки ногой, рукой. 

6  

Самостоятельная работа обучающихся 

Анализ схемы обучения двигательным действиям в лыжной подготовке. 

Практическая работа на лыжах по освоению основ техники 

5  

Тема 7. Техника 

классических 

лыжных ходов 

 

 

Практическое занятие: изучение  классификации и характеристики 

классических лыжных ходов. Освоение техники классических лыжных 

ходов. Обучение технике скользящего шага. Обучение технике 

попеременного двухшажного хода. Обучение технике одновременного 

бесшажного хода. Обучение технике одновременного одношажного 

хода. Обучение технике одновременного двухшажного хода. Обучение 

технике перехода с одновременного хода на попеременный двухшажный 

ход и обратно 

8  

Самостоятельная работа обучающихся 

Практическая работа на лыжах 

3  

Зачет   2  

 Итого:                                                                                       54  

 3 С Е М Е С Т Р   

Тема 1. 

Объективные 

условия 

спортивной 

деятельности в 

лыжном спорте 

Практическое занятие: характеристика и анализ соревновательной и 

тренировочной деятельности. Подготовка учебной документации. 

Индивидуальная подготовка тренера. Выбор и подготовка мест занятий. 

Принципы комплектования учебных групп. Методы обучения и 

требования к ним. Общая схема обучению. Основные средства обучения. 

Методика проведения занятий.  

Практическая работа на лыжах. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

Практическая работа на лыжах. 

Составление положения о соревнованиях, программы соревнований, 

системы зачёта. 

2  

Тема 2. 

Техника 

коньковых 

лыжных ходов 

Практическое занятие: обучение технике скользящего упора. Обучение 

технике полуконькового хода. 

Обучение технике одновременного одношажного конькового хода. 

Обучение технике одновременного двухшажного конькового хода. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

Практическая работа на лыжах. Выполнение двигательных действий,  

анализ техники упражнений и их корректировка 

2  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 3. 

Методика 

обучения технике  

и способов 

передвижения на 

лыжах 

Практическое занятие: анализ литературы по вопросу преемственности 

в методике обучения техники лыжных ходов. Анализ методик обучения 

технике и способов передвижения на лыжах.  

Выполнение двигательных действий. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

Практическая работа на лыжах. Выполнение двигательных действий,  

анализ техники упражнений и их корректировка 

2  

Тема 4. 

Организация 

обучения в 

лыжной 

подготовке 

Практическое занятие: изучение и анализ форм проведения занятий: 

прогулки, экскурсии, походы. Определение структуры и разработка ти-

пов уроков по лыжной подготовке 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

Практическая работа на лыжах. Выполнение двигательных действий,  

анализ техники упражнений и их корректировка 

2  

Тема 5. 

Требования к 

специальной 

работо-

способности 

лыжника-гонщика 

Практическое занятие: составление общей характеристики 

специфической работоспособности спортсмена-лыжника. Анализ 

особенностей специальной подготовленности спортсмена-лыжника.  

Выполнение двигательных действий 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

Практическая работа на лыжах. Выполнение двигательных действий,  

анализ техники упражнений и их корректировка. 

2  

Тема 6. 

Развитие 

физических 

качеств лыжника-

гонщика спортом. 

Практическое занятие: выполнение двигательных действий,  анализ 

техники упражнений и их корректировка. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся: 

составление конспекта по теме «Общая характеристика выносливости 

как физического качества. Средства, методы и дозирование нагрузки при 

развитии разновидностей видов выносливости», составление плана-

ответа.  

2  

Тема 7. 

Организация и 

проведение 

занятий по лыжной 

подготовке в 

школе  

Практическое занятие: анализ видов планирования, документов 

планирования. 

Выполнение двигательных действий,  анализ техники упражнений и их 

корректировка 

5  

Самостоятельная работа обучающихся 

Практическая работа на лыжах. 

Составление конспекта урока по лыжной подготовке в школе 

3  

Тема 8. 

Организация и 

проведение 

соревнований по 

лыжному спорту  

Практическое занятие: разработка и  проведение комплекса 

упражнений и эстафет  по лыжному спорту для организации 

соревнований по лыжным гонкам. 

5  

Самостоятельная работа обучающихся 

Разработка Положение о проведении соревнований по лыжным гонкам 

3  

Зачёт 2  

 Итого:                                                                                       54  

 5 С Е М Е С Т Р   

Тема 1. 

Совершенствовани

е технического 

мастерства 

Практическое занятие: совершенствование техники способов 

передвижения на лыжах: техника преодоления подъёмов на лыжах, 

техника преодоления спусков, техника поворотов на лыжах. 

6  

Самостоятельная работа обучающихся 

Практическая работа на лыжах. 

Составление перечня специальных упражнений для совершенствования 

4  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

техники способов передвижения на лыжах 

Тема 2. 

Совершенствовани

е физических и 

психических 

качеств 

Практическое занятие: совершенствование физических качеств: силы, 

выносливости, ловкости, быстроты в процессе выполнения двигательных 

действий в лыжном спорте.  

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение двигательных действий,  анализ техники упражнений и их 

корректировка 

2  

Тема 3. 

Методы 

исследования в 

лыжном спорте 

Практическое занятие: совершенствование техники способов 

передвижения на лыжах. Проведение исследования: определение ЧСС во 

время тренировочных занятий. Проведение тестирования по оценке 

уровня развития физических качеств лыжника-гонщика 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

Практическая работа на лыжах. 

Разработка рекомендаций для повышения эффективности занятий, с 

учётом техники безопасности в лыжной подготовке 

2  

Тема 4. 

Методика 

организации и 

проведения 

занятий по 

обучению 

двигательных 

действий при 

лыжной 

подготовке 

школьников  

Практическое занятие:  планирование и разработка тренировочных 

занятий по лыжной подготовке школьников.  

Выполнение двигательных действий: отработка техники поворота 

«плугом» и на параллельных лыжах,  техника торможения. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

Разработка  занятия  по развитию скоростно- силовых качеств 

школьников  в лыжной подготовке.    

2  

Тема 5. 

Воспитание 

физических 

качеств  

Практическое занятие:  подбор средств для развития выносливости.  

Выполнение двигательных действий: контроль физической нагрузки.  

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

Разработка занятия по развитию скоростной выносливости. 

2  

Тема 6. 

Оценка уровня 

технического 

мастерства 

спортсмена  

Практическое занятие: составление объективной оценки движений 

лыжника по частоте и длине скользящих шагов. Педагогическая оценка 

технического мастерства лыжника-гонщика. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

Практическая работа на лыжах 

2  

Тема 7. 

Цели, задачи и 

содержание 

спортивной 

тренировки 

Практическое занятие: составление периодизации спортивной 

тренировки лыжника-гонщика. 

Совершенствование техники способов передвижения на лыжах 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 

составление конспекта: цели, задачи, содержание тренировки на 

отдельных этапах и периодах годичного цикла 

2  

Тема 8. 

Планирование 

спортивного 

совершенствовани

Практическое занятие: составление таблицы «Виды планирования: 

перспективное, текущее, оперативное». 

Совершенствование техники способов передвижения на лыжах 

4  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

я Самостоятельная работа обучающихся 

Планирование тренировочных занятий по лыжной подготовке с 

использованием терминологии. 

2  

Дифференцированный зачёт 

                                                                                                                     

2  

 Итого 54  

 ИТОГО: 162  

 

3.Условия реализации программы дисциплины 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины предполагает наличие: лыжной базы  

Оборудование лыжной базы: лыжная трасса 

Технические средства обучения: лыжи, палки, ботинки. 

3.2.Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для СПО / Е. Ф. Жданкина, 

И. М. Добрынин ; под науч. ред. С. В. Новаковского. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 125 с. — (Серия : 

Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9913-6. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/1B577315-8F12-4B8D-AD42-6771A61E9611. 

Дополнительные источники: 

1. Абалаков В.М. Аппаратура для исследования спортивной техники / В.М.Абалаков. - М.: Физкультура и 

спорт, 2009. - 186 с. 

2. В.А.Геселевич // Сб. науч. труд. ВНИИФКа. - М.: 2009. - С. 183-185. 

3. Ашмарин Б.А. Теория и методика педагогических исследований в физическом воспитании / Б.А. 

Ашмарин. - М.: Физкультура и спорт, 2010. 208 с. 

4. Баталов А.Г. Краткий курс дисциплины «Лыжный спорт» / А.Г.Баталов, Т.Н.Раменская, П.В.Головкин и 

др. - М.: РиО. РГАФК, 2012. 

5. Баталов А.Г. Электронное учебное пособие по организации и проведению соревнований по лыжным 

гонкам «Орбита-2003» / А.Г.Баталов, М.А.Новоселов, М.И.Шикунов, П.А.Баталов. - М.: 2010. 

6. Баталов А.Г. Таблицы эквивалентных результатов в лыжных гонках / 

А.Г.Баталов, К.Н.Спиридонов, Н.А.Храмов, А.В.Кубеев. - М.: Физкультура и спорт, 2009. 

7. Баталов А.Г. Нормирование интенсивности тренировочных нагрузок в лыжных гонках / А.Г.Баталов. - 

М.: РИО ГЦИЛИФК, 2011. 

8. Багин Н.А. Лыжный спорт (гонки): Учебное пособие / Под ред. Н.А.Багина. - В.-Луки, 2009. - 25 с. 

9. Богданов Ю.М. Тактическая подготовка лыжника. Учебное пособие для тренеров / Ю.М. Богданов. - М.: 

Физкультура и спорт, 2011. - 120 с. 

10. Бутин И.М. Лыжный спорт. Учебник / И.М.Бутин. – М.: Просвещение, 2011. - 350 с. 

11. Бутин И.М. Лыжный спорт. Учебное пособие / И.М.Бутин. - М.: Академия,2010.-368с. 

12. Гурская Л.А. Организация, содержание и проведение уроков лыжной подготовки в общеобразовательной 

школе: Учебное пособие / Л.А.Гурская. – Смоленск: СГИФК, 2009. - 73 с. 

13. Гурский А.В. Лыжные гонки. Учебное пособие / А.В. Гурский, В.В.Ермаков, Л.Ф. Кобзева, Л.И. 

Рыженкова. - Смоленск: СГИФК, 2010. - 79 с. 

14. Гурский А.В. Оптимизация средств и методов подготовки квалифицированных лыжников-гонщиков. 

Учебное пособие / А.В.Гурский, Л.Ф. Кобзева. - Смоленск: СГИФК. 2009. - 39 с. 

15. Гурский А.В. Техника коньковых ходов / А.В.Гурский, Л.Ф.Кобзева, В.В.Ермаков // Сб. «Лыжный 

спорт», 2009, вып. 2. 

16. Дворецкий В.А. Анализ подготовки российских биатлонистов к олимпийским играм в Турине / В.А. 

Дворецкий, Л.Ф. Кобзева, А.В. Пирог // Сборник статей / Под общ. ред. А.И. Павлова. - Смоленск: СГАФКСТ, 

2011. -382 с. 

17.  Дворецкий В.А. Психологическая подготовка лыжника-гонщика. Учебное пособие / В.А. Дворецкий. - 

Смоленск: СГИФК, 2010. - 120 с. 

18. Дворецкий В.А. Смазка лыж для коньковых и классических способов передвижения / В.А.Дворецкий. - 

Смоленск: РиО СГИФК, 2012. 

19. Дворецкий В.А. Выбор и подготовка современных гоночных лыж / В.А.Дворецкий. - Смоленск: 

РИОСГИФК, 2012. 

http://www.biblio-online.ru/book/1B577315-8F12-4B8D-AD42-6771A61E9611
http://www.biblio-online.ru/book/1B577315-8F12-4B8D-AD42-6771A61E9611


 

225 

 

 

20. Демко Н.А. Техника конькового хода и пути ее совершенствования: Методические рекомендации / 

Н.А.Демко. - Минск, 2009. 

21. Донской Д.Д. Техника лыжника-гонщика / Д.Д.Донской, Х.Х.Гросс - М.: Физкультура и спорт, 2011. 

 

4.Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Уметь:  

планировать, проводить и анализировать занятия по лыжному спорту Практическая работа 

выполнять профессионально значимые двигательные действия по 

лыжному спорту;  

Практическая работа 

использовать терминологию по лыжному спорту;  Практическая работа, 

устный опрос  

применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений лыжному спорту,  

Практическая работа 

обучать двигательным действиям по лыжному спорту;  Практическая работа 

использовать оборудование и инвентарь для занятий по лыжному спорту 

в соответствие с его назначением и особенностями эксплуатации.  

Практическая работа 

 

Знать:  

историю и этапы развития по лыжному спорту;  Практическая работа, 

устный опрос 

терминологию по лыжному спорту:    Устный опрос 

технику профессионально значимых двигательных действий по 

лыжному спорту;  

Зачет, практическая работа 

содержание, формы организации и методику проведения занятий по 

лыжному спорту в школе;  

Устный  

методику обучения двигательным действиям по лыжному спорту;   Зачет, практическая работа 

основы судейства по  лыжному спорту; Практическая работа 

разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и 

инвентаря по лыжному спорту;  

Практическая работа, 

устный опрос 

технику безопасности и требования по лыжному спорту.  Устный  опрос. 

 

 

ОП.09 ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
1.Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1.Область применения  рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура 

Программа может быть использована в образовательных учреждениях, реализующих программы ФГОС СПО 

естественнонаучного профиля; на курсах повышения квалификации работников средней общеобразовательной 

школы. 

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Профессиональный цикл: общепрофессиональные дисциплины ОП.09 Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности 

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

– использовать нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность  

в области образования, физической культуры и спорта, в профессиональной деятельности; 

– защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско-процессуальным и трудовым 

законодательством; 

– анализировать и оценивать результаты и последствия действий (бездействия) с правовой точки зрения; 

– применять знания основ права при изучении профессиональных модулей; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

– основные положения Конституции Российской Федерации; 

– права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации; 
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– понятие и основы правового регулирования в области образования, физической культуры и спорта, в том 

числе регулирование деятельности общественных физкультурно-спортивных объединений; 

– основные законодательные акты и нормативные документы, регулирующие правоотношения в области 

образования, физической культуры и спорта; 

– правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в сфере физической культуры и спорта; 

– социально-правовой статус учителя, преподавателя, организатора физической культуры и спорта; 

– порядок заключения трудового договора и основания  для его прекращения; 

– правила оплаты труда; 

– понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника; 

– виды административных правонарушений и административной ответственности; 

– нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебный порядок разрешения споров 

Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки  на студента 78 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки 

студента 52 часа; самостоятельной работы студента 26 часов 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 
78 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 52 

в том числе: - 

Лабораторные занятия - 

практические занятия 6 

контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 26 

в том числе:  

подготовка рефератов, сообщений 8 

составление конспектов 7 

работа с текстом законодательства 8 

задания с элементами исследования 3 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплин Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы 

и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Введение 

 2 

 
 

Тема 1.1 Введение. Место и роль учебной дисциплины «Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности» в системе 

профессиональной подготовки учителя; цели, задачи и 

структуру учебной дисциплины; связь учебной дисциплины 

«Правовое обеспечение профессиональной деятельности» с 

другими дисциплинами; 

общая характеристика правового обеспечения 

профессиональной деятельности; предмет и содержание 

правового регулирования в образовании; 

основные направления профессиональной деятельности; 

основы юридического сопровождения профессиональной 

деятельности. 

2 2-3 

Раздел 2. 

Образовательное право 

 
24  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы 

и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 2.1. 

Образовательное право 

 

Понятие Образовательного права как составной части 

правовой системы российского права и подотрасли 

административного права; предмет, задачи и структура 

образовательного права; функции и аспекты 

образовательного права, их отличие от психолого-

педагогических функций и аспектов профессиональной 

деятельности; законодательство  Российской Федерации в 

сфере образования; общая характеристика источников 

образовательного права; конституционные основы 

правового регулирования сферы образования; комплексный 

характер правового регулирования сферы образования 

(конституционное, административное, гражданское  

семейное, трудовое, уголовное право, право социального 

обеспечения, международное публичное право); 

Международное образовательное право как источник 

российского законодательства; международная защита 

права на образование.  

4 2-3 

Самостоятельная работа: 

Подготовка рефератов: «Международное образовательное 

право как источник российского законодательства». 

«Конституционные основы правового регулирования сферы 

образования». 

2  

Тема 2.2. 

Государственная 

политика в области 

образования 

 

 

Закон «Об образовании в РФ» как основной источник  

образовательного права. Реализация  принципов  

государственной политики  в области  образования в 

условиях  модернизации  системы образования; 

государственная политика и её принципы в сфере  

образования; государственные гарантии прав граждан РФ в 

сфере образования; общие требования к приему граждан  в 

образовательные  учреждения. 

4 2 

Самостоятельная работа: 

Работа с текстом ФЗ  «Об образовании»: Государственные 

гарантии прав граждан в области образования 

2  

Тема 2.3. 

Образовательные 

правоотношения 

Понятие системы образования; образовательные 

программы; уровни, ступени и формы получения 

образования; Образовательные правоотношения, их 

объекты и субъекты, общий  порядок регулирования; 

образовательное учреждение; правовой статус и 

нормативное обеспечение деятельности образовательного 

учреждения; типы и виды образовательных учреждений; 

государственные и негосударственные образовательные 

учреждения; учредитель  образовательного учреждения; 

устав образовательного учреждения; компетенция и 

ответственность образовательного учреждения; порядок 

создания и регламентация деятельности образовательного 

учреждения; лицензирование, аттестация, государственная 

аккредитацмя ОУ; механизм реорганизации и ликвидации 

ОУ; особенности экономики общего и среднего 

профессионального образования; финансирование ОУ; 

понятие материально-технической базы  образовательного 

учреждения; механизм платных  образовательных услуг и 

предпринимательской деятельности ОУ; механизм защиты 

прав и законных интересов  ОУ. 

3 2-3 

Самостоятельная работа 

Работа с текстом ФЗ «Об образовании»: «Регламентация 

деятельности ОУ» 

2  

Тема 2.4. Компетенция органов власти и местного самоуправления в 3 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы 

и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Регулирование 

управленческих 

правоотношений в 

системе образования 

области, управления  образованием, порядок разграничения  

полномочий и  ответственности; органы  управления  

образованием; порядок управления государственным 

(муниципальным) образовательным учреждением: принцип 

единоначалия и самоуправления; управление 

негосударственным ОУ; формы самоуправления 

образовательного учреждения; правовой  статус  

руководителя ОУ.  

Практическое занятие:  

Формы самоуправления образовательного учреждения. 
1 

Самостоятельная работа: 

Подготовка сообщения: «Правовой статус образовательного 

учреждения».  

«Правовое регулирование деятельности образовательного 

учреждения». 

3  

Раздел 3. 

Педагогические 

правоотношения 

 

27  

Тема 3.1. 

Педагогическое право 

Понятие педагогического права и сфера его действия; 

институты педагогического права; структура 

педагогического законодательства; особенности правового 

статуса  работника образовательного учреждения; 

Нормативно-правовые акты, регулирующие правовой статус 

работника ОУ.  

2 3 

Самостоятельная работа: 

Составление конспекта: Принципы и категории 

педагогической этики. 

2  

Тема 3.2. 

Педагогические 

правоотношения 

 

 

Понятие, предмет и содержание педагогических 

правоотношений; физические и юридические лица 

педагогических правоотношений; договор  между 

образовательным учреждением, обучающимся, его 

законными представителями; время обучения и отдыха 

обучающихся; условия и дисциплина обучения, охрана 

жизни и здоровья обучающихся  и воспитанников; 

профессиональная этика и правомерное поведение 

педагогических работников во взаимодействиях с 

субъектами педагогических  отношений. 

3 2-3 

Самостоятельная работа: 

Подготовка сообщения: «Эталонные черты нравственного 

облика учителя и его поведенческие проявления» 

2  

Тема 3.3. Содержание 

образования 

 

Государственные образовательные стандарты; общие 

требования к содержанию образования и организации 

образовательного процесса, реализация образовательных 

программ; документы об образовании; государственный 

контроль над качеством  образования; возмещение ущерба, 

причиненного некачественным образованием. 

3 2-3 

Тема 3.4. Правовое 

регулирование 

трудовых отношений в 

сфере образования 

Сущность трудовых отношений в системе образования; 

право на занятие педагогической деятельностью; 

требования к состоянию здоровья, уровню образования 

педагогического  работника;  педагогический стаж; права и 

обязанности работника образовательного учреждения; 

тарифно-квалификационные характеристики по должностям  

работников  учреждений образования РФ; особенности 

заключения, изменения и расторжения трудового  договора; 

особенности проведения аттестации педагогических 

работников государственных и муниципальных  

образовательных  учреждений; квалификационные  

4 2-3 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы 

и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

категории  работников; заработная плата  работников ОУ; 

стимулирующие  надбавки, льготы, гарантии и компенсации 

работников ОУ; особенности регулирования рабочего 

времени и времени отдыха работников ОУ; учебная 

нагрузка, порядок её установления и изменения; виды 

отпуска: ежегодный основной  и дополнительный 

оплачиваемый отпуск; длительный отпуск  педагогических 

работников сроком до 1 года; особенности требований 

охраны труда работников ОУ; особенности дисциплины 

труда работников ОУ; правила  внутреннего трудового 

распорядка в ОУ; ведомственная  система  награждения  

работников  ОУ; дисциплинарная и материальная 

ответственность  работников  ОУ; особенности расторжения 

трудового договора с работником  ОУ по инициативе 

администрации; особенности правового статуса молодых 

специалистов в системе  образования; особенности 

пенсионного обеспечения работников ОУ; роль и значение 

заключения коллективного договора в ОУ; систему 

повышения  квалификации работников ОУ; формы 

индивидуальной трудовой педагогической  деятельности. 

Практическое занятие:  

Составление трудового договора с образовательным 

учреждением. 

Определение законности расторжения трудового договора 

по инициативе работодателя за виновные действия 

педагогического работника. 

1  

Самостоятельная работа: 

Работа с текстом Трудового Кодекса РФ: «Особенности 

регулирования труда лиц, работающих по 

совместительству». 

3  

Тема 3.5. Уголовная 

ответственность 

педагогических 

работников 

 

Особенности уголовной ответственности педагогических 

работников; преступления против семьи и 

несовершеннолетних; вовлечение несовершеннолетнего   в  

совершение  преступления; вовлечение 

несовершеннолетнего  в совершение антиобщественных  

действий; неисполнение  обязанностей по воспитанию 

несовершеннолетнего; отдельные виды преступлений, 

наиболее распространенные в сфере образования: 

нарушение правил охраны труда, получение взятки, 

халатность. 

4 2 

Практическое занятие:  

Проявления коррупции в системе образования. Основы 

противодействия коррупции. 

1  

Самостоятельная работа: 

Составление конспекта: «Основные признаки 

коррупционного действия». 

2  

Раздел 4. Охрана прав 

и интересов детей 

 
25  

Тема 4.1. 

Международная 

защита прав детей 

 

Международные нормативно-правовые акты в области 

защиты прав детей; Всеобщая декларацию прав человека 

(1948 год); Декларация о правах ребенка (1959 год); 

Международный пакт об экономических, социальных и 

культурных правах (1966 год); Декларация о защите 

женщин и детей в чрезвычайных обстоятельствах и в 

период вооруженных конфликтов (1974 год); Конвенция о 

правах ребенка (1989 год); стандартные минимальные 

правила ООН, касающиеся отправления правосудия в 

2 1-2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы 

и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

отношении несовершеннолетних (Пекинские правила 1989 

года); Всемирная декларация об обеспечении выживания, 

защиты и развития детей (1990  год); о деятельности 

международных организаций в сфере образования и по 

защите прав детей (ООН, ЮНЕСКО, ЮНИСЕФ, Совет 

Европы). 

Практическое занятие:  

Деятельность международных организаций в сфере 

образования и по защите детей. 

2  

Самостоятельная работа: 

Подготовка сообщения: «Защита женщин и детей в 

чрезвычайных обстоятельствах в период вооружённых 

конфликтов». 

2  

Тема 4.2. Охрана прав 

и интересов детей 

семейным 

законодательством 

 

Определение современной семьи и основные формы 

семейного устройства детей; Содержание семейного 

кодекса как основного источника семейного права; права и  

обязанности родителей и других членов семьи; личные и 

социально-культурные права детей в семье; особенности 

имущественных прав детей; социальная защита и гарантии 

прав детей, оставшихся без попечения родителей.  

3  

Практическое занятие: 

Роль органов социальной защиты населения, опеки и 

попечительства в обеспечении законных интересов детей  

1  

Самостоятельная работа: 

Составление конспекта: «Проблема социального сиротства; 

лишение родительских прав». 

3  

Тема 4.3. Правовая 

охрана детства в 

Российской Федерации 

 

Актуальные проблемы охраны прав и законных интересов 

детей в РФ; комплексный характер решения проблемы 

охраны прав и законных интересов детей; система 

нормативно-правовых актов РФ по охране прав и законных 

интересов детей; Федеральный закон  «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24 

июля 1998 года как базовый нормативно-правовой акт, 

регламентирующий охрану прав и законных интересов 

детей; 

охрана прав и законных интересов детей в различных 

отраслях российского права (конституционного, 

административного, финансового, гражданского, трудового, 

права социального обеспечения, гражданско-

процессуального, уголовного, уголовно-процессуального, 

уголовно-исполнительного); методы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних; 

органы и учреждения системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних: 

комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав; 

органы опеки и попечительства; органы управления 

социальной защитой населения и учреждения социального 

обслуживания; органы управления образованием и 

образовательные учреждения; органы управления 

здравоохранением и учреждения здравоохранения; органы 

внутренних дел; органы службы занятости. 

3 2-3 

Практическое занятие: 

Правовое просвещение родителей. 

Организация учителем взаимодействия семьи, школы, 

государственных и общественных организаций и защита 

прав детей. 

2  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы 

и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Самостоятельная работа: 

Выполнение задания с элементами исследования:  
«Социальная и правовая диагностика асоциального и 

девиантного поведения детей; работа учителя с семьёй по 

правовой защите прав и интересов детей». 

3  

Тема 4.4. Инклюзивное 

образование. 

 

Права учащихся с ограниченными возможностями здоровья; 

равный доступ к образованию учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья4 законодательные новации. 
2 1-2 

Дифференцированный 

зачет 

Инклюзивное образование, законодательные новации. 
2  

 Итого: 78  

 

3. Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины  предполагает наличие: 

Учебных кабинетов: 

– гуманитарных и социально-экономических дисциплин, 

– лаборатории информатики и ИКТ 

Залов: библиотеки, читального зала, медиатеки с выходом в сеть Интернет 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета гуманитарных и социально-экономических 

дисциплин: 

– рабочие места по количеству студентов; 

– рабочее место преподавателя; 

Технические средства обучения: 

Компьютеры, принтер, сканер, модем, проектор, программное обеспечение общего и профессионального 

назначения, комплект учебно-методической документации, прикладные  компьютерные программы 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Нормативный материал 

(с изменениями и дополнениями на 1.01.2014г.) 

Конституция РФ 

Гражданский кодекс РФ (ГК РФ) от 12.03.2014 г. 

Трудовой кодекс РФ (ТК РФ) от 13.04.2014 г. 

Семейный кодекс РФ (СК РФ) от 4.11.2014 г. 

Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях (КоАП) от 5.02.2014 г. 

ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2018 г. 

ФКЗ «О судебной системе Российской Федерации» от 5.02.2014 г. 

ФКЗ «Об арбитражных судах в Российской Федерации» от 23.06.2014 г. 

ФЗ «О мировых судьях в Российской Федерации» от 4.03.2013 г. 

ФЗ «О занятости населения в Российской Федерации» от 22.12.2014 г. 

ФЗ  «О коллективных договорах и соглашениях» от 29.06.2004 г. 

Основные источники: 

1. Кененова, И. П. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник для СПО. — М. : 

Юрайт, 2016. — 192 с. — (Профессиональное образование).  

2. Румынина, В.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности [Текст] : учеб. для студ. 

учреждений СПО. - 2-е изд., стер. - М. : Академия, 2018. - 224 с. - (Профессиональное образование).-  978-5-

4468-6597-0 - Рек ФГАУ "ФИРО" Рег№191 от20.06.2017 

3. Нормативно- правовое обеспечение деятельности образования 

4. Основы права. Учебное пособие. М.Б.Смоленский. Изд-во «Феникс» 2015г. 

5. Экономика образовательного учреждения. Учебное пособие. Л.А.Захарчук. М. «Форум» 2013г. 

6. Справочник учителя физической культуры.  П.А. Киселев. С.Б. Киселева. Волгоград «Учитель» 2014 г. 

7. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте. Учебник. С.В. Алексеев. М. «Советский 

спорт» 2014 г. 

Дополнительные источники 

1. Основы права. Учебник. В.В.Румынина М. «Форум-Инфра-М», 2005г. 

2. Настольная книга классного руководителя.  Справочно-методическое пособие М. «Астрель» 2015 г. 

3. Права ребенка. Норм.-прав. документы М. «Творческий центр» 2005г. 
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4. Комментарии к Трудовому Кодексу РФ. Под редакцией  Ю.П. Орловского М. «Инфра-М» 2016 г. 

5. Правовой статус учителя .Сборник норм.-прав. документов 

6. Под.ред. Е .Л. Болотовой  М. «Школьная пресса» 2016 г. 

7. Регулирование труда педагогических работников. Сборник нормативных актов. Новосибирск. 2015г. 

«Сиб.универ. издательство» 

8. Основы правового регулирования труда работников общеобразовательной школы. М. «Сентябрь» 2015г. 

9. Практикум трудовое право. М. «Норма» 2015г. 

10. Трудовое право в вопросах и ответах. Практ. пособие. Ростов-на –дону «Феникс» 2016г. 

Интернет-ресурсы 

1. https://ru.wikipedia.Трудовой договор 

2. http://www.partnersearch.Трудовые правоотношения 

3. ru.wikipedia.org› Рабочее время 

4. grandars.ru Дисциплина труда 

5. http://dic.academic.ru Образовательное право 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, тестирования, а также выполнения студентами проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения 

Знать:  

1. Основные положения Конституции Российской 

Федерации; 

 

тестирование, терминологический диктант,  

фронтальная аналитическая беседа, 

дифференцированный зачет 

2. Права и свободы человека и гражданина, 

механизмы их реализации; 

 

практическая работа, тестирование, 

устный опрос, дифференцированный зачет 

3. Понятие и основы правового регулирования в  

области образования, физической культуры и 

спорта 

практическая работа; индивидуальные задания 

проблемного характера, дифференцированный зачет 

 

4. Порядок заключения трудового договора и 

основания  для его прекращения 

тестирование; индивидуальные задания проблемного 

характера, письменный диктант, дифференцированный 

зачет 

5. Виды административных правонарушений и 

административной ответственности; 

Нормативно-правовые основы защиты 

нарушенных прав и судебный порядок 

разрешения споров 

тестирование; терминологический диктант, устный и 

письменный опросы, решение ситуационных задач, 

дифференцированный зачет 

Уметь:  

1. Использовать нормативно-правовые документы, 

регламентирующие деятельность  

в области образования, физической культуры и 

спорта, в профессиональной деятельности; 

практическая работа; 

подготовка и защита индивидуальных и групповых 

заданий, дифференцированный зачет 

2.  Защищать свои права в соответствии  

с гражданским, гражданско-процессуальным и 

трудовым законодательством; 

практическая работа; подготовка и защита 

индивидуальных и групповых заданий, 

дифференцированный зачет 

 

3.Анализировать и оценивать результаты и 

последствия действий (бездействия) с правовой 

точки зрения; 

практическая работа; подготовка и защита 

индивидуальных и групповых заданий, 

дифференцированный зачет 

 

https://ru.wikipedia.трудовой/
http://www.partnersearch.трудовые/
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Byandsearch%3Bweb%3B%3B&text=&etext=523.N9pA6MG-V_7V2bfUdHVxhX_F9F-dEyUD_0ozXXULB_xGSH1Y2ADnUkuz2o0gg5tdOrvs0d67QlJyWPR-u43VAgWgv2pBOZYCw6A-RpiAuVVqxUU17bFrqqj1T5Vzfe4CDiPrcNs6hbAHO3XSVIRQt35rQ55iTyRBv0ssAJXRieY.c0b26d4ead3fc1136d99b1b7cbab6ef7e423a979&uuid=&state=AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeKdnI0e4oXuRYo0IEhrXr7w0L24O5Xv8RnUVwmxyeTliQI-KbE6oCBVJODBafNHF6y_6ud4Ny5tcSBiL7FEdEbgCqqJKNE9cilE71cGeAnOF4CKsLMiZMbk4uO9WrWWI21kEwE43jGBzK2wJ4w6WRkOCoCdd_OrQ9BCwPt-Z9IlTHqS4QCSK7OnTys2G44LCXxJFqOwKbpolaeu07uwSbi7C-6ZimhjFSUJad67AntmoMkC0rAbeDO2zCKQo9kbytG5x6NaEt_caYOlOU1j7tPq-GhcTcOiJD22pEmGnjH5ki9iX-RLJl3md7ucVjdwC4NfwKeiVYxJ3hUG1Sc46Qtt35_yVNJTMTGomEbSxCQKPrwOlvzfbpVbtdkhuL-MhYHUVB-hhWFxJPWrz7swHcTYmR-sbBkFgchwRBPJY-QHESUjovGlnkj3LjcXOwBuJabsknhBZv50p6nhycwR_PIishALNTprXPw&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxamVnNEJRWnJseWwyX0JzSlhyc2l1YTVHZkU0QkxaSU9Qb09JRldiUDZzbHRhVTZQMHhKdG9waTJfWFE4Mkp3UkJYY0NtVmg1bDdLRlhiTU1rVkk3WFU&b64e=2&sign=821eb3cf204984efa90eae48fa2a0037&keyno=8&l10n=ru
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Byandsearch%3Bweb%3B%3B&text=&etext=523.-F6VVIWZ3LDePXMSx9zaCMYNZN3bcrVpquiXXBzkFGvsH7c3R1a5kHcFEhKnZVBV4uYAVCJ2zjEXPM4x0hjzSYmunOGltslETfslgm4oSJ6UjgfnFLpLXwzwNw0o-j4A1rMgQhZNAqLMbjj08BlSF0lVu03n-6bS8brHoU-JOdY.1f5ff970ddeae0ae4ae3c3e0253385082a5e1c8d&uuid=&state=AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeKdnI0e4oXuRYo0IEhrXr7w0L24O5Xv8RnUVwmxyeTliQI-KbE6oCBVJODBafNHF6y_6ud4Ny5tcSBiL7FEdEbgCqqJKNE9cilE71cGeAnOF4CKsLMiZMbk4uO9WrWWI21kEwE43jGBzK2wJ4w6WRkOCoCdd_OrQ9BCwPt-Z9IlTHqS4QCSK7OnTys2G44LCXxJFqOwKbpolaeu07uwSbi7C-6ZimhjFSUJad67AntmoMkC0rAbeDO2zCKQo9kbytG5x6NaEt_caYOlOU1j7tPq-GhcTcOiJD22pEmGnjH5ki9iX-RLJl3md7ucVjdwC4NfwKeiVYxJ3hUG1Sc46Qtt35_yVNJTMTGomEbSxCQKPrwOlvzfbpVbtdkhuL-MhYHUVB-hhWFxJPWrz7swHcTYmR-sbBkFgchwRBPJY-QHESUjovGlnkj3LjcXOwBuJabsknhBZv50p6nhycwR_PIishALNTprXPw&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxamVnNEJRWnJseWwyX0JzSlhyc2l1YUpDWmZVRlU4RUVKOUl5cndWOXVodGFYRjB2QzcycFMxTGRBMDdrV2JfTVM3UlNkRVdETGdLbGZnSlpxdmxIR25CTHRpSFpldDRjSFh2YVJXbU9yb3dnX0Zqc3Z3MWFFQU9PdHl6d0xMR3VBT19SZGFMWVR3Vkc2X055Q1B5dGlqX0lRcGt5WkNwMDRTOVlSSkFJT1ot&b64e=2&sign=abd106e909272159c08341288cd27c9d&keyno=8&l10n=ru
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Byandsearch%3Bweb%3B%3B&text=&etext=523.vmHDjLyacE9E7ozFuzRTvAd_JYeu602Twf4d0RzPtA4oQbXGYu1pQzeRlebG5-oF_ePK1nTrSzKBaNNsQmgnVSapM627S8NzzDif-EcAo8kyRrpI9l66SdBkjCdJmQHNaHaO7YzNCywkqILEdKU-8B4PuxWYXNrl3EjFoHBYm34gw66hpaYrRcKrmIOiJc8w.cdd6c3dc143a71822a8f3742d7abe552705093ab&uuid=&state=AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeKdnI0e4oXuRYo0IEhrXr7xElMJtilWySm_LvlXe2Q3r0NBm6eHczZbH7x-NJvQuwOL-WE1QfJ1X2DBR2-EB5OBKRX2rgVgZejNydzI9FTbCl5c68TssPLhI02IFVBvO3UQPnUeOdcv0viUUNr05VnyLkXZLD95F9nJLaSxA1RAAEJPiPjEyLW7PIHe_sOxU2rcxz9o54guaChfoqfNm9CyIsCOXz7CJs9kUigxb11SESS0FG0r3EbFgn_A73gi44KiGXIurP1CLlF2HtALovbGVJn4D7DaLQzlhMsQbq9T61Z6auOn5AIbQFvGGJ2q_DWScM59An_k86rZxqqbnTkDAP6GwfkOl8K-MhRCrNlh95Nqecetr6iPm3yGkv1CpEhiWcrElUOu8PWFx1pFAFNnoz0F6e8chRjMej81hqnpnh1zwFRe8SKz1JWPiayA2QK7Ud008pSjDJ68F8wx-ZJSXoHyttoEggA&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxclhUVzM1eE1wbjBPaF9nS3ZYdVJack9xYzRNVDJKOE9odDUzVGNaQm1FRzlFUWV2X3BoN1hpWFQ2eHBXZW1xdWVZSmRXMnZTaU5C&b64e=2&sign=1abc039d579f63a5b8e2b46317441f9f&keyno=8&l10n=ru
http://dic.academic.ru/
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ОП.10 ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1.Область применения примерной программы  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности  49.02.01   Физическая культура. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована преподавателями для осуществления 

профессиональной подготовки специалистов среднего звена.  

1.2.Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

дисциплина относится к профессиональному циклу.  

1.3.Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

1. ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры и спорта; 

2. использовать знания истории физической культуры и спорта в профессиональной деятельности, в том числе 

при решении задач нравственного и патриотического воспитания школьников, повышения интереса к 

физической культуре и спорту; 

3. правильно использовать терминологию в области физической культуры; 

4. оценивать постановку целей и задач, определять педагогические возможности и эффективность применения 

различных методов, приемов, методик, форм физического воспитания; 

5. находить и анализировать информацию по теории и истории физической культуры, необходимую для 

решения профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности педагогической 

деятельности, профессионального самообразования и саморазвития. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

6. понятийный аппарат теории физической культуры и спорта, в том числе взаимосвязь основных понятий; 

7. историю становления и развития отечественных и зарубежных систем физического воспитания и 

спортивной подготовки; 

8. историю международного спортивного движения; 

9. современные концепции физического воспитания; 

10. средства формирования физической культуры человека; 

11. механизмы и средства развития личности в процессе физического воспитания; 

12. мотивы занятий физической культурой, условия и способы их формирования и развития; 

13. принципы, средства, методы, формы организации физического воспитания в учреждениях основного и 

дополнительного образования;  

14. дидактические и воспитательные возможности различных методов, средств и форм организации 

физического воспитания детей и подростков; 

15. основы теории обучения двигательным действиям; 

16. теоретические основы развития физических качеств; 

17. особенности физического воспитания дошкольников, младших школьников, подростков, старших 

школьников и обучающихся в образовательных учреждениях довузовского профессионального образования; 

18. особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным здоровьем, двигательно-одаренных 

детей, детей с особыми образовательными потребностями, девиантным поведением; 

19. сущность и функции спорта; 

20. основы спортивной тренировки и процесса спортивной подготовки; 

21. основы оздоровительной тренировки; 

22. проблемы и пути совершенствования организации физического воспитания в учебных образовательных 

учреждениях. 

1.4.Количество часов на освоение программы дисциплины:  
максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часов;  

самостоятельной работы обучающегося 16 часов.  

 

2. Структура и примерное содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Виды учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32 

в том числе:  

практические работы 4 

теоретическое обучение  28 
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Самостоятельная работа студента (всего) 16 

в том числе:  

Подготовка рефератов, докладов 16 

Итоговая аттестация  в форме дифференцированного зачета  

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины   «Теория и история физической культуры» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объём 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 I семестр 48  

Раздел 1. История физической культуры и спорта зарубежных стран. 6  

Тема 1.1  Физическая 

культура в 

первобытном и 

рабовладельческом 

обществе. 

Содержание учебного материала: 

2 2-3 
1 Физическая культура первобытного общества. 

2 Развитие физической культуры в Древней Греции. 

3 Физическая культура в Древнем Риме. 

Самостоятельная работа: 
Составить таблицу Олимпийских Игр в Древней Греции. 

1  

Тема 1.2 Физическая 

культура в средние 

века. 

Содержание учебного материала: 

2 2-3 
1 Физическая культура в ранний период феодализма.  

2 Рыцарская физическая культура. 

3 Развитие физической культуры в эпоху Возрождения. 

Самостоятельная работа: 
Заполнить таблицу: «Развитие физической культуры в средние 

века» 

1  

Раздел 2 История физической культуры и спорта в России. 42  

Тема 2.1 Физическая 

культура в России с 

древнейших времен 

до второй половины 

XIX в. 

Содержание учебного материала: 

2 2-3 

1 Народные формы физического воспитания в 

дореволюционной России. 

2 Развитие в России теории и практики государственных 

форм физического воспитания. 

Самостоятельная работа: 
Составить схему: «Средства физического воспитания» 

1  

Тема 2.2 Создание и 

развитие в России 

системы физического 

воспитания. 

Содержание учебного материала: 

4 2-3 

1 Становление педагогических и естественно-научных 

основ отечественной физической культуры. 

2 Создание в России системы физического воспитания. 

3 Зарождение и развитие в России современных видов 

спорта. 

4 Образование Российского олимпийского комитета. 

Самостоятельная работа: 
Подготовка реферата на тему «Образование Российского 

олимпийского комитета» 

2  

Тема 2.3 Становление 

и развитие советской 

системы физического 

воспитания и спорта. 

Содержание учебного материала: 

4 2-3 

1 Организационно-управленческие основы советской 

системы физического воспитания, различные 

направления ее развития в 1920 —1930-е годы 

2 Научно-методические основы советской системы 

физического воспитания. 

3 Военно-физическая направленность в подготовке 

населения СССР в годы Великой Отечественной войны.  

4 Развитие спортивной направленности в системе 

физического воспитания. 

Самостоятельная работа: 
Подготовка доклада на тему «Развитие спортивной 

2  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объём 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

направленности в системе физического воспитания» 

Тема 2.4 Становление 

и развитие 

физической культуры 

как учебного 

предмета в 

общеобразовательной 

школе. 

Содержание учебного материала: 

4 2-3 

1 Принципы, средства, методы физического воспитания. 

2 Формы организации физического воспитания в 

учреждениях основного образования. 

3 Формы организации физического воспитания в 

учреждениях дополнительного образования. 

Самостоятельная работа: 
Работа с конспектом лекции и чтение дополнительной 

литературы. 

2  

Тема 2.5 Физическая 

культура и спорт в 

Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала: 

2 2-3 

1 Структура и функции государственных и общественных 

органов управления физической культурой и спортом в 

Российской Федерации. 

2 Развитие массовой и оздоровительной физической 

культуры населения Российской Федерации 

Самостоятельная работа: 
Составить схему «Механизмы и средства развития личности в 

процессе физического воспитания» 

1  

Тема 2.6  

Международное 

спортивное движение. 

Содержание учебного материала: 

4 2-3 

1 Международное спортивное движение по лёгкой 

атлетике. 

2 Международная федерация футбольных ассоциаций. 

3 Международная спортивная федерация по баскетболу. 

4 Международная спортивная федерация по настольному 

теннису. 

Самостоятельная работа: 
Составить схему международных федераций по видам спорта. 

2  

Тема 2.7 

Международное 

олимпийское 

движение. 

Содержание учебного материала  

4  

1 Возрождение олимпийского движения. 

2 Функционирование Олимпийского движения в 

настоящее время. 

3 Летние Олимпийские игры. 

4 Зимние Олимпийские игры. 

Практическое занятие: разработка внеурочного мероприятия  

по теме « Олимпийская тропа» 

Самостоятельная работа: 
Доклад на тему «Олимпийские медали России» 

2  

Тема 2.8 

Международное 

рабочее спортивное 

движение. 

 Содержание учебного материала 

2 

2-3 

1 Международное спортивное движение студентов и в 

области массовой и оздоровительной физической 

культуры. 

2 Международное студенческое спортивное движение. 

Дифференцированный зачёт: 
2 

Тестирование по двум разделам. 

Самостоятельная работа:  
Подготовка к дифференцированному зачёту. 

2  

 Итого: 48  

 

3. Условия реализации рабочей программы, учебной дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
Реализация рабочей программы, учебной дисциплины  осуществляется в учебном кабинете общественных 

дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета:  

посадочные места по количеству обучающихся;  
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рабочее место преподавателя;  

учебно-наглядные пособия по дисциплине «Теории и истории физической культуры».  

Технические средства обучения:  

аудио и видеоаппаратура. 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы  

Основные источники:  

 Теория и история физической культуры + еПриложение: дополнительные материалы : учебник / В.С. 

Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — Москва : КНОРУС, 2018. — 448 с. 

 Дымов ИФК А.Л. М: 2019.-105с. 

 Родиченко В.С. Твой Олимпийский учебник М: 2020.-230с. 

 Столбов В.В. ИФК М: 2018.-210.-45с. 

 Юхманова И.В. Сборник лекций по ИФК для студентов специальности физическая культура Брянск: 

2019.-67с. 

 Теория и методики физического воспитания: Учеб. для студентов фак. физ. культуры пед. ин-тов. Ж.К. 

Холодов, В.С. Кузнецов М: 2020.-175с. 

Дополнительные источники: 

 Теория и методики физического воспитания: Учеб. для студентов фак. физ. культуры пед. ин-тов по 

спец. 03.03 «Физ. культура» Б.А. Ашмарин, Ю.А. Виноградов, 3.Н. Вяткина и др.; Под ред. Б.А. Ашмарина. М.: 

Просвещение, 2009.-234с. 

 Бароненко В.А., Рапопорт Л.А. Здоровье и физическая культура студента. - М.: Альфа-М, 2013.-143с. 

 Вайнбаум Я.С. и др. Гигиена физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. 

заведений / Я.С. Вайнбаум, В.И. Коваль, T.А.Родионова. — М.: Издательский центр «Академия», 2012.-243с. 

 Давыдов В.Ю. Меры безопасности на уроках физической культуры.  М: 2010.-234с. 

 Еркомайшвили И.В. Основы теории физической культуры: курс лекций. - Екатеринбург, 2012.-167с. 

 Физическая культура: Учебное пособие для студ. высших учеб. заведений 2-6 изд., перераб. / Под ред. 

В.Д. Дашинорбоева. - Улан-Удэ: Из-во ВСГТУ, 2009.-321с. 

 Физическая культура студента: Учебник / Под ред. В.И. Ильинича. М.: Гардарики, 2010.-123с. 

 Лукьяненко В.П. Физическая культура: основы знаний: Учебное пособие. Ставрополь: Изд-во СГУ. – 

2011.-98с. 

 Погадаев Г.И. Физическая культура. Ответы на экзаменационные билеты. 9 класс: учебное пособие Г.И. 

Погадаев. - М.: Издательство "Экзамен", 2010. 

 Теоретические основы дисциплины "Физическая культура" (лекционный курс). - Уфа, 2012.-176с. 

 Теория и методика физического воспитания. Учебник для ин-тов физ. культуры. Под общей ред. Л.П. 

Матвеева и А.Д. Новикова. Изд. 6-е, испр. и доп. (В 2-х т.). М., "ФиС", 2014.-256с. 

 Чешихина В.В., Кулаков В.Н., Филимонова С.Н. Физическая культура и здоровый образ жизни 

студенческой молодёжи: Учебное пособие. – М.: Изд-во МГСУ «Союз», 2010.-154с. 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.fizkult-ura.ru/books/theory 

2. http://window.edu.ru/wi4\ndow/library/pdf2txt?p_id=11859 

3. http://www.kgafk.ru/kgufk/html/vopros.html 

4. http://lesgaft.spb.ru/3208 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Должен уметь:  

ориентироваться в истории и тенденциях развития 

физической культуры и спорта; 

контроль выполнения самостоятельной работы;  

- решение обучающимися проблемных задач; 

 - оценка подготовленных докладов, 

презентаций 

использовать знания истории физической культуры и 

спорта в профессиональной деятельности, в том числе при 

решении задач нравственного и патриотического 

воспитания школьников, повышения интереса к 

- организация рефлексии; 

 - анализ и оценка конспектов занятий; 
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

физической культуре и спорту; 

правильно использовать терминологию в области 

физической культуры; 

- проведение терминологических диктантов; 

 - анализ предложенных понятий по заданной 

теме; - анализ результатов своей 

самостоятельной работы по теме (рефлексия); - 

контроль выполнения самостоятельной работы; 

оценивать постановку целей и задач, определять 

педагогические возможности и эффективность 

применения различных методов, приемов, методик, форм 

физического воспитания; 

- анализ результатов своей самостоятельной 

работы по теме (рефлексия); 

 - контроль выполнения самостоятельной 

работы; 

 - анализ и оценка конспектов занятий и 

мероприятий;  

- решение обучающимися проблемных задач;  

- оценка подготовленных докладов, презентаций 

находить и анализировать информацию по теории и 

истории физической культуры, необходимую для решения 

профессиональных педагогических проблем, повышения 

эффективности педагогической деятельности, 

профессионального самообразования и саморазвития. 

- анализ результатов своей самостоятельной 

работы по теме (рефлексия); 

- контроль выполнения самостоятельной 

работы; 

- анализ и оценка конспектов занятий и 

мероприятий; 

- решение обучающимися проблемных задач 

Должен знать:  

понятийный аппарат теории физической культуры и 

спорта, в том числе взаимосвязь основных понятий; 

- проведение терминологических диктантов; 

- анализ результатов своей самостоятельной 

работы по теме (рефлексия); 

- контроль выполнения самостоятельной 

работы; 

- анализ и оценка конспектов занятий и 

мероприятий; 

- оценка работы с научной литературой и 

периодическими изданиями; 

- решение обучающимися проблемных задач; 

- оценка подготовленных докладов, презентаций 

историю становления и развития отечественных и 

зарубежных систем физического воспитания и 

спортивной подготовки; 

- анализ результатов своей самостоятельной 

работы по теме (рефлексия); 

- контроль выполнения самостоятельной 

работы; 

- тестирование обучающихся; 

- оценка подготовленных докладов, 

презентаций; 

- организация письменного и устного контроля 

историю международного спортивного движения; - анализ результатов своей самостоятельной 

работы по теме (рефлексия); 

- контроль выполнения самостоятельной 

работы; 

- тестирование обучающихся; 

- оценка подготовленных докладов, 

презентаций; 

- организация письменного и устного контроля 

современные концепции физического воспитания; - анализ результатов своей самостоятельной 

работы по теме (рефлексия); 

- контроль выполнения самостоятельной 

работы; 
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

- тестирование обучающихся; 

- оценка подготовленных докладов, 

презентаций; 

- организация письменного и устного контроля 

средства формирования физической культуры человека; - анализ результатов своей самостоятельной 

работы по теме (рефлексия); 

- контроль выполнения самостоятельной 

работы; 

- тестирование обучающихся; 

- оценка подготовленных докладов, 

презентаций; 

- организация письменного и устного контроля 

механизмы и средства развития личности в процессе 

физического воспитания; 

- анализ результатов своей самостоятельной 

работы по теме (рефлексия); 

- контроль выполнения самостоятельной 

работы; 

- тестирование обучающихся; 

- оценка подготовленных докладов, 

презентаций; 

- организация письменного и устного контроля 

мотивы занятий физической культурой, условия и 

способы их формирования и развития; 

- анализ результатов своей самостоятельной 

работы по теме (рефлексия); 

- контроль выполнения самостоятельной 

работы; 

- тестирование обучающихся; 

- оценка подготовленных докладов, 

презентаций; 

- организация письменного и устного контроля 

принципы, средства, методы, формы организации 

физического воспитания в учреждениях основного и 

дополнительного образования; 

- анализ результатов своей самостоятельной 

работы по теме (рефлексия); 

- контроль выполнения самостоятельной 

работы; 

- тестирование обучающихся; 

- оценка подготовленных докладов, 

презентаций; 

- организация письменного и устного контроля 

дидактические и воспитательные возможности различных 

методов, средств и форм организации физического 

воспитания детей и подростков; 

- анализ результатов своей самостоятельной 

работы по теме (рефлексия); 

- контроль выполнения самостоятельной 

работы; 

- тестирование обучающихся; 

- оценка подготовленных докладов, 

презентаций; 

- организация письменного и устного контроля 

основы теории обучения двигательным действиям; - анализ результатов своей самостоятельной 

работы по теме (рефлексия); 

- контроль выполнения самостоятельной 

работы; 

- тестирование обучающихся; 

- оценка подготовленных докладов, 

презентаций; 

- организация письменного и устного контроля 

теоретические основы развития физических качеств; - анализ результатов своей самостоятельной 

работы по теме (рефлексия); 

- контроль выполнения самостоятельной 

работы; 

- тестирование обучающихся; 
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

- оценка подготовленных докладов, 

презентаций; 

- организация письменного и устного контроля 

особенности физического воспитания дошкольников, 

младших школьников, подростков, старших школьников 

и обучающихся в образовательных учреждениях 

довузовского профессионального образования; 

- анализ результатов своей самостоятельной 

работы по теме (рефлексия); 

- контроль выполнения самостоятельной 

работы; 

- тестирование обучающихся; 

- оценка подготовленных докладов, 

презентаций; 

- организация письменного и устного контроля 

сущность и функции спорта; - анализ результатов своей самостоятельной 

работы по теме (рефлексия); 

- контроль выполнения самостоятельной 

работы; 

- тестирование обучающихся; 

- оценка подготовленных докладов, 

презентаций; 

- организация письменного и устного контроля 

основы спортивной тренировки и процесса спортивной 

подготовки; 

- анализ результатов своей самостоятельной 

работы по теме (рефлексия); 

- контроль выполнения самостоятельной 

работы; 

- тестирование обучающихся; 

- оценка подготовленных докладов, 

презентаций; 

- организация письменного и устного контроля 

 

 

ОП.11 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО: 49.02.01 Физическая культура. 

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в 

профессиональный цикл: общепрофессиональные дисциплины 

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

1. организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

2. населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

3. предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

4. опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

5. деятельности и быту; 

6. использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

7. оружия массового поражения; 

8. применять первичные средства пожаротушения; 

9. ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

10. самостоятельно определять среди них родственные полученной 

11. специальности; 

12. применять профессиональные знания в ходе исполнения 

13. обязанностей военной службы на воинских должностях в 

14. соответствии с полученной специальностью; 

15. владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляциив 

16. повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

17. службы; 
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18. оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

19. принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

20. прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

21. техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

22. числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

23. национальной безопасности России; 

24. основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

25. профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

26. вероятности их реализации; 

27. основы военной службы и обороны государства; 

28. задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

29. способы защиты населения от оружия массового поражения; 

30. меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

31. пожарах; 

32. организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

33. поступления на неё в добровольном порядке; 

34. основные виды вооружения, военной техники и специального 

35. снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

36. подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

37. родственные специальностям СПО; 

38. область применения получаемых профессиональных знаний при 

39. исполнении обязанностей военной службы; 

40. порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

1.4.Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка студента: 117 часов 

в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка студента: 78 часов; 

самостоятельной работы студента: 39 часов. 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

   2.1. Объем рабочей программы учебной дисциплины и виды учебной работы: 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  78 

Лабораторные, практические занятия вкл. семинары 48 

Самостоятельная работастудента (всего) 39 

в том числе:  

Подготовка к практическим и семинарским занятиям 20 

Подготовка рефератов и сообщений 19 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 4 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ № 1. 

Гражданская оборона. 
7 семестр 20 ч.  

Тема 1 

Введение. 

Классификация 

чрезвычайных 

ситуации. 

 Общая характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного, социального и военногохарактера; 

правила безопасного поведения. 

Классификация опасных и чрезвычайных ситуаций по 

происхождению. Правила безопасного поведения при 

стихийных бедствиях, авариях и катастрофах.  

 

 

 

 

2ч. 

 

 

 

 

2 

Самостоятельная работа студентов:  

Привести примеры 1-2чрезвычайных ситуации характерных 

для данного региона и определить их место в классификации 

1ч.  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

соответствии с критериями.Законспектировать. 

Тема 2 

Мероприятия по 

предупреждению 

чрезвычайных 

ситуации. 

Семинар. 

Основные мероприятия по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуации природного, техногенного, 

социального и военногохарактера. 

2 ч. 2 

Самостоятельная работа студентов: 

Работа с доп. источниками информации. 
1ч.  

Тема 3 

МЧС  России. 

История создания, основные задачи, структура, руководство. 2 ч. 2 

Самостоятельная работа студентов: 

Графически изобразить зоны ответственности МЧС России в 

области обеспечения безопасности жизнедеятельности.  Работа 

с конспектом лекции. 

1 ч.  

Тема 4 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Семинар. 

Российская система по чрезвычайным ситуациям,  история ее 

создания, предназначение, задачи,  решаемые по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций. Права и обязанности 

граждан РФ в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. 

2 ч. 2-3 

Самостоятельная работа студентов: 

Установить примерный состав комиссии по Ч.С. объекта 

экономики  и определить основные задачи. Работа с доп. 

источниками информации. 

1ч.  

Тема 5 

Гражданская оборона. 

 

Гражданская оборона, история ее создания,  предназначение и 

задачи по обеспечению защиты населения от опасностей.  

Организация управления гражданской обороной. Структура 

управления и органы управления гражданской обороной. 

2 ч.  

Самостоятельная работа студентов: 

Работа с конспектом лекции. 
1ч.  

Тема 6 

Основные 

мероприятия  по 

защите населения . 

Семинар. 

Защитные сооружения гражданской обороны, их 

предназначения, виды сооружений. Средства индивидуальной  

защиты населения (органов дыхания, кожи, медицинские 

средства защиты). Эвакуация населения. Назначение и работы 

эвакокомиссий. Оповещение. 

Порядок получения индивидуальных средств защиты. 

 

2 ч. 

 

 

 

 

 

2 

Самостоятельная работа студентов: Работа с доп. источниками 

информации. 

Определить и сформулировать основные мероприятия по 

защите персонала от Ч.С. 

1 ч.  

Тема 7 

Выполнение расчетов 

по строительству 

защитных сооружений. 

Практическое занятие. 

Подготовка данных для определения 

защитных сооружений гражданской обороны для укрытия 

работников объекта  и членов их семей от чрезвычайных 

ситуаций. 

 

 

2 ч. 

 

 

 

Самостоятельная работа студентов: 

Подготовка  к практической работе. Ответы на контрольные 

вопросы. 

1 ч.  

Тема 8 

Планирование и 

организация 

эвакуационных 

мероприятий. 

Семинар 

-организация эвакуации населения в мирное и военное время; 

-исходные данные, которые необходимо учитывать при 

планировании эвакуационных мероприятий; 

- примерная схема  организации эвакуационной комиссии 

объекта экономики, задачи комиссии. 

2 ч. 2 

Самостоятельная работа студентов: 

Подготовка к семинару. Работа с доп. источниками 

информации. 

1 ч.  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 9 

Организация хранения 

и использования 

средств 

индивидуальной 

защиты. 

Практическое занятие. 

Организация хранения, использования, получения средств 

индивидуальной защиты. 
2 ч.  

Самостоятельная работа студентов: 

Измерить необходимые размеры для подбора средств 

индивидуальной защиты. 

Ответы на контрольные вопросы 

1 ч.  

Тема 10 

Планирование  

мероприятий по 

проведению аварийно- 

спасательных работ. 

Практическое занятие. 

Планирование  мероприятий по организации и проведению 

аварийно- спасательных работ на объектах экономики. 

 

 

2 ч. 

 

 

Самостоятельная работа студентов: 

Ответы на контрольные вопросы. 1 ч  

РАЗДЕЛ№2 

Правила безопасного 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

возникающих в 

повседневной жизни. 

 

8 ч.  

Тема 11. 

Город как  

источник опасности.  

Безопасность и 

жизнедеятельность 

человека. 

 

Семинар. 

Характеристика основных опасностей в городской жизни. 

Правила поведения. 

Зоны повышенной опасности и правила поведения в них. 

2 ч. 2-3 

Самостоятельная работа студентов: 

Составить классификацию по видам опасности в городе. 

Работа с доп. источниками информации 

1 ч  

Тема 12-13. 

Противопожарная 

безопасность.  

 

 

Практическая работа 

Причины пожаров, опасные факторы, структура пожара, 

правила поведения. 

Отработка порядка и правил действий при возникновении 

пожара, пользование средствами пожаротушения. 

 

 

4 ч. 

2 

 Самостоятельная работа студентов: 

Подготовка к практическому занятию. 2 ч. 

РАЗДЕЛ  №  3. 

Основы военной 

службы. 

8 семестр. 18 ч.  

Тема 1. 

Виды и рода войск 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Виды и рода войск Вооруженных Сил Р.Ф.: история создания, 

структура, управление, основные задачи, характеристика. 
 

4 ч. 

 

2-3 

Самостоятельная работа студентов: 

Составить подробную схему Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Ознакомление с нормативными документами. 

2 ч.  

Тема 2. 

Воинская обязанность 

и ее структура. 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. 

Организация воинского учета и его предназначение. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 

Обязанности граждан по воинскому учету. Организация 

медицинского освидетельствования граждан. 

 

 

4 ч. 

 

 

2 

Самостоятельная работа студентов: 

Изучить последовательность медицинского 

освидетельствования граждан. 

Работа с конспектом лекции. 

2 ч.  

Тема 3. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

Российской 

Семинар. 

Дни воинской славы России – дни славных побед. 4 ч. 
 

 

Самостоятельная работа студентов: 

Подготовка к семинару. Приготовить подробно сообщение о 
2  ч  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Федерации. днях воинской славы. 

Тема 4. 

Уголовная 

ответственность 

военнослужащих за 

преступления против 

военной службы. 

 

Уголовная ответственность военнослужащих за преступления 

против военной службы. Виды наказаний. 
4  ч.  

Самостоятельная работа студентов: 

Работа с конспектом лекции. 

Ознакомление с нормативными документами 2  ч  

Тема 5. 

Правовые основы 

военной службы в 

Вооруженных Силах 

РФ. 

Правовые основы военной службы в Вооруженных Силах РФ. 4 ч.  

Самостоятельная работа студентов: 

Работа с конспектом лекции. 
2  ч  

Тема 6. 

Размещение, жизнь и 

быт военнослужащих. 

Семинар. 

Помещения для размещения военнослужащих, распорядок дня. 4 ч.  

Самостоятельная работа студентов: 

Работа с доп. источниками информации. 
2  ч  

РАЗДЕЛ №  4. 

Медико-санитарная 

подготовка. 

 
 

15 ч. 
 

Тема 7. 

Медицинское 

обеспечение 

безопасности в 

образовательном 

учреждении. 

Организация медицинского обеспечения в школе.  4 ч. 2 

Самостоятельная работа студентов: Составить рекомендации по 

предупреждению детского травматизма в учебном заведении. 

Работа с конспектом лекции. 2  ч  

Тема 8 

Отработка навыков 

оказания первой 

медицинской помощи.  

 

Практическое занятие. 

- Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, 

верхних и нижнихконечностей. 

-Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, 

вывихах, растяжениях связок исиндроме длительного 

сдавливания. 

- Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 

- Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим 

током. 

- Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 

 

 

4 ч. 

 

 

 

Самостоятельная работа студентов:  подготовка к 

практическому занятию. 

Ответы на контрольные вопросы. 

2ч  

Тема 9. 

Оказание первой мед 

помощи при массовых 

поражения. 

Практическое занятие. 

Основные приемы оказания первой медицинской помощи при 

массовых поражения. 
4  ч. 2 

Самостоятельная работа студентов: 

Ответы на контрольные вопросы. 
2  ч.  

Тема 10. 

Медицинское 

обеспечение населения 

в чрезвычайных 

ситуациях. 

Медицинское обеспечение населения в чрезвычайных 

ситуациях. 
4 ч. 2 

Самостоятельная работа студентов 

Работа с конспектом лекции. 2  ч.  

Тема 11. 

Охрана труда и 

техника безопасности в 

образовательных 

учреждениях. 

 

 

 

Семинар 

Охрана труда и техника безопасности в образовательных 

учреждениях. 

 

4 ч.  

Самостоятельная работа студентов: 

Работа с доп. источниками информации 

 

 

2  ч.  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 12-13 

Мифы и правда, об 

энергетических 

напитках. 

 

Семинар 

Организация ащиты населения и территорий при авариях  на 

производственных объектах. 

 

4 ч. 

 

2 

 

 

Самостоятельная работа студентов: 

Работа с доп. источниками информации. 
2  ч.  

Тема 14. 

Дифференцированный 

зачет 

 

Тестирование по разделам №1-4                
4 ч.  

Самостоятельная работа студентов: подготовка  к  

тестированию, подготовка к зачету. 

 

2  ч.  

Всего: 117 

ч. 
 

 

3. Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Оборудование учебного кабинета безопасности жизнедеятельности: 

1. посадочные места по количествустудентов; 

2. рабочее место преподавателя; 

3. комплект учебно-наглядных пособий; 

4. комплект учебников по количеству обучающихся; 

5. средства РХБЗ и приборы разведки; 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы: 

Основные источники: 

Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учеб.для студ. ВУЗов / Арустамов Э.А., Косолапова Н.В. - 15-е изд., 

стер. - М. : Академия, 2018. - 176 с. 

Косолапова, Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст] : учебник / Н.В.Косолапова, Н.А. 

Прокопенко. - 8-е изд. перераб. - М. : Академия, 2019. - 336 с. - (Начальное и среднее профессиональное 

образование).  

Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учеб.для студ. ВУЗов / Михайлов  Л.А.. - 5-е изд., стер. - М. : 

Академия, 2020. - 276 с. 

Дополнительные источники: 
Хван Т.А. Хван П.А. Основы безопасности жизнедеятельности. - Р-н-Д : Феникс, 2019. - 398 с. - (СПО). - 

Допущено.минобр РФ. 

Энциклопедия для детей. Дополнительный том. Личная безопасность. Меры предосторожности в повседневной 

жизни. – М.:  Аванта+ , 2017. – 448 с 

Интернет-ресурсы 

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

www.mil.ru (сайт Минобороны). 

www.fsb (сайт ФСБ РФ). 

www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.booksgid.com (Books Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность). 

www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www.simvolika.ru (Государственные символы России. История и реальность). 

www.militeka.lib.ru (Военная литература). 

 

 

 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 
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Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения студентов индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

1 2 

Умения:   

организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

1. домашние задания проблемного 

2. характера; 

3. практические задания по работе с 

4. информацией, документами, 

5. литературой; 

6. подготовка и защита 

7. индивидуальных и групповых заданий 

8. проектного характера. 

 

принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно- 

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

9. Методы контроля направлены на 

10. проверку умения студентов: 

11. выполнять условия здания на 

12. творческом уровне с представлением 

13. собственной позиции; 

14. делать осознанный выбор способов 

15. действий из ранее известных; 

16. осуществлять коррекцию 

17. (исправление) сделанных ошибок на 

18. новом уровне предлагаемых заданий; 

19. работать в группе и представлять как 

20. свою, так и позицию группы; 
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

1 2 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи 

 

 

ОП.12 ЭКОНОМИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1.Область применения  рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее 

СПО)    СПО 49.02.01 Физическая культура  

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  

Общепрофессиональные дисциплины  ОП.12 Экономика образовательного учреждения  

1.3.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате  освоения  учебной  дисциплины   обучающийся  должен иметь представление  об  основных  

принципах  рыночной  экономики, основных  проблемах  рыночной  экономики  на   микро - и макроуровне, 

проблемах   развития  рынка  в  Российской  Федерации, аспектах экономической  деятельности   

образовательного  учреждения  и  его структурных  подразделениях. 

В результате  освоения  учебной  дисциплины  обучающийся должен знать:   

– -основы  организации   хозяйственной  деятельности  фирмы; 

– -характер   микро - и  макроэкономических  проблем  рынка; 

– -основы организации  экономической  деятельности  образовательных  учреждений; 

– -хозяйственный  механизм,  формы  и  структуры  организации  экономической  деятельности  в  

образовательном  учреждении; 

– -состав  и  особенности    сметного   финансирования и  бюджетного  нормирования   расходов  на  

содержание   образовательного  учреждения; 

– -виды  внебюджетных   средств,  источники  поступления,  формы организации предпринимательской  

деятельности; 

– -методику   бизнес - планирования; 

– организацию   труда  и  заработной  платы  в  образовательном  учреждении.             

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– -применять различные методы исследования рынка; 

– -анализировать рыночные потребности и спрос на новые товары и услуги; 

– -анализировать аспекты  экономической  деятельности   образовательного  учреждения  и  его  структурных  

подразделений; 

– -выделять и анализировать микро -   и   макроэкономические   проблемы  современной   России; 

– -определять основные направления развития мировой экономики 

1.4.Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 

максимальной   учебной  нагрузки  студента   58  часов,  в  том  числе:   

обязательной   аудиторной   учебной  нагрузки  студента  39  часов;  самостоятельной  работы  студента   19  

часов.      

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  58 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  
 

 

39 

в том числе:  

     практические занятия 4 

     контрольные работы - 

     курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа студента (всего) 19 

в том числе:  

Анализ экономических явлений и нормативной документации 
9 
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Подготовка докладов, рефератов 
9 

Конспекты по предложенной теме 1 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета      

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Экономика образовательного учреждения»  

 

Наименование 

разделов 

и  тем 

Содержание  учебного материала,  лабораторные  и 

практические  работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая  работа   (проект) 

Объем 

часов 

Уровень            

освоения 

1 2 3 4 

Раздел  1.  Экономика  

и  ее  основные  

проблемы.  

Микроэкономика 

 

14  

Тема 1.1. Экономика  

как   система   

жизнеобеспечения  

общества   

Содержание  учебного материала 

Введение. Экономика  как   система   жизнеобеспечения  

общества  и  как  наука,  исследующая   проблемы  производства, 

распределения  и потребления.  Понятия  о  типах 

экономических  систем.   Понятие  о фирме  и экономических 

основах  ее  деятельности.  Экономическое  значение  

предпринимательства и  ее движущие  мотивы.  Различия  между  

коммерческими  и   неприбыльными  организациями.  Правовые 

основы деятельности  фирмы  в  Российской  Федерации.   

2 2 

Самостоятельная    работа:  сравнительный анализ 

экономических систем по степени эффективности решения 

главных проблем экономик 
2  

Тема  1.2.  Ресурсы Содержание  учебного материала 

Понятие  об ограниченности  ресурсов, ее  влияние  на  

экономическую  жизнь  общества.  Последствия  ограниченности 

ресурсов   и  их  проявление  в  экономике  России.    

1 2 

Тема  1.3.  Механизмы  

рыночного   

ценообразования   

Содержание  учебного материала 

Формирование  рыночных  цен   и  их  значение  для 

покупателей  и продавцов.  Роль  цены   в  экономической  

жизни  общества.   Механизмы  формирования  и  изменения  

рыночных  цен.   

Понятие   о  конкуренции.  Значение  конкуренции  в решении  

проблемы   эффективного  распределения  ограниченных 

ресурсов.  Проблемы  создания   конкурентной  среды   в  

экономике  России.   

Возможные  источники  капитала  для  создания  и развития 

фирм.  Основные  принципы  коммерческого   расчета.     

2 2 

Самостоятельная работа: экономический  анализ   динамики  

спроса  и предложения  

  
1  

Тема  1.4.  

Антимонопольное    

регулирование   

Содержание  учебного материала 

Понятие  о  монополии   и ее   разновидностях.  Причины  и 

закономерности    возникновения    монополии.  Методы  

ограничения   монополистической  деятельности.  Естественные  

монополии.   Антимонопольное  регулирование  и его 

эффективность 

1 2 

Самостоятельная  работа:  экономический   анализ  процесса   

монополизации   экономики 
1  

Тема  1.5. Доходы 

населения 
Содержание  учебного материала 

Источники  доходов  граждан,  причины  их  различия.  

Заработная плата   как основной  вид  доходов  наемных  

работников.  Предпринимательская деятельность  и прибыль.     

1 2 

Тема  1.6.  Содержание  учебного материала 2 2 



 

248 

 

 

Регулирование  

социально-

экономических  

проблем     

Понятие о  границах  возможностей  рынка  в  решении  проблем  

социально-экономического  развития.  Слабость  рынка  как 

причина вмешательства  государства    в  экономическую    

жизнь  общества.  Понятие  об  общественных  благах 

Самостоятельная работа: доклад «Социально-экономические  

проблемы в РФ»  
1 

 Раздел  2. 

Макроэкономика 

 

 

22 

Тема  2.1.  Основные 

проблемы  

макроэкономики  

Содержание  учебного материала 

Макроэкономика  как  сфера знаний  о  процессах  развития 

национальной  экономики.  Основные  макроэкономические 

проблемы  современной  России.   

Структура  экономики  страны  как  макроэкономический  

показатель.  Структура экономики   развитых  и  развивающихся  

стран,  ее  динамика.   Отраслевая  структура  экономики   

Российской  Федерации.         

2 

2 

 

 

 

 

 

Самостоятельная    работа: сравнительный  анализ   структуры  

экономики развитых  и  развивающихся  стран 
1  

Тема  2.2. Финансы.  

Денежно-кредитная и   

налоговая системы   

Содержание  учебного материала 

Основы финансового  устройства  государства.  Понятие  о  

государственном  бюджете  и  механизмах  его  формирования.  

Закономерности  изменения  доходов  и расходов  государства  и   

проблемы  рационализации  бюджета.   

Деньги  и  банки  в  современной  экономике.  

Типы  фискальной  политики   их  влияние  на экономику.  

Понятие  о  налогах и   основные  типы налоговых  систем 

1  

Практическое занятие: анализ  Налогового кодекса РФ, 

решение задач 
1  

Самостоятельная    работа: доклад «Налогообложение  в 

России»    
1  

Тема  2.3.  

Инфляционные  

процессы  

Содержание  учебного материала 

Понятие   инфляции.  Причины  и  закономерности  

возникновения  и  развития  инфляции.  Типы  и  масштабы  

инфляции.   Классификация  инфляции  по  масштабам  роста  

цен:  вялая,   галопирующая,   гиперинфляция.    Влияние  

инфляции   на  экономическую  и  политическую  ситуацию.   

Методы  борьбы  с  инфляцией. 

 

2 2 

Самостоятельная    работа: доклад «Проблемы безработицы в 

России»  
1  

Тема  2.4.  Безработица  Содержание  учебного материала 

Понятие  о  безработице.   Причины  возникновения  и  типы  

безработицы.  Ее  динамика. Проблемы  безработицы  в России,  

методы борьбы  с безработицей 

2 2 

Тема  2.5. 

Проблемы  

экономического роста 

Содержание  учебного материала 

Понятие   об  экономическом  росте  и   методах его  измерения.   

Основные виды макроэкономических  показателей.  Источники  

экономического  роста.   Взаимосвязь  между    темпами  

экономического  роста,  инфляцией   и  безработицей 

2 2 

Самостоятельная    работа: доклад «Особенности  

использования  иностранных инвестиций   в  России» 
1  

Тема  2.6. 

Микро -   и   

макроэкономические   

проблемы  

современной   России 

Содержание  учебного материала 

Сущность  экономических  процессов  в условиях  

формирования  рыночной  экономики.  Рынки  факторов 

производства   и  проблемы  их  создания  в  России.  

Антимонопольное  регулирование  в  России  и   его  

эффективность 

1 2 

Тема  2.7.  Мировая  

экономика:  основные 
Содержание  учебного материала 

Мировая  экономика  и ее  эволюция.  Экономические  основы  
2 2 
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характеристики.     международной  торговли.  Международное  разделение  труда  

на  мировом  рынке.  Внешняя  торговля  и  национальная  

экономика.   

Мировой   рынок  товаров    услуг  и  валют 

Самостоятельная    работа: рефераты «Крупнейшие  

международные  экономические  организации,  принципы  их 

деятельности», «Роль современной   России  в  мировой  

экономике»   

4  

Тема  2.8.  Основы  

бизнеса 
Содержание  учебного материала 

Капитал  и его  оборот.   Способы  ускорения   оборота  

капитала.  Производственный  капитал.  Сохранение  и   

возмещение  стоимости  основного  капитала.  

Амортизационный  фонд  и  норма    амортизации 

1 2 

Раздел  3. 

Экономическая  

деятельность  в  

образовательном  

учреждении 

 

7  

Тема  3.1.  Рыночная  

экономика  и  аспекты  

экономической  

деятельности 

Содержание  учебного материала 

Законодательные  основы  функционирования   системы  

образования    РФ.  Автономия   образовательных  учреждений:  

понятия,  экономический  аспект.  

Образовательные  услуги   в  обществе   с  рыночной системой  

отношений 

2 2 

Практическое занятие: анализ экономического аспекта  

функционирования образовательных  учреждений 
1  

Тема  3.2.  

Хозяйственный   

механизм,  формы  и  

структуры 

организации   

экономической  

деятельности   в  

образовательном  

учреждении 

Содержание  учебного материала 

Понятие  системы  образования.   Структура  и  динамика  

преобразований   системы  образования  в  России.   

Особенности  образовательного  учреждения  как  

некоммерческой   организации 

2 2 

Самостоятельная  работа: доклад «Спрос   на   

образовательные  услуги  и их 
2 

 
Раздел  4.  

Финансирование  

системы   

образования 

 

7 

Тема  4.1.  Финансовый  

механизм   

современной  системы 

образования 

Содержание  учебного материала 

Понятие  финансирования,  финансово-хозяйственного  

механизма.   Основные  функции   участников    финансирования  

образования.   Основные  направления  совершенствования  

бюджетного  финансирования  образования  в  России.   

Бюджетная  смета   как  основной  финансовый  документ  

образовательного  учреждения. 

Расчет   сметы  образовательного    учреждения.   

Основные  направления   совершенствования  бюджетного  

финансирования   образования  в России.   

1 
 

Практическое занятие: составление структуры бюджетной 

сметы образовательного    учреждения 
1 

 
Самостоятельная работа: анализ статей закона «Об 

образовании»  
1 

Тема  4.2. 

Внебюджетное   

финансирование  

системы  образования  

 

Содержание  учебного материала 

Понятие  внебюджетной  деятельности.   Основные  направления  

и  виды   внебюджетной  деятельности.  Основные  факторы,  

определяющие эффективность  внебюджетной  деятельности.   

Классификация   внебюджетных   доходов.  Основные факторы,  

определяющие    эффективность  внебюджетной  деятельности 

2 2 

Практическое занятие: анализ   факторов эффективности 1  
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внебюджетной  деятельности 

Самостоятельная  работа: конспект «Объекты  

налогообложения   в  сфере   образования.    Налоговые  льготы  

для  образовательных  учреждений» 
1 

 
Раздел  5.  Бизнес – 

планирование   в  

условиях  рыночных  

отношений  

 

3 

Тема  5.1.   Бизнес – 

планирование  

Содержание  учебного материала 

Сущность,  необходимость  и  место   бизнес – планирования  в  

системе  управления  образовательной  организацией.       

Виды и формы планирования. 

Основные  типы    и  виды  бизнес – планов 

2 
2 

Самостоятельная  работа: проблемный вопрос 

«Предпринимательство в образовании?» 
1  

Раздел  6.  

Организация  и  

оплата   труда в 

образовательных   

учреждениях 

 

3  

Тема  6.1.   Кадровое 

обеспечение  и 

материальное   

стимулирование   

работников  сферы  

образования  

 

 

 

 

Содержание  учебного материала 

Своеобразие  педагогического  труда   с экономической точки  

зрения.  Кадровое  обеспечение. 

Рабочее  время  как  единица  измерения   педагогического  

труда. 

Сущность  и условия  оплаты   труда  педагогических  

работников  в  современных  условиях.    Материальное  

стимулирование    работников  сферы  образования 

2  

Самостоятельная работа: анализ НСОТ  

1  

 

Дифференцированны

й зачет 

 

2 
 

                                                                Всего:  58 

 

3. Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины  предполагает наличие: 

Учебных кабинетов: 

– гуманитарных и социально-экономических дисциплин,  

– информатики с выходом в сеть Интернет, 

Залов: 

– библиотеки, читального зала, медиатеки с выходом в сеть Интернет 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета гуманитарных и социально-экономических 

дисциплин:  

– рабочие места по количеству студентов; 

– рабочее место преподавателя; 

Технические средства обучения: 

Компьютеры, принтер, сканер, модем, проектор, программное обеспечение общего и профессионального 

назначения, комплект учебно-методической документации, прикладные  компьютерные программы. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Захарчук Л.А. Экономика образовательного учреждения [Текст] : учеб. пособ. – 2-е изд. испр и доп. - М. : 

ИНФРА-М, 2018. - 112 с.  - (СПО).  - Допущено  минобр РФ. - ISBN 978-5-16-013522-9. – Обл. 

Дополнительные источники: 

1.Абчук В.А. Менеджмент для педагогических специальностей. – М.: Академия, 2010 



 

251 

 

 

2.Игнатов В.Г. Экономика муниципальных образований: Учебное пособие для обучения муниципальных 

служащих. Издательство: МарТ, 2009. – 544с.  

3.Муравьева Т.В. Экономика фирмы: учебное пособие для студентов СПО, 2010. – 400 с. 

4.Щетинин В.П. Хроменков Н.А. Рябушкин Б.С. Экономика образования.- М.: МПУ, 1995 

Интернет-ресурсы  

1. www.ofguu.ru/files/Экономика организации. 

2. www.nauki-online.ru/ekonomika 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, тестирования, а также выполнения студентами проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Знать:  

Основы организации  экономической деятельности 

образовательных учреждений 

практическое занятие 

Хозяйственный механизм, формы и структуры 

организации экономической деятельности в 

образовательном учреждении 

защита доклада; 

фронтальный опрос 

Состав и особенности сметного финансирования и 

бюджетного нормирования расходов на содержание 

образовательного учреждения 

фронтальный опрос; 

практическое занятие 

Виды внебюджетных средств, источники поступления, 

формы организации предпринимательской 

деятельности 

фронтальный опрос; 

практическое занятие 

Методики бизнес-планирования 

 

индивидуальные задания, тестирование  

Организацию труда и заработной платы в 

образовательном учреждении 

терминологический диктант 

Уметь:  

Применять различные методы исследования рынка практическое занятие; 

подготовка и защита доклада  

Анализировать рыночные потребности и спрос на 

новые товары и услуги 

практическое занятие; подготовка и защита 

доклада 

  

Анализировать аспекты  экономической  деятельности   

образовательного  учреждения  и  его  структурных  

подразделений 

практическое занятие; подготовка и защита 

доклада 

 

Выделять и анализировать микро -   и   

макроэкономические   проблемы  современной   России 

индивидуальные задания 

Определять основные направления развития мировой 

экономики 

защита реферата 

 

 

ОП.13 ОСНОВЫ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1. Область применения  рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  

Общеобразовательный цикл: Общепрофессиональные дисциплины ОП.14 Основы предпринимательской 

деятельности 

 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Целью дисциплины «Основы предпринимательской деятельности» является формирование у студентов 

системы знаний об основах эффективного предпринимательства в сфере физической культуры и спорта. 

В   результате   освоения   учебной   дисциплины   студент   должен  

знать: 

http://www.ofguu.ru/
http://www.nauki-online.ru/ekonomika
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-   понятие и сущность предпринимательской деятельности; 

-   классификацию форм и видов предпринимательской деятельности; 

-   понятие внутренней и внешней среды  предпринимательства;  

-  организационно-правовые формы предпринимательской деятельности; 

-   структуру и последовательность разработки  бизнес-плана.        

В   результате   освоения   учебной   дисциплины   студент   должен  

уметь: 

-    зарегистрировать предприятие;        

-    открыть счет в банке; 

-    получить  лицензию, разрешение; 

-    выбрать систему налогообложения; 

-    вести учет доходов и расходов; 

-    уметь организовать маркетинг в системе предпринимательства; 

-    составить бизнес-план; 

-    оценивать финансовое состояние и деловую  активность организации; 

-    закрыть бизнес. 

          

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной  программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося   58  часов, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   39   часов; 

 самостоятельной работы обучающегося  19  часов. 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

   2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 58 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего)  

39 

в том числе:  

     практические занятия 4 

     контрольные работы - 

     курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа обучающегося 

(всего) 

19 

в том числе:  

подготовка докладов, сообщений,  рефератов 8 

составление конспектов 8 

составление схем, таблиц 1 

Составление книги учета доходов и расходов ИП 

анализ исторических событий и явлений 

2 

Итоговая аттестация в форме  

дифференцированного зачета по дисциплине      

2 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы предпринимательской деятельности»  

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные 

работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала: 

Цели и задачи курса «Основы предпринимательской 

деятельности». Общая структура и примерное содержание 

курса. Виды практических работ. Конечные результаты 

обучения. 

1 2 

Раздел 1. Основы 

финансовой грамотности 

 10  

Тема 1.1 Финансы на 

каждый день 
Содержание учебного материала: 

Планирование семейного бюджета. Виды семейных 

расходов. Доходы: постоянные, случайные, инвестиционные 

2 2 
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и другие 

Тема 1.2 Особенности 

пенсионного обеспечения 

в РФ 

Содержание учебного материала: 

Как устроена пенсионная система. Факторы, влияющие на 

размер пенсии. 

2 2 

Тема 1.3 Банковские карты 

Кредиты и инвестиции 
Содержание учебного материала: 

Виды банковских карт, особенности их использования. 

Понятия кредитование и инвестирование, их отличия. 

Активный заработок и пассивный доход. 

2 2 

Тема 1.4   Основы 

финансовой безопасности 
Содержание учебного материала: 

Понятие финансовой безопасности и ее виды. Финансовая 

безопасность: сущность и место в системе экономической 

безопасности. 

2 2 

Тема 1.5   Программы 

поддержки 

предпринимателей 

Содержание учебного материала: 

Как государство помогает бизнесу? Государственная 

поддержка инноваций Выставочная деятельность Налоговые 

льготы Субсидия на обновление основных средств 

Имущественная поддержка Поддержка сельского хозяйства 

Подготовка кадров Инфраструктурная поддержка Фонды 

поддержки бизнеса 

2 2 

Раздел 2. Понятие и 

сущность 

предпринимательской 

деятельности 

 4  

Тема 1.1. Понятие, 

сущность и классификация 

предпринимательской 

деятельности 

Содержание учебного материала: 

История предпринимательства. Субъекты и объекты 

предпринимательской деятельности. Цели 

предпринимательской деятельности. Экономическая 

категория «предпринимательская прибыль», 

«предпринимательский доход». 

1 2 

Самостоятельная работа 

Составление конспекта «Экономические, социальные и 

правовые условия предпринимательской деятельности.» 

1  

Тема 1.2. Внешняя и 

внутренняя среда 

предпринимательства 

Содержание учебного материала: 

Формирование предпринимательской среды. Составляющие 

элементы внешней среды предпринимательства, их 

особенности и влияние на состоятельность 

предпринимательской деятельности. Элементы внутренней 

среды предпринимательской деятельности и их 

функциональные особенности. 

1 2 

Самостоятельная работа 

Сообщение по теме «Роль государства в становлении 

предпринимательства»  

1  

Раздел 2. Организация 

предпринимательской 

деятельности 

 29  

Тема 2.1.Организационно-

правовые 

формы  предпринимательс

кой деятельности 

Содержание учебного материала: 

Классификация предпринимательства по формам 

собственности; по виду и сфере деятельности; количеству 

собственников; организационно-правовым и 

организационно-экономическим формам. Государственное и 

частное предпринимательство. Производительная и 

посредническая предпринимательская деятельность. 

Производственная, коммерческая и финансовая 

предпринимательская деятельность. Консультативное 

предпринимательство.. 

1 2 

Самостоятельная работа 

Составление и анализ таблиц по формам 

предпринимательской деятельности 

1  

Тема 2.2.Государственная 

регистрация 
Содержание учебного материала: 

Документы, необходимые для регистрации 

2 2 
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предпринимательской 

деятельности 

предпринимательской деятельности. Заявление о 

государственной регистрации. Открытие расчётного счёта в 

банке. 

Самостоятельная работа 

Сообщение по теме «Особенности государственной 

регистрации индивидуального предпринимателя» 

2  

Тема 2.3. Порядок 

лицензирования 

предпринимательской 

деятельности 

Содержание учебного материала: 

 Гражданское законодательство РФ. Правовые основы 

лицензирования.  

1 2 

Самостоятельная работа 

Сообщение «Особенности лицензирования индивидуальной 

предпринимательской деятельности» 

1  

Тема 2.4.Выбор системы 

налогообложения 
Содержание учебного материала: 

Виды налогов. Системы налогообложения. Упрощённая 

система налогообложения (УСН). УСН - объект 

налогообложения "доходы". 

УСН - объект налогообложения "доходы минус расходы". 

УСН на основе патента.. Выбор системы налогообложения - 

общие принципы. НДС (налог на добавленную стоимость). 

Страховые взносы во внебюджетные фонды. Удержание и 

уплата налога на доходы физических лиц (НДФЛ) 

налоговыми агентами. 

1 2 

Практическое занятие 

Сравнительный анализ систем налогообложения 

2  

Самостоятельная работа.  

Конспект «Понятие и принципы налоговой системы» 

1  

Тема 2.5. Организация 

учета хозяйственных 

операций 

индивидуального 

предпринимателя 

Содержание учебного материала: 

Учет результатов хозяйственной деятельности при УСН. 

Книга учета доходов и расходов.  

2 2 

Самостоятельная работа.  

Составление книги учета доходов и расходов ИП 

2  

Тема 2.6. Прием 

сотрудников на работу 
Содержание учебного материала: 

Основные действия по подбору кадров. Чем отличаются 

«профессия», «специальность» и «квалификация»? 

Повременная и сдельная формы оплаты труда. Виды 

сдельной оплаты труда. Виды повременной оплаты труда. 

Тарифная система и её основные элементы. Система 

стимулирования труда. 

1 2 

Самостоятельная работа 

Конспект «Основные задачи кадрового обеспечения 

предпринимательской деятельности» 

2  

Тема 2.7. Организация 

бизнес-процесса. Бизнес-

план. 

Содержание учебного материала: 

Типовая структура бизнес-плана предпринимательского 

проекта. Титульная страница бизнес-плана. Резюме проекта. 

Описание компании. Описание продукта или услуги. 

Маркетинговый анализ. Конкуренция. Стратегия 

продвижения товара. План производства. Организационный 

план. План по персоналу. Организационная структура и 

управление. Финансовый план. Стратегия финансирования. 

Анализ рисков проекта. Приложения к бизнес-плану. 

1 2 

Практическое занятие 

Разработка макета бизнес-плана 

2  

Самостоятельная работа 

Сообщение «Цели и задачи бизнес планирования» 

2  

Тема 2.8.Организация 

маркетинга в системе 

предпринимательства 

Содержание учебного материала: 

Маркетинг. Цели маркетинга. Сегментация рынка, как 

основной метод анализа. Потенциальная емкость рынка. 

Потенциальный объём продаж. Реальный объём продаж. 

Анализ конкурентоспособности предприятия. Продвижение 

продукта на рынке. 

3 2 
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Самостоятельная работа 

Конспект «Анализ рынка для предприятия» 

2  

Раздел 3. Контроль 

предпринимательской 

деятельности 

 12  

Тема 3.1. 

Контроль  трудовой 

дисциплины 

Содержание учебного материала: 

Основные уровни трудовой дисциплины. Нормативные 

документ регулирующие трудовую дисциплину. Правовые 

методы обеспечения трудовой дисциплины. Нарушения 

трудовой дисциплины. Меры взыскания и поощрения. 

Методы укрепления трудовой дисциплины. 

2 2 

Самостоятельная работа 

Конспект  «Трудовая дисциплина и материальная 

ответственность работников» 

2  

Тема 3.2.Контроль 

финансовой деятельности 

предпринимательства 

Содержание учебного материала: 

Налоговая отчетность: формы, порядок сдачи. Отчетность во 

внебюджетные фонды: формы, порядок сдачи. Отчетность в 

Федеральную службу государственной статистики. 

2 2 

Тема 3.3. Оценка 

эффективности 

предпринимательской 

деятельности 

Содержание учебного материала: 

Необходимость, цели и задачи оценки эффективности 

предпринимательской деятельности. Основные критерии 

оценки эффективности предпринимательской деятельности. 

Внутренний и внешний контроль предпринимательской 

деятельности. 

2 2 

Тема 3.4. Хозяйственные 

договоры в 

предпринимательской 

деятельности 

Содержание учебного материала: 

Понятие сделки и договора. Виды договоров, наиболее часто 

используемые в предпринимательской деятельности. 

Порядок заключения договоров в письменной форме. 

Оферта. Заключение договора путем направления оферты и 

ее акцепта. Документы, оформляемые в связи с заключением 

и исполнением договора. 

1 2 

Самостоятельная работа 

Сообщение «Документы, оформляемые в связи с 

заключением и исполнением договора» 

2  

Тема 3.5. Закрытие 

бизнеса 
Содержание учебного материала: 

Способы закрытия бизнеса. Реорганизация (слияние, 

присоединение и т.д.). Добровольная ликвидация. 

Банкротство. 

1  

Дифференцированный 

зачет 

 2  

 

3. Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины  предполагает наличие: 

Учебных кабинетов: 

- гуманитарных и социально-экономических дисциплин,  

- информатики с выходом в сеть Интернет, 

Залов: 

библиотеки, читального зала, медиатеки с выходом в сеть Интернет 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета истории:  

-рабочие места по количеству студентов; 

-рабочее место преподавателя; 

-комплект учебно-наглядных пособий по истории. 

Технические средства обучения: 

 Компьютеры, принтер, сканер, модем, проектор, программное обеспечение общего и профессионального 

назначения, комплект учебно-методической документации, прикладные  компьютерные программы. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 
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1. Череданова Л.Н. Основы экономики и предпринимательства [Текст] : учеб. для студ. учреждений СПО. -  

18-е изд., стер. - М.: Академия, 2018. - 224 с. - (Профессиональное образование). - Рек ФГАУ "ФИРО" Рег № 

126 от 14.05.2010 

Дополнительные источники: 

1. Гарина Е.П. Основы предпринимательской деятельности: учебник, изд-во Феникс, 2010. – 348 с. 

1. Основы предпринимательской деятельности: Экономическая теория: учебник для сред. спец. учеб. 

заведений / Под ред. В.М. Власовой. - М.: Финансы и статистика, 2010. – 176 с. 

2. Предпринимательское право: Учебник / Под ред. Е.П. Губина, П.Г. Лахно. - М.: Юристъ, 2009. – 526 с. 

4.Сметанин С.И. История предпринимательства в России: курс лекций / С.И. Сметанин. - М.: КНОРУС, 2009. – 

192 

5. Горфинкель В.Я., Поляк Г.Б., Швандар В.А. Предпринимательство. Учебник. – М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2009  

6. Предпринимательство: Учебник / Под ред. М.Г. Лапусты. - М.: ИНФРА-М, 2003. – 448 с. 

7. Бусыгин А.В. Предпринимательство. Учебный курс.– изд. «Дело», 2001. – 640 с. 

Интернет-ресурсы  

1. Чеберко, Е. Ф. Предпринимательская деятельность : учебник и практикум для СПО / Е. Ф. Чеберко. — 

М. : Издательство Юрайт, 2018. — 219 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

05041-7. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/BB07BF60-B058-4FEB-8C8F-00FA1BEF9839. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, тестирования, а также выполнения студентами проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

В результате освоения дисциплины студент должен   

Знать:  

1. понятие и сущность предпринимательской 

деятельности; 

Дифференцированный зачёт; 

тестирование;   

терминологический 

диктант; защита сообщений  

2. классификацию форм и видов 

предпринимательской деятельности; 

Дифференцированный зачёт; 

тестирование;   

терминологический 

диктант; защита сообщений  

3. понятие внутренней и внешней 

среды  предпринимательства;  

 

Дифференцированный зачёт; 

тестирование;   

терминологический 

диктант; защита сообщений  

4. организационно-правовые формы 

предпринимательской деятельности; 

Дифференцированный зачёт; 

тестирование;   

терминологический 

диктант; защита сообщений 

5. структуру и последовательность 

разработки  бизнес-плана 

Дифференцированный зачёт; 

тестирование;   

терминологический 

диктант; защита сообщений 

Уметь:  

-    зарегистрировать предприятие;        фронтальная аналитическая беседа; 

индивидуальный опрос;  защита сообщения 

-    открыть счет в банке; 

 

фронтальная аналитическая беседа; 

индивидуальный опрос; 

защита сообщения 

-    получить  лицензию, разрешение; фронтальная аналитическая беседа; 

индивидуальный опрос;  

-    выбрать систему налогообложения; фронтальная аналитическая беседа;  

индивидуальный опрос 

http://www.biblio-online.ru/book/BB07BF60-B058-4FEB-8C8F-00FA1BEF9839
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-    вести учет доходов и расходов; 

 

фронтальная аналитическая беседа; 

индивидуальный опрос 

-    уметь организовать маркетинг в системе 

предпринимательства; 

Защита реферата, доклада,  

-    оценивать финансовое состояние и 

деловую  активность организации; 

фронтальная аналитическая беседа; 

индивидуальный опрос 

- создавать бизнес-план Практическая работа 

 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ МОДУЛИ 

 

ПМ.01 ПРЕПОДАВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПО ОСНОВНЫМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 
1. Паспорт рабочей программы профессионального модуля 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 

и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре. 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована: 

– для подготовки специалистов по специальности 49.02.01 Физическая культура на базе основного общего 

образования; 

– для слушателей курсов повышения квалификации по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

1.2 Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения профессионального 

модуля: 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: 

иметь практический опыт: 

– анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, разработки предложений 

по его совершенствованию; 

– определения цели и задач, планирования и проведения, учебных занятий по физической культуре;  

– применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

– проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; 

– наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге 

– с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их 

совершенствованию и коррекции; 

– ведения учебной документации; 

уметь: 

– находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для 

подготовки к урокам физической   культуры; 

– использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической культуре, строить их 

с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся; 

– подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь; 

– использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития 

физических качеств; 

– применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать 

технику безопасности на занятиях; 

– устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися; 

– проводить педагогический контроль на занятиях; 

– оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, выставлять отметки; 

– осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков; 

– анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения предмету, корректировать и 

совершенствовать их; 

знать: 
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– место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании; 

– основные концепции физического воспитания (физкультурного образования) школьников; 

– требования образовательного стандарта и программы учебного предмета «Физическая культура»; 

– требования к современному уроку физической культуры; 

– логику планирования при обучении предмету «Физическая культура»; 

– содержание, методы, приемы, средства и формы организации деятельности, обучающихся на уроках 

физической культуры, логику и критерии их выбора; 

– приемы, способы страховки и самостраховки; 

– логику анализ урока физической культуры; 

– методы и методики педагогического контроля на уроке физической культуры; 

– основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, критерии выставления отметок и 

виды учета успеваемости учащихся на уроках физической культуры; 

– формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими, как субъектами 

образовательного процесса; 

– виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению 

1.3 Количество часов на освоение рабочей программы профессионального модуля: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 264 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –  176 часа; 

самостоятельной работы обучающегося –  88 часов; 

производственной практики –  136 час. 

 

2. Результаты освоения профессионального модуля 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2.  Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения. 

ПК 1.4.  Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре. 

ОК 1.   Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7.  Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8.  Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9.  

 

Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

детей. 

ОК 11.  Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 

правовых норм. 
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Код Наименование результата обучения 

ОК 12.  Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности. 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

 

3. Структура и содержание профессионального модуля 

3.1. Тематический план профессионального модуля 

Коды 

профессиона

льных 

компетенций 

Наименован

ия разделов 

профессиона

льного 

модуля 

Всего 

часов 

(макс. 

учебна

я 

нагруз

ка и 

практ

ики) 

Объем времени, отведенный на 

освоение междисциплинарного курса 

(курсов) 

Практика  

Обязательная 

аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостояте

льная 

работа 

обучающего

ся 

Учебн

ая, 

часов 

Производст

венная (по 

профилю 

специально

сти), 

часов 

(если 

предусмот

рена 

рассредот

оченная 

практика) 

Все

го, 

часо

в 

в т.ч. 

лаборато

рные 

работы и 

практиче

ские 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсо

вая 

работ

а 

(прое

кт), 

часов 

Все

го, 

часо

в 

в т.ч., 

курсо

вая 

работ

а 

(прое

кт), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 1.1-1.5 

МДК.01.01.   

Методика 

обучения 

предмету 

«Физическая 

культура» 

 

264 176 135  88    

ПК 1.1.-  ПК 

1.5. 

Производств

енная 

практика  

  136 

 Всего: 264 176 135  88   136 

 

3.2. Содержание обучение по профессиональному модулю 

 

Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

ПМ.01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам 
264 

 

МДК 01.01 Методика обучения предмету «Физическая культура» 

Содержание учебного материала (обязательная аудиторная нагрузка) 

1 семестр 48  

Раздел 1 Формы организации урочной и внеурочной деятельности учителя физической 

культуры 
48  
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Тема 1.1 Общая 

характеристика 

теории и методики 

обучения предмету 

«Физическая 

культура» 

Практическое занятие учебного материала: 

2 2-3 
1.Цели и задачи предмета «Физическая культура». 

2.Место и значение предмета «Физическая культура» в 

подготовке специалистов. 

3.Основные понятия предмета «Физическая культура». 

Самостоятельная работа: 

1 

 

Работа с конспектом лекции и чтение дополнительной 

литературы. 

Тема 1.2 Основные 

понятия предмета 

«Физическая 

культура» 

Практическое занятие учебного материала: 

2 2-3 

1.Физические качества. 

2.Физическое воспитание. 

3.Физкультурное воспитание. 

4.Физическая подготовка. 

5.Физическое развитие. 

6.Физическое совершенство. 

7.Физкультурное движение. 

8.Спорт. 

Самостоятельная работа: 

1 

 

1. Работа с конспектом лекции и чтение дополнительной 

литературы. 

Тема 1.3  Содержание 

образования по 

предмету «Физическая 

культура» 

Практическое занятие учебного материала: 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2-3 

1.Роль содержания предмета «Физическая культура» в 

педагогической системе. 

2.Принципы формирования содержания образования: принципы 

централизации; унификации учебного процесса; оптимизации. 

3. Структурная единица теоретической модели содержания 

образования – блок: блок системы знаний; блок двигательных 

навыков и умений; блок инструктивных навыков и умений; блок 

двигательных и волевых качеств; блок норм и требований. 

Самостоятельная работа: 

1 

 

1. Работа с конспектом лекции и чтение дополнительной 

литературы. 

Тема 1.4 

Государственный 

образовательный 

стандарт 

 

Практическое занятие учебного материала: 

2 2-3 
1.Государственный образовательный стандарт по предмету 

«Физическая культура». 

2.Структура содержания образования по предмету «Физическая 

культура». 

Самостоятельная работа: 

1 

 

1.Составить кластер по теме: «Государственный образовательный 

стандарт». 

Тема 1.5 Формы 

построения занятий в 

физическом 

воспитании 

Содержание учебного материала: 
1 

2-3 

1.Классификация форм занятий в физическом воспитании. 

Практическое занятие учебного материала: 

1 
1.Урочные формы занятий. 

2.Неурочные формы занятий. 

3.Соревновательные формы занятий. 

Самостоятельная работа: 
1 

 

1.Составить схему: «Формы занятий в физическом воспитании». 

Тема 1.6 

Классификация форм 

занятий в физическом 

воспитании 

Практическое занятие учебного материала: 2 2-3 
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1.Характеристика форм занятий физическими упражнениями. 

2.Малые формы занятий (утренняя гигиеническая гимнастика, 

вводная гимнастика, физкультпауза, физкультминутка, 

микропауза). 

3.Крупные формы занятий (аэробика, шейпинг, калланетика, 

атлетическая гимнастика). 

Самостоятельная работа: 
1  

1.Составить схему: «Формы занятий в физическом воспитании». 

Тема 1.7 Урок в 

дидактической 

системе предмета 

«Физическая 

культура» 

Практическое занятие учебного материала: 

2 2-3 1 Урок-основная форма организации занятий физическими 

упражнениями и его построение. 

Самостоятельная работа: 

1  1.Составление таблицы: «Составные части урока физической 

культуры и их назначение». 

Тема 1.8 Урок как 

форма организации 

дидактических 

процессов 

Практическое занятие учебного материала: 
2 2-3 

1.Урок как форма организации дидактических процессов. 

Самостоятельная работа: 

1  1.Работа с конспектом лекции и чтение дополнительной 

литературы. 

Тема 1.9 Урок – 

основная форма 

организации занятий 

физическими 

упражнениями и его 

построение 

Практическое занятие учебного материала: 

2 2-3 1.Требования к уроку. Структура урока и характеристика его 

частей. 

Самостоятельная работа: 

1  1.Работа с конспектом лекции и чтение дополнительной 

литературы. 

Тема 1.10 Требования 

к уроку. Структура 

урока и 

характеристика его 

частей 

Практическое занятие учебного материала: 

2 2-3 
1.Организация и методические основы проведения урока 

физической культуры. 

2.Формы организации деятельности педагога и учащихся на уроке 

физической культуры. 

Самостоятельная работа: 

1  1.Составление таблицы «Неурочные формы  занятий 

физическими упражнениями». 

Тема 1.11 

Организация и 

методические основы 

проведения урока 

физической культуры 

Практическое занятие учебного материала: 

2 2-3 
1.Дозирование физических нагрузок на уроке. 

2.Формирование навыков самостоятельности при занятиях 

физическими упражнениями. 

Самостоятельная работа: 

1  Составление таблицы «урочные формы занятий физическими 

упражнениями». 

Тема 1.12 Формы 

организации 

деятельности педагога 

и учащихся на уроке 

физической культуры 

Практическое занятие учебного материала: 
2 2-3 

1.Анализ урока физической культуры в школе. 

Самостоятельная работа: 

1  1.Работа с конспектом лекции. И чтение дополнительной 

литературы. 

Тема 1.13 Технология 

разработки плана-

конспекта урока 

физической культуры 

в школе 

Практическое занятие учебного материала: 
2 2-3 

1.Разработка содержания и структуры урока 

Самостоятельная работа: 

1  
1.Составление комплексов ОРУ различной направленности. 

2.Составление комплексов упражнений в зависимости от возраста 

занимающихся. 

Тема 1.14 Изучение 

исходных положений 

ОРУ 

Практическое занятие учебного материала: 
2 2-3 

1.Запись общеразвивающих упражнений. 

Самостоятельная работа: 
1  

1.Составление комплексов ОРУ различной направленности. 

Тема 1.15 Составление 

комплексов ОРУ на 

Практическое занятие учебного материала: 
2 2-3 

1.Составление комплекса ОРУ на месте с предметами. 
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месте без предметов, с 

предметами 

 

2.Составление комплекса ОРУ на месте без предметов. 

Самостоятельная работа: 
1  

Составление комплексов ОРУ различной направленности. 

Тема 1.16 Составление 

комплексов ОРУ в 

движении без 

предметов, с 

предметами 

Практическое занятие учебного материала: 

2 2-3 1.Составление комплексов ОРУ в движении с предметами. 

2.Составление комплексов ОРУ в движении без предметов. 

Самостоятельная работа: 
1  

Составление комплексов ОРУ различной направленности. 

2 семестр 63  

Раздел 1 Организации эффективного взаимодействия 63  

Тема 1.1 Приемы 

страховки и 

самостраховки 

 

Практическое занятие учебного материала: 

4 2-3 1.Приёмы самостраховки при выполнении физических 

упражнений. 

Самостоятельная работа: 
2  

1.Работа с конспектом лекции 

Тема 1.2 Основные 

правила страховки и 

страховки- помощи 

 

Практическое занятие учебного материала: 
4 2-3 

1.Приемы самостраховки и страховки- помощи 

Самостоятельная работа: 
2  

2.Работа с конспектом лекции 

Тема 1.3 Формы и 

методы 

взаимодействия с 

родителями 

 

Практическое занятие учебного материала: 

4 2-3 
1.Основы педагогического взаимодействия с родителями 

школьника. 

2.Основные функции деятельности классного руководителя и 

способы его общения с родителями. 

Самостоятельная работа: 

2  1.Составить таблицу» Формы и методы взаимодействия с 

родителями». 

Тема 1.4 Организации 

эффективного 

взаимодействия 

классного 

руководителя с 

родителями 

Практическое занятие учебного материала: 

4 2-3 1.Содержание, формы и методы совместной работы классного 

руководителя с родителями. 

Самостоятельная работа: 

2  1.Составить таблицу:» Формы и методы взаимодействия 

классного руководителя с родителями». 

Тема 1.5 

Планирование, 

педагогического 

контроля в 

физическом 

воспитании 

 

Практическое занятие учебного материала: 

4 2-3 1. Педагогический контроль и учёт в физическом воспитании. 

2. Виды педагогического контроля в физическом воспитании. 

Самостоятельная работа: 

2  
1.Составить таблицу «Требования к планированию в физическом 

воспитании». 

Тема 1.6 Виды 

педагогического 

контроля в 

физическом 

воспитании 

Практическое занятие учебного материала: 

4 2-3 
1.Методы контроля. 

2.Формы организации контроля в учебно-воспитательном 

контроле. 

Самостоятельная работа: 

2  1.Составить таблицу  «Виды педагогического контроля в 

физическом воспитании и их характеристика». 

Тема 1.7 Требования к 

контролю в учебно-

воспитательном 

процессе 

Практическое занятие учебного материала: 
4 2-3 

1.Планирование в физическом воспитании. 

Самостоятельная работа: 

2  1.Подготовка учебной документации для проведения контроля в 

учебно-воспитательном процессе. 

Тема 1.8 Анализ урока Практическое занятие учебного материала: 4 2-3 
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физической культуры 

в школе 

1.Цели и методы анализа урока физической культуры. 

2.Технология проведения анализа методом хронометрирования. 

3.Технология проведения анализа методом пульсометрии. 

Самостоятельная работа: 

2  1.Подготовка учебной документации для проведения анализа 

учебных занятий. 

Тема 1.9  Технология 

разработки 

документов 

планирования по 

физическому 

воспитанию 

Практическое занятие учебного материала: 

4 2-3 
1.Общий план работы по физическому воспитанию. 

2.Годовой план-график учебного процесса по физическому 

воспитанию. 

3.Поурочный рабочий (тематический) план на четверть. 

Самостоятельная работа: 

2  1.Работа с конспектом лекции и чтение дополнительной 

литературы. 

Тема 1.10 Критерии 

оценивания 

успеваемости 

учащихся 

Содержание учебного материала: 

6 2-3 

1.Оценка и отметка в оценочно-аналитическом компоненте 

технологии учебно-воспитательного процесса. 

2.Оценочно-аналитическая информация в учебно-воспитательном 

процессе. 

3.Методы её получения и обработки. 

Самостоятельная работа: 

3  1.Работа с конспектом лекции и чтение дополнительной 

литературы. 

3 семестр 63  

Раздел 1 Основы построения процесса спортивной подготовки 63  

Тема 1.1 Поурочный 

рабочий 

(тематический) план 

на четверть 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1.Методические рекомендации при разработке рабочего плана. 

2.Поурочные задачи обучения на I четверть. 

3.Объяснительная записка. 

4.План-конспект урока. 

Практическое занятие учебного материала: 

4 1.Разработка план-конспекта урока по физической культуре. 

2.Составление тематического плана на четверть. 

Самостоятельная работа: 

3  1. Анализ учебно-тематических планов и процесса обучения 

физической культуре 

Тема 1.2 Технология 

проведения анализа 

методом 

хронометрирования 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1.Метод хронометрирования (хронографирования). 

2.Общая плотность занятия. 

3.Двигательная (моторная) плотность занятия. 

4.Протокол хронометрирования. 

Практическое занятие учебного материала: 

4 1.Составление протокола хронометрирования урока физической 

культуры. 

2.Составление хронокарты. 

Самостоятельная работа: 

3  1. Составление протоколов хронометрирования уроков в трёх 

возрастных группах. 

Тема 1.3 Общий план 

работы по 

физическому 

воспитанию 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1.Общий план работы по физическому воспитанию. 

2.Годовой план-график учебного процесса. 

по физическому воспитанию. 

3. Поурочный рабочий (тематический) план на четверть. 

4. План-конспект урока. 

Практическое занятие учебного материала: 
4 

1.Составление годового план-графика учебного процесса по 
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физическому воспитанию. 

Самостоятельная работа: 
3  

1.Составление таблиц по изученному материалу лекций. 

Тема 1.4 

Планирование, 

педагогического 

контроля в 

физическом 

воспитании 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1.Перспективное планирование. 

2.Текущее планирование. 

3.Оперативное планирование. 

4.Документы планирования. 

Практическое занятие учебного материала: 

4 

1.Контроль в технологии учебно-воспитательного процесса. 

2.Виды контроля в учебно-воспитательном процессе. 

3.Формы организации контроля в учебно-воспитательном 

процессе. 

4.Требования к контролю в учебно-воспитательном процессе. 

Самостоятельная работа: 

3  1. Определение цели и задач, планирование и проведение 

учебных занятий по физической культуре 

 

Тема 1.5 Общая 

характеристика 

оздоровительной 

физической культуры 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Оздоровительная направленность как важнейший принцип 

системы физического воспитания. 

2. Содержательные основы оздоровительной физической 

культуры. 
Практическое занятие учебного материала: 

4 

1.Составление таблицы определённых правил, оказывающих 

положительное влияние на здоровье человека. 

2. Оздоровительно-рекреативная физическая культура. 

3. Оздоровительно-реабилитационная физическая культура. 

4.спортивно-реабилитационная физическая культура. 

5. Гигиеническая физическая культура. 

Самостоятельная работа: 

3  1. Работа с конспектом лекции и чтение дополнительной 

литературы 

Тема 1.6 Теоретико-

методические основы 

оздоровительной 

физической культуры 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1.Основы построения оздоровительной тренировки. 

2. Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и 

систем. 

Практическое занятие учебного материала: 

4 

1.Характеристика средств специально оздоровительной 

направленности. 

2.Оценка состояния здоровья и физической подготовленности 

занимающихся оздоровительной физической культурой. 

Самостоятельная работа: 

3  1. Работа с конспектом лекции и чтение дополнительной 

литературы 

Тема 1.7 Основы 

формирования 

двигательного навыка 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Формирование у занимающихся положительной учебной 

мотивации. 

2. Формирование знаний о сущности двигательного действия. 

3. Создание полноценного представления об изучаемом движении 

по каждой ООТ. 
Практическое занятие учебного материала: 

4 

1.Закон изменения скорости в развитии навыка. 

2.Закон «плато» (задержки) в развитии навыка. 

3. Закон угасания навыка. 

4. Закон отсутствия предела в развитии двигательного навыка. 

5. Закон переноса двигательного навыка. 

Самостоятельная работа: 
3  

1. Виды учебной документации, требования к ее ведению и 
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оформлению 

 

4 семестр 

 

90 
 

Раздел 1 Теоретико-практические основы развития физических качеств 90  

Тема 1.1 Понятие о 

физических качествах 

Содержание учебного материала: 

4 

2-3 

1.Понятие о физических качествах.  

2.Сила и основы методики её воспитания.  

3.Средства воспитания силы. 

4. Методы воспитания силы. 

Практическое занятие учебного материала: 

6 1.Методики воспитания силовых способностей.  

2.Контрольные упражнения для определения уровня развития 

силовых способностей. 

Самостоятельная работа: 

5  1.Составление комплекса упражнений для развития силовых 

способностей. 

Тема 1.2 Скоростные 

способности и основы 

методики их 

воспитания 

Содержание учебного материала: 

4 

2-3 

1.Средства воспитания скоростных способностей.  

2.Методика воспитания скоростных способностей.  

Практическое занятие учебного материала: 

6 
1.Методики воспитания скоростных способностей. 

2.Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня 

развития скоростных способностей. 

Самостоятельная работа: 

5  1. Составление комплекса упражнений для развития скоростных 

способностей. 

Тема 1.3 

Выносливость и 

основы методики ее 

воспитания 

Содержание учебного материала: 

4 

2-3 

1.Средства воспитания выносливости.  

2.Методы воспитания выносливости. 

3.Методика воспитания общей выносливости. 

Практическое занятие учебного материала: 

6 
1.Воспитание выносливости путём воздействия на анаэробные 

возможности человека. 

2.Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня 

развития выносливости. 

Самостоятельная работа: 

5  1.Составление комплекса упражнений на воспитание 

выносливости. 

Тема 1.4 Гибкость и 

основы методики ее 

воспитания 

Содержание учебного материала: 

4 

2-3 

1.Средства и методы воспитания гибкости. 

2.Методика развития гибкости. 

Практическое занятие учебного материала: 

6 1.Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня 

развития гибкости. 

Самостоятельная работа: 
5  

1.Составление комплекса упражнений для развития гибкости. 

Тема 1.5 Двигательно-

координационные 

способности 

и основы их 

воспитания 

Содержание учебного материала: 

4 

2-3 

1.Средства воспитания координационных способностей. 

2.Методические подходы и методы воспитания координационных 

способностей. 

Практическое занятие учебного материала: 

6 

1.Методика совершенствования пространственной, временной и 

силовой точности движений. 

2.Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня 

развития координационных способностей. 

Самостоятельная работа: 5  
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1.Составление комплекса упражнений на воспитание 

координационных способностей. 

Тема 1.6 Физическое 

воспитание детей 

школьного возраста 

Содержание учебного материала: 

4 

2-3 

1.Социально-педагогическое значение и задачи физического 

воспитания детей школьного возраста. 

2.Возрастные особенности физического развития и физической 

подготовленности детей школьного возраста. 

3.Средства физического воспитания детей школьного возраста. 

Практическое занятие учебного материала: 

4 
1.Физическое воспитание детей младшего школьного возраста. 

2.Физическое воспитание детей среднего школьного возраста. 

3.Физическое воспитание детей старшего школьного возраста. 

Дифференцированный зачёт: 2 

Самостоятельная работа:  

5  1.Изучить формы физического воспитания в семье и приготовить 

доклад. 

Итого:  264  

 

4.Условия реализации программы профессионального модуля 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы модуля предполагает наличие учебного кабинета методики физического воспитания, 

спортивного зала. Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  

посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, комплект учебно-наглядных 

пособий по  

физкультурно спортивной деятельности; доска, выставочные стеллажи (шкафы). 

Технические средства обучения: персональный компьютер, проектор, интерактивная доска, колонки. 

Оборудование спортивного зала 

– гимнастические скамейки; 

– гимнастические лестницы; 

– спортивное оборудование и спортивный инвентарь для базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Реализация программы модуля предполагает обязательную производственную практику. 

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: 

– программное обеспечение общего и профессионального назначения, методические  

– пособия, программы, нормативные документы образовательных учреждений. 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Алхасов, Д. С.  Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 254 с 

2. Алхасов Д.С. Преподавание физической культуры по основным общеобразова-тельным программа 

[Электронный ресурс]: учебник / Д.С. Алхасов, С.Н. амелин.- М.: Юрайт, 2018  

3. Алхасов Д.С. Методика обучения предмету «Физическая культура» [Электрон-ный ресурс]: учебное 

пособие. В 2 ч. / Д.С. Алхасов.- М.: Юрайт, 2018  

4. Бегитова Т.П. Теория и организация адаптивной физической культуры [Элек-тронный ресурс]: учебное 

пособие / Т.П. Бегитова.- М.: Юрайт, 2018  

5. Виленская Т.Е. Теория и методика физического воспитания: оздоровительные технологии физического 

воспитания младших школьников [Электронный ресурс]: учеб-ное пособие / Т.Е. Виленская. – М.: Юрайт, 2018  

6. Завьялова Т.П. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у обу-чающихся 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Т.П. Завьялова.- М.: Юрайт, 2018  

7. Методика обучения физической культуре [Текст]: учебник / Ю.Д. Железняк, И.В. Кулишенко, Е.В. 

Крякина; под ред. Ю.Д. Железняка.- М.: Издательский центр «Ака-демия», 2014  

8. Теория и методика физического воспитания детей младшего школьного возраста с практикумом 

[Текст]: учебное пособие / Т. Ю. Торочкова, Н. Ю. Аристова, И. А. Демина ; ред. Т. Ю. Торочкова. - М. : 

Издательский центр "Академия", 2014. - 272 с  

9. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта [Текст]: учеб-ник / Ж.К. Холодов, В.С. 

Кузнецов.- М.: Издательский центр «Академия», 2016.- 496 с.  

10. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта [Текст]: учеб-ник / Ж.К. Холодов, В.С. 

Кузнецов.- М.: Издательский центр «Академия», 2008  
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Дополнительные источники: 

1. Винер, И.А. Программа дополнительного образования. Гармоничное развитие детей средствами 

гимнастики / И.А. Винер, Н.М. Горбулина, О. Д. Цыганкова – М.: Про-свещение, 2011. – 64 с. 

2. Звонников, В.И. Современные средства оценивания результатов обучения: учеб. пособие для студ. 

высш. учеб. заведений / В.И. Звонников, М.Б. Челышкова. – 4-е изд., стер. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2011. – 224 с.  

3. Каинов, А.Н. Организация работы спортивных секций в школе: программы, ре-комендации/ авт.-сост. 

А. Н. Каинов. – Волгоград: Учитель, 2011. – 167 с.  

4. Коджаспирова, Г.М. Педагогика: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений. - М.: Гуманитар. изд. 

центр ВЛАДОС, 2009. – 352 с.  

5. Колодницкий, Г.А. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол. Пособие для учителей и методистов. 

/ Под редакцией Г.А. Колодицкого. – 2-е издание. – М.: Просве-щение, 2011. – 77 с.  

6. Колодницкий, Г.А. Внеурочная деятельность учащихся. Легкая атлетика. Посо-бие для учителей и 

методистов. / Под редакцией Г.А. Колодицкого. – 2-е издание. – М.: Просвещение, 2011. – 93 с.  

7. Колодницкий Г. А. Внеурочная деятельность учащихся. Футбол. Пособие для учителей и методистов. / 

Под редакцией Г.А. Колодицкого. – 2-е издание. – М.: Просве-щение, 2011. – 95 с.  

8. Ланда, Б.Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической подготовленности / 

Б.Х. Ланда. – М. Советский спорт, 2008. – 244 с.  

9. Лях, В.И. Тесты в физическом воспитании школьников / В. И. Лях – М.: Изда-тельство АСТ. - 2008. – 

272 с.  

10. Лях, В.И. Физическая культура. Тестовый контроль. 10-11 классы. Для учителей общеобразовательных 

учреждений. / Под редакцией В.И. Ляха. – М.: Просвещение, 2012. – 160 с.  

11. Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учеб. для вузов физ. культуры / А.М. 

Максименко. – 2-е изд. – М.: Физическая культура, 2009. – 496 с.  

12. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное обра-зование / Под редакцией 

В.А. Горского. – 2-е издание. – М.: Просвещение, 2011. – 111 с.  

13. Сластенин, В.А. Педагогика: учеб. для студ. средних пед. учеб. заведений / В.А. Сластенин, И.Ф. Исаев, 

Е.Н. Шиянов – 5-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Акаде-мия», 2013. – 496 с.  

14. Справочник учителя физической культуры: учеб.-метод. пособие / П.А. Киселев, С.Б. Киселева – М.: 

ООО «Учитель», 2011. – 251 с.  

Интернет-ресурсы:  
1. Журнал «Физическая культура и спорт» [Электронный ресурс]. – Режим досту-па: http://www.fismag.ru/  

2. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://window.edu.ru/  

3. Научная электронная библиотека. eLIBRARY [Электронный ресурс]. – Режим до-ступа: 

http://www.elibrary.ru  

4. Сайт "Я иду на урок физкультуры" [Электронный ресурс]. – Режим досту-па: 

http://spo.1september.ru/urok/  

5. Сайт «Федеральный Государственный Образовательный стандарт». [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://standart.edu.ru  

6. Сайт для учителей физической культуры «Физкультура на 5». [Электронный ре-сурс]. – Режим 

доступа: http://fizkultura-na5.ru/  

7. Сайт ФизкультУРА [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://fizkult-ura.ru  

8. Физическая культура в школе  

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Обязательным условием освоения профессионального модуля является   освоение учебных дисциплин 

Педагогика и Психология, МДК 01.01. Методика обучения предмету «Физическая культура», проведение 

производственной практики ПП.01 Курсовая работа (проект) проводится  в 4 семестре. 

Образовательным условием допуска к производственным практикам в рамках профессионального модуля 

«Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам является освоение 

учебной практики для получения первичных профессиональных навыков в рамках профессионального 

модуля. 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических   кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному 

курсу: наличие высшего профессионального образования, соответствующего педагогическому профилю. 
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5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля (вида профессиональной 

деятельности) 

Результаты  

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

 

ПК 1.1. Определять цели и 

задачи, планировать учебные 

занятия. 

 

 

Точность и обоснованность в 

определении целей и задач уроков 

различных типов и видов; 

Оптимальность планирования уроков с 

учетом возрастных и индивидуально-

психологических особенностей 

школьников. 

 

Текущий контроль  

 

 

Разработка конспектов 

уроков. 

 

ПК 1.2. Проводить учебные 

занятия по физической культуре.  

 

Соблюдение методики проведения 

занятий по физической культуре 

Соответствие результата поставленным 

целям; 

Рациональность использования 

времени; 

Оптимальный выбор форм, методов и 

средств обучения на уроке; 

Дневники по учебной и 

производственной практике.  

Наблюдение и экспертная 

оценка проведенного урока с 

точки зрения полученных 

результатов. 

ПК 1.3. Осуществлять 

педагогический контроль, 

оценивать процесс и результаты 

учения. 

 

Проводит диагностику и оценку 

учебных достижений  с учетом 

особенностей возраста, класса и 

отдельных обучающихся, выставляет 

отметку; 

Составляет педагогическую 

характеристику обучающегося; 

Осуществляет отбор контрольно-

измерительных материалов, форм и 

методов диагностики результатов. 

Экспертная оценка 

проведенного урока с точки 

зрения целесообразности 

применения разных форм, 

видов и методов контроля; 

отобранных контрольно-

измерительных материалов. 

ПК 1.4. Анализировать учебные 

занятия. 

 

Соблюдение технологической 

последовательности анализа учебных 

занятий. 

Анализ и оценка качества 

проведения пробных уроков и 

занятий. 

ПК 1.5. Вести документацию, 

обеспечивающую процесс 

обучения физической культуре. 

Соблюдение требований, 

предъявляемых к портфолио. 

 

Проведение практического 

занятия по оформлению 

учебной документации. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не 

только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 

Результаты  

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

 ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес 

 демонстрация интереса к будущей 

профессии 

Наблюдение мониторинг 

 Оценка содержания 

портфолио студента 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

определять методы решения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество 

 выбор и применение методов и 

способов решения профессиональных 

задач в области физического 

воспитания; 

 оценка эффективности и качества 

выполнения 

Открытые защиты творческих 

и проектных работ 

 

Тестирование на начальном и 

конечном этапах обучения 

ОК 3. Оценивать риски и 

принимать решения в 

нестандартных ситуациях 

 решение стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач в области физического 

воспитания; 

Презентация по итогам 

практики 

 



 

269 

 

 

Результаты  

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

 анализ и рефлексия собственной 

деятельности в нестандартной ситуации 

Эссе 

 

ОК 4. Осуществлять поиск, 

анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и 

решения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития 

 эффективный поиск необходимой 

информации; 

Защита портфолио работ 

 использование различных 

источников; 

оценивание и анализ полученной 

информации для профессионального 

развития 

Решение ситуационных задач 

в ходе практической 

деятельности 

самооценка и самоконтроль 

 

 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные технологии 

для совершенствования 

профессиональной деятельности 

 решение различных задач при 

использовании информационно-

коммуникационные технологии 

Решение ситуационных задач 

 

ОК 6. Работать в коллективе и 

команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и 

социальными партнерами 

 работа в группах, командах через 

Интернет ресурсы и без них; 

 качество общения с коллегами, 

партнерами в социуме, с руководством 

Подготовка рефератов, 

докладов, курсовое и 

дипломное проектирование 

ОК 7. Ставить цели, 

мотивировать деятельность 

обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с 

принятием на себя 

ответственности за качество 

образовательного процесса 

 применение эффективных способов, 

приемов мотивации, организации и 

контроля деятельности; 

 взаимодействие с обучающимися, 

коллегами в ходе обучения; 

 использование методов активизации 

в образовательном процессе 

Наблюдение и оценка на 

аудиторных занятиях, на 

учебной и производственной 

практике 

Практические и контрольные 

работы 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации 

 организация самостоятельных 

занятий при изучении 

профессионального модуля; 

 определение личной траектории 

профессионального развития; 

 проведение самодиагностики; 

 корректирование своей 

профессиональной деятельности 

 

 

 

Рефлексия собственных 

достижений 

 

 

ОК 9. Осуществлять 

профессиональную деятельность 

в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий 

 

 

 применение инновационных 

технологий в сфере образования; 

 проектирование, оценивание 

результатов образовательного процесса; 

 анализ профессиональной 

деятельности 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях, в 

процессе производственной и 

преддипломной практики 

ОК 10.Осуществлять 

профилактику травматизма, 

обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей 

 соблюдение техники безопасности; 

 оказание первой медицинской 

помощи; 

 применение физкультурно-

оздоровительных, 

здоровьесберегающих технологий в 

образовательном процессе. 

Экспертное наблюдение в 

процессе педагогической 

практики 
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Результаты  

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

ОК 11. Строить 

профессиональную деятельность 

с соблюдением регулирующих ее 

правовых норм 

 использование необходимых 

нормативно-правовых документов в 

процессе профессиональной 

деятельности; 

 использование в учебном процессе 

правовых норм 

Наблюдение за деятельностью 

студентов в ходе практики 

 

ОК 12. Владеть базовыми и 

новыми видами физкультурно-

спортивной деятельности 

 применение двигательных умений в 

физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 демонстрация навыков базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности 

Наблюдение и оценка 

мероприятий 

 

 

ПМ.02 ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ РАБОТЫ И ЗАНЯТИЙ ПО 

ПРОГРАММАМ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ОБЛАСТИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
1. Паспорт рабочей программы  

ПМ 02   Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

Методическое обеспечение процесса физического воспитания и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия  

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия  

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной 

деятельности 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности. 

Рабочая  программа профессионального модуля может быть использована: 

для подготовки специалистов по специальности 49.02.01 Физическая культура на базе основного  общего 

образования и среднего общего образования; 

для слушателей курсов повышения квалификации по специальности 49.02.01  Физическая культура. 

1.2 Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения профессионального 

модуля: 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: 

иметь практический опыт: 

анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в области физической 

культуры, разработки предложений по их совершенствованию;  

определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных мероприятий и занятий по 

физической культуре; 

применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; наблюдения, анализа и самоанализа 

внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в 

диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их 

совершенствованию и коррекции; 

ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности; 

уметь: 
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находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для подготовки 

и проведения внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области 

физической культуры;  

использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, строить их с 

учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся, уровня их физической подготовленности; 

устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;  

мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности; комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого 

детского объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучения;  

планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями; подбирать, готовить к занятию и 

использовать спортивное оборудование и инвентарь;  

использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических 

качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма 

обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий;  

применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику 

безопасности на занятиях; 

организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство;  

 осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на 

занятии;  

 осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий;  

 анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс 

организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

знать: 

 сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и дополнительного 

образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;  

 требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий;  

 приемы, способы страховки и самостраховки;  

 формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, их заменяющими, как субъектами 

образовательного процесса;  

 логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре; виды документации, 

требования к ее оформлению 

1.3. Количество часов на освоение рабочей программы профессионального модуля: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 420 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –  280 часов; 

самостоятельной работы обучающегося –  140 часов; 

производственной практики –  196 часов. 

  

2. Результаты освоения профессионального модуля 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение студентами видом 

профессиональной деятельности Методическое обеспечение процесса физического воспитания, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1.  Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические 

материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе 

образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида 

образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

ПК 2.2.  Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 2.3.  Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 2.4.   Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического 

воспитания. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
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Код Наименование результата обучения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее 

регулирующих. 

ОК 12.  Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.  

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

 

3. Структура и содержание профессионального модуля 

3.1. Тематический план профессионального модуля 

Код

ы 

про

фес

сио

нал

ьн

ых 

ко

мпе

тен

ций 

Наименования 

разделов 

профессионально

го модуля 

Всего 

часов 

(макс. 

учебна

я 

нагруз

ка и 

практ

ики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная 

аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебн

ая, 

часов 

Производст

венная (по 

профилю 

специально

сти), 

часов 

(если 

предусмот

рена 

рассредот

оченная 

практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабора

торны

е 

работ

ы и 

практ

ическ

ие 

заняти

я, 

часов 

в 

т.ч., 

курс

овая 

рабо

та 

(прое

кт), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсо

вая 

работ

а 

(проек

т), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 

2.1-

2.6 

 

МДК 02.01 

Методика 

внеурочной 

работы и 

дополнительного 

образования в 

области 

физической 

культуры 

 

303 

 

202 

 

71 

 

 

 

101 

 

 

  

ПК 

2.1-

2.6 

МДК 02.02 

Адаптивно-

физкультурно-

117 78 26  39  
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 реабилитационная 

деятельность 

 Учебная практика 72   

 Производственная  

практика 
196  

 Всего: 420 280    97      140  72 196 

3.2 Содержание профессионального модуля 

Наименование разделов 

профессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) и тем 

Содержание учебного материала, 

практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

ПМ 02. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам 

дополнительного  

образования в области физической культуры 

420 

 

МДК 02.01. Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической 

культуры 

Содержание учебного материала (обязательная аудиторная нагрузка) 

2 семестр 63  

Раздел 1 Введение 6 
 

Тема 1.1 Основные понятия. Формы 

работы по физическому воспитанию 

школьников 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Основные понятия.  

2. Формы работы по физическому воспитанию 

школьников. 

Самостоятельная работа: 

1 1. Заполнение схемы форм работы по 

физическому воспитанию. 

Тема 1.2 Анализ форм внеурочной 

работы в рамках ФГОС. Заполнение 

схемы форм работы по физическому 

воспитанию 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Сущность, цель, задачи и функции внеурочной 

работы в школе.  

2. Формы и методы внеурочной работы. 

3. Требования к планированию и проведению 

внеурочных мероприятий и занятий. 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Раздел 2 Внеурочная работа в школе 9 
 

Тема 2.1 Сущность, цель, задачи и 

функции внеурочной работы в 

школе. Оформление документов 

планирования внеурочной работы 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Сущность внеурочной работы в школе.  

2. Цель, задачи и функции внеурочной работы в 

школе. 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 2.2 Формы и методы 

внеурочной работы 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Формы внеурочной работы. 

2. Методы внеурочной работы. 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 2.3  Требования к 

планированию и проведению 

внеурочных мероприятий и занятий 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Требования к планированию внеурочных 

мероприятий. 

2. Проведения к проведению внеурочных 

мероприятий. 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 
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Раздел 3 Методика физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного 

дня 
18 

 

Тема 3.1 Методические особенности 

проведения гимнастики до занятий с 

детьми разного возраста. 

Методические особенности 

проведения физкультурных минуток 

и пауз. 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Методические особенности проведения 

гимнастики до занятий с детьми разного возраста. 

2. Методические особенности проведения 

физкультурных минуток и пауз. 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 3.2  Методика организации и 

проведения подвижных перемен с 

детьми разного школьного возраста. 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Методика организации подвижных перемен с 

детьми разного школьного возраста. 

2. Методика проведения подвижных перемен с 

детьми разного школьного возраста. 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 3.3  Методика проведения 

спортивного часа в ГПД. 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Методика проведения спортивного часа. 

2. Методика проведения спортивного часа в 

группе продлённого дня. 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 3.4  Составление и оформление 

комплексов гимнастики до занятий 

для 1-4 классов. 

Содержание учебного материала: 
2 

2-3 
1. Методика проведения спортивного часа. 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 3.5 Проведение физкультурных 

минуток и самоанализ. Проведение 

подвижной перемены и самоанализ 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Проведение физкультурных минуток и 

самоанализ. Проведение подвижной перемены и 

самоанализ. 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 3.6  Составление плана 

спортивного часа в ГПД. 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Составление плана спортивного часа в группе 

продлённого дня. 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Раздел 4 Методика общешкольных физкультурно-массовых и спортивно-

оздоровительных мероприятий 
30  

Тема 4.1 Методические особенности 

проведения дней здоровья и спорта с 

детьми разного школьного возраста. 

Методика физкультурно- 

спортивных праздников. 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1 Методические особенности проведения дней 

здоровья и спорта с детьми разного школьного 

возраста. 

2. Методика физкультурно- спортивных 

праздников. 

Самостоятельная работа: 

1 1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 4.2  Методика проведения 

«Веселых стартов» 

Содержание учебного материала: 2 

 
2-3 

1. Методика проведения «Веселых стартов». 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 4.3  Методика спортивных 

соревнований «Старты надежд» 

Содержание учебного материала: 

2 
2-3 

1. Методика спортивных соревнований «Старты 

надежд» 

Самостоятельная работа: 1 
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1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 4.4  Методика общешкольных 

соревнований 

Содержание учебного материала: 
2 

2-3 
1. Методика общешкольных соревнований. 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 4.5  Методические особенности 

проведения семейных физкультурно-

спортивных развлекательных 

состязаний «Мама, папа, я – 

спортивная семья». 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Методические особенности проведения 

семейных физкультурно-спортивных 

развлекательных состязаний «Мама, папа, я – 

спортивная семья». 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 4.6 Анализ организации и 

проведения Дня здоровья. 

Оформление документации. 

 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Анализ организации и проведения Дня 

здоровья. Оформление документации. 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 4.7 Составление плана 

подготовки спортивного праздника. 

Составление положения о 

проведении «Весёлых стартов» среди 

3-х, 6-х классов на основе анализа 

методических материалов. 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Составление плана подготовки спортивного 

праздника 

2. Составление положения о проведении 

«Весёлых стартов» среди 3-х, 6-х классов на 

основе анализа методических материалов. 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 4.8 Составление программы 

соревнований «Старты надежд» и её 

оформление. Заполнение схемы по 

видам соревнований 

Содержание учебного материала: 

4 

2-3 

1. Составление программы соревнований 

«Старты надежд» и её оформление 

2. Заполнение схемы по видам соревнований. 

Самостоятельная работа: 
2 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 4.9 Разработка олимпиады по 

предмету «физическая культура» для 

учащихся 1 классов (по ФГОС). 

Проведение, анализ и коррекция 

состязаний «Мама, папа, я – 

спортивная семья» для учащихся 1-х 

классов. 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Разработка олимпиады по предмету 

«физическая культура» для учащихся 1 классов 

(по ФГОС) 

2. Проведение, анализ и коррекция состязаний 

«Мама, папа, я – спортивная семья» для учащихся 

1-х классов.. 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

3 семестр 42  

Раздел 1 Организация дополнительного образования 9  

Тема 1.1 Цель, задачи и значение 

дополнительного образования 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Анализ организации и проведения Дня 

здоровья. Оформление документации. 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 1.2 Типы учреждений 

дополнительного образования 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Типы учреждений дополнительного 

образования 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 1.3 Наблюдение и анализ 

тренировочных занятий 

Содержание учебного материала: 
2 2-3 

1. Наблюдение и анализ тренировочных занятий 
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Самостоятельная работа: 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 
1 

Раздел 2 Методика организации внешкольных форм 24  

Тема 2.1 Организация деятельности 

детско-юношеского клуба 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Организация деятельности детско-юношеского 

клуба 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 2.2 Организация занятия 

Содержание учебного материала: 
2 

2-3 
1. Организация занятий 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 2.3 Методика организации 

летней спартакиады 

Содержание учебного материала: 
2 

2-3 
1. Методика организации летней спартакиады 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 2.4 Методика организации 

физкультурно-оздоровительной 

работы в летних оздоровительных 

лагерях 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Методика организации физкультурно-

оздоровительной работы в летних оздов-ных 

лагерях 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 2.5 Составление календарного 

плана спортивно-массовых 

мероприятий для избранного вида 

спорта 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Составление календарного плана спортивно-

массовых мероприятий для избранного вида 

спорта 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 2.6 Планирование 

физкультурно-оздоровительной 

работы в летних оздоровительных 

лагерях 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Планирование физкультурно-оздоровительной 

работы в летних оздоровительных лагерях 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 2.7 Разработка 

оздоровительных мероприятий в 

летних оздоровительных лагерях 

Содержание учебного материала: 

4 

2-3 

1. Разработка оздоровительных мероприятий в 

летних оздоровительных лагерях 

Самостоятельная работа: 
2 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Раздел 3 Методика физического воспитания школьников в семье 9  

Тема 3.1 Организация 

самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

Содержание учебного материала: 

2 

2-3 

1. Организация самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

Самостоятельная работа: 
1 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 3.2 Формы организации 

физического воспитания в семье 

Содержание учебного материала: 

4 

2-3 
1. Формы организации физического воспитания в 

семье 

Самостоятельная работа: 
2 

1. Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

4 семестр 120  
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Раздел 1 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области 

физической культуры 
120  

Тема 1.1 Виды соревнований 

Содержание учебного материала: 

8 

2-3 

1.Первенства 

2.Чемпионаты 

3.Соревнования на кубок (приз) известных 

спортсменов 

4.Классификационные соревнования 

5.Отборочные соревнования 

Самостоятельная работа: 

4 1. Составление таблицы по видам соревнований. 

2.Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 1.2 Участники соревнований 

Содержание учебного материала: 

8 

2-3 

1.Участники соревнований 

2.Возраст участников соревнований 

3.Допуск участников к соревнованиям 

4.Обязанности и права участников соревнований 

Самостоятельная работа: 

4 1.Составить таблицу о доступе участников к 

соревнованиям 

2.Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 1.3 Подготовка и проведение 

соревнований 

Содержание учебного материала: 

8 

2-3 

1.Подготовительная работа к предстоящим 

соревнованиям 

2.Три основных этапа подготовки к 

соревнованиям 

3.Первый этап: сроки, масштаб, место для 

проведения соревнования, судейская коллегия 

5.Второй этап: графики проведения 

соревнований, подбор коллегии судей, 

подготовка рабочей документации. 

6.Третий этап: совещание с представителями 

участвующих команд, проверка надёжности 

снарядов и инвентаря, готовность должностных 

лиц. 

Самостоятельная работа: 

4 1.Разработка этапов подготовки соревнований по 

баскетболу. 

2.Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 1.4 Организация соревнований 

по спортивным играм 

Содержание учебного материала: 

8 

2-3 

1.Разработка положения о соревнованиях; 

2.Составление и утверждение сметы расходов и 

подготовка приказа о проведении; 

3.Назначении главного судьи и главного 

секретаря соревнований; 

4.Назначение ответственных лиц для составления 

плана мероприятия по подготовке и проведению 

соревнований 

Самостоятельная работа: 

4 
1.Составить план мероприятия по проведению 

спортивных игр 

2.Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 1.5 Судейская коллегия 

Содержание учебного материала: 

8 2-3 

1.Судейская коллегия 

2.Состав судей (главный судья, главный 

секретарь) 

3.Обязанности судей, обслуживающих 

соревнования 
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4.Состав вспомогательного персонала, 

обеспечивающего проведение соревнований. 

Самостоятельная работа: 

4 
1.Составить судейскую коллегию для проведения 

соревнований по волейболу 

2.Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 1.6 Церемония открытия и 

закрытия соревнований 

Содержание учебного материала: 

5 

2-3 

1. Церемония открытия: 

1.1. Парад команд. Построение команд в 

спортивной форме. Перед каждой командой 

выноситься табличка с названием команды. 

1.2. Гимн. 

1.3. Приветствие организаторов, приглашенных 

официальных лиц, спонсоров. 

1.4. Представление судейской коллегии, судей. 

1.5. Объявление об открытии соревнований. 

1.6. Команды покидают спортивную площадку. 

Практическое занятие: 

3 

1. Церемония закрытия: 

1.1. Убираются волейбольные стойки, сетка, 

гимнастические снаряды и т.д. 

1.2. Выносятся медали, кубки, призы. 

1.3. Выходят команды в спортивной форме.  

1.4. Выступление организаторов, официальных 

лиц. 

1.5. Награждение победителей. Вручение медалей 

кубков, призов. 

1.6. Гимн. 

1.7. Команды покидают спортивную площадку. 

Самостоятельная работа: 

4 
1.Составить смету для церемонии закрытия 

соревнований 

2.Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 1.7 Судейство соревнований по 

легкой атлетике 

Содержание учебного материала: 

8 

2-3 

1.Массовые соревнования (кроссы, открытые 

старты по видам и др.) 

2.Тренировочные соревнования (официальные 

прикидки, испытания др.) 

3.Спортивные соревнования: личные, командные, 

лично-командные 

4.Права и обязанности главного судьи 

5.Права и обязанности заместителей главного 

судьи, главного секретаря, судей на старте, судей 

на дистанции, судей на финише, стартёра, 

помощника стартёра, судьи-

секундометриста(хронометрист) 

Самостоятельная работа: 

4 
1.Составить судейскую коллегию по лёгкой 

атлетике 

2.Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 1.8 Судейство соревнований по 

бегу 

Содержание учебного материала: 

8 

2-3 

1.Права и обязанности главного судьи 

2.Права и обязанности заместителей главного 

судьи, начальника дистанции, помощников 

начальника дистанции и контролеров 

Самостоятельная работа: 

4 1.Составить судейскую коллегию по кроссу 

2.Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 1.9 Судейство соревнований по Практическое занятие: 8 2-3 
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прыжкам 1.Обязанности старшего судьи по прыжкам 

2.Обязанности судей-измерителей по прыжкам 

3.Обязанности секретаря  

Самостоятельная работа: 

4 1.Составить судейскую коллегию по прыжкам 

2.Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

Тема 1.10 Судейство соревнований 

по метаниям 

Практическое занятие: 

8 

2-3 

1.Обязанности старшего судьи по метаниям 

2.Обязанности судей-измерителей по метаниям 

3.Обязанности секретаря 

Самостоятельная работа: 

4 1.Составить судейскую коллегию по метаниям 

2.Работа с конспектом лекции и доп. литературой 

5 семестр 78  

Раздел 1 Организация секционной работы в школе 78  

Тема 1.1 Организация секционной 

работы в школе по лёгкой атлетике 

Практическое занятие: 

6 

2-3 

1.Спортивная секция «Легкая атлетика».  

2.Классификация легкоатлетических видов.  

3.Методика преподавания видов, входящих в 

школьную программу.  

4.Организация внеклассной работы по легкой 

атлетике.  

5.Единая всесоюзная классификация, правила 

соревнований по видам легкой атлетики. 

6.Материально-техническое обеспечение 

тренировочных занятий лёгкой атлетикой. 

Самостоятельная работа: 

3 1. Составить план-график секционный работы в 

школе по лёгкой атлетике.  

Тема 1.2 Организация секционной 

работы в школе по баскетболу 

Практическое занятие: 

6 

2-3 

1.Спортивная секция «Баскетбол».  

2.Методические приемы организации секции по 

баскетболу в школе.  

3.Методика обучения основным приемам техники 

и тактике игры.  

4.Организация соревнований по баскетболу в 

школе.  

5.Официальные правила по баскетболу.  

6.Материально-техническое обеспечение занятий 

баскетболом. 

Самостоятельная работа: 

3 1. Составить план-график секционный работы в 

школе по баскетболу на учебный год. 

Тема 1.3 Организация секционной 

работы в школе по волейболу 

Практическое занятие: 

6 

2-3 

1.Спортивная секция «Волейбол». 

2.Методические приемы обучения и 

совершенствования основным элементам 

спортивной игры.  

3.Организация секции по волейболу в школе.  

4.Организация, проведение соревнований по 

волейболу в школе.  

5.Материально-техническое обеспечение занятий 

волейболом. 

Самостоятельная работа: 

3 1. Составить план-график секционный работы в 

школе по волейболу на учебный год. 

Тема 1.4 Организация секционной Практическое занятие: 6 2-3 



 

280 

 

 

работы в школе по лыжному спорту 1.Спортивная секция «Лыжный спорт».  

2.Методические приемы организации секции по 

лыжной подготовке в школе.  

3.Организация проведения соревнований по 

лыжным гонкам.  

4.Правила судейства.  

5.Материально-техническое обеспечение занятий 

лыжным спортом 

Самостоятельная работа: 

3 1. Составить план-график секционный работы в 

школе по лыжному спорту на учебный год. 

Тема 1.5 Организация секционной 

работы в школе по футболу 

Практическое занятие: 

6 

2-3 

1.Спортивная секция «Футбол».  

2.Методические приемы обучения и 

совершенствования основным элементам 

спортивной игры.  

3.Организация секции по футболу в школе.  

4.Организация, проведение соревнований по 

футболу в школе.  

5.Материально-техническое обеспечение занятий 

футболом. 

Самостоятельная работа: 

3 1. Составить план-график секционный работы в 

школе по футболу на учебный год. 

Тема 1.6 Организация секционной 

работы в школе по атлетической 

гимнастике 

Практическое занятие: 

6 

2-3 

1.Спортивная секция атлетическая гимнастика.  

2.Методические приемы организации секции по 

атлетической гимнастике в школе.  

3.Организация, проведение соревнований по 

атлетической гимнастике в школе.  

4.Правила судейства.  

5.Материально-техническое обеспечение занятий 

атлетической гимнастикой. 

Самостоятельная работа: 

3 
1. Составить план-график секционный работы в 

школе по атлетической гимнастике на учебный 

год. 

Тема 1.7 Организация секционной 

работы в школе по туризму 

Практическое занятие: 

6 

2-3 

1.Массовые физкультурные мероприятия: 

туристические походы.  

2.Виды туризма: пешеходный, лыжный, горный.  

3.Характеристика каждого вида.  

4.Степенные и категорийные походы. 

Самостоятельная работа: 

3 1. Составить план-график секционный работы в 

школе по туризму на учебный год. 

Тема 1.8 Общешкольное 

направление физического 

воспитания 

Практическое занятие: 

6 

2-3 

1.Дни здоровья и спорта. Соревнования «Веселые 

старты» и т.п. 

2.Спортивно-физкультурные праздники. 

3.Составление положения о проведении Дня 

здоровья для детей школьного возраста. 

4.Составление положения о проведении «Веселых 

стартов» для детей младшего и среднего 

школьного возраста. 

Самостоятельная работа: 

3 
1.Составление положения о проведении 

спортивно-физкультурных праздников для детей 

школьного возраста. 
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Тема 1.9 Виды документации, 

требования к ее оформлению 

Практическое занятие: 

4 

2-3 

1.Виды документации, требования к ее 

оформлению. 

2.Специфика составления тренировочных 

программ индивидуальной и групповой 

направленности. 

3.Вариации интервальных уроков (с 

использованием функциональных упражнений, 

без оборудования, с медболом, фитболами и т. д.) 

Самостоятельная работа: 
2 

 
1.Оформление документации по внеурочной 

работе в области физической культуры. 

1 2 3 4 

МДК. 02.02. Адаптивно-физкультурно-реабилитационная деятельность 

 5 семестр   

Раздел I. Теоретико – 

методические основы 

технологии физкультурно – 

спортивной деятельности в 

АФК 

 

26   

 

   

Тема1.  История АФК Содержание учебного материала 
2 2-3 

1.История развития АФК в мире и России. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка рефератов, докладов. 

 

1 
 

Тема 2. Цель адаптивной 

физической культуры 
Содержание учебного материала 

2 2-3 1.Главная цель специальной физической культуры 

2.Общие цели АФК 

Самостоятельная работа обучающихся 

Заполнение тезауруса. 

 

1 
 

Тема 3. Функции АФВ Содержание учебного материала 

4 2-3 1.Функции АФК. 

2.Класификация функций АФК . 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом лекции и доп. Литературой. 
2  

Тема 4. Функции 

адаптивного спорта 
Содержание учебного материала 

2 2-3 1. Педагогические функции адаптивного спорта. 

2.Соревновательная функция. 

3.Социальные функции адаптивного спорта. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом лекции и доп. литературой. 1  

Тема 5. Функции физической 

реабилитации  
Содержание учебного материала 

2 2-3 
1. Лечебно-восстановительная функция. 

2. Коррекционно-компенсаторная функция. 

3. Профилактическая функция. 

4. Функция самореабилитации. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом лекции. 
1  

Тема 6. Содержание и задачи 

АФК 
Содержание учебного материала 

2 2-3 1.Адаптивное физическое воспитание (образование). 

2.Адаптивный спорт. 

3.Адаптивная физическая рекреация.  

 Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка рефератов, докладов 
1  

Тема 7. Принципы  АФК Содержание учебного материала 

6 2-3 1. Принцип социализации.  
2. Принцип интеграции. 

3. Принцип сознательности и активности. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом лекции 
3  

Тема 8. Методы АФК Содержание учебного материала 

2 2-3 1. Методы воспитания 

2. Методы социализации и оптимизации коммуникативной 

деятельности в адаптивной физической культуре 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с  доп. литературы. 
1  

Тема 9. Классификация Содержание учебного материала 2 2-3 
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физических упражнений 1. Классификация упражнений по преимущественной целевой 

направленности 

2. Классификация упражнений по их преимущественному 

воздействию на развитие отдельных качеств (способностей) 

человека. 

3. Классификация упражнений по биомеханической структуре 

движений. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка рефератов, докладов. 
1  

Тема 10. Характеристика 

технологий физкультурно - 

спортивной деятельности. 

Содержание учебного материала 

2 2-3 

1. Технологии, ориентированные на улучшение 

функционального состояния занимающихся, независимо от 

профиля их заболеваний. 

2. Технологии, предусматривающие коррекцию конкретных 

проблемных зон организма. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с  доп. литературы 
1  

 6 семестр   

Раздел I I . Общая 

характеристика основных 

видов технологий 

физкультурно – спортивной 

деятельности в АФК 

 52  

   

Тема 1. Гимнастика 

  

 

Содержание учебного материала 

4 2-3 1.Ритмическая гимнастика. 

2.Утренняя гимнастика. 

3.Оздоровительная гимнастика. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом лекции 
2  

Тема 1.1 Пилатес Практическое занятие: 

1.Составление  комплекса для укрепления осанки. 

2.Составление комплекса для плоского живота. 

3. Составление комплекс специальных упражнений  по 

гимнастике на растягивание для детей со сколиозом . 

4  

Тема 2.Плавание  Содержание учебного материала 

4 

2-3 

1. Плавание лиц, имеющие  ограниченные возможности здоровья, 

- гидрореабилитация.  

2. Преодоление критических ситуаций при обучению лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

3.Технологии начального обучения плаванию ребенка – 

инвалида в домашних условиях. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом лекции. 
2  

Тема 2.1 Гидрореабилитация Практическое занятие: 

1.Составление комплексов для детей с ограниченными 

возможностями в здоровье.  

2.Составление комплекса занятий на воде для детей после 

ампутации нижних конечностей. 

4  

Тема 3.Аквафитнес    

 
Содержание учебного материала 

4 

2-3 
1.Специальное снаряжение. 

2.Водые упражнения для беременных. 

3.Тренинг сердечно- сосудистой системы.   

Самостоятельная работа обучающихся. 

Подготовка рефератов, докладов. 
2  

Тема 3.1 Специальные 

снаряжения в аквафитнесе 
Практическое занятие: 

1.Составить комплекс упражнений для занятий Аквафитнесом 

для беременных. 

2.Составить комплекс по аква фитнесу для детей с ОВЗ 

4  
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4. Условия реализации программы профессионального модуля 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация профессионального модуля предполагает наличие учебных кабинетов 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

7. рабочие места по количеству обучающихся; 

8. рабочее место преподавателя; 

9. доска для мела; 

10. программное обеспечение профессионального назначения; 

11. методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов; 

12. методические рекомендации к практическим и лабораторным работам. 

Технические средства обучения: 

13. автоматизированное рабочее место преподавателя (компьютер, (мультимедийный проектор)). 

Реализация программы модуля предполагает обязательную производственную практику, которая проводится 

концентрированно 

Тема 4. Коррекционно-

развивающие игры 

Содержание учебного материала 

1.Игра как деятельность. 

2.Игра для психологического контакта между занимающимися 

3Игры для детей с нарушением интеллекта 

4 2-3 

Самостоятельная работа: 

Особенности методики проведения подвижных игр детьми с 

нарушениями опорно - двигательного аппарата 
2  

Тема4.1 Основные правила 

проведение игр для детей с 

ОВЗ  

Практическое занятие: 

1.Подборка игр для детей с ОВЗ 

2.Составление подвижных игр для детей с детским 

церебральным параличом (ДЦП) 

4  

Тема 5. Туризм 

 
Содержание учебного материала 

4 2-3 
1.Детский церебральный паралич и туризм. 

2.Противопоказания для участия в туристических 

мероприятиях.  

3.Организация туристских походов с учетом нозологии 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом лекции 
2  

Тема 5.1 Туризм для тетей с 

ДЦП 
Практическое занятие: 

1.Разработка туристического маршрута для детей с ДЦП 

2.Составление комплекса передвижений  группы с 

ограниченными возможностями здоровья на спортивном 

маршруте. 

4  

Тема 6. Нетрадиционные 

оздоровительные технологии  

 

Содержание учебного материала  

 

 

 

6 

 

 

 

 

2-3 

1.Дыхательная гимнастика. 

2.Самомассаж. 

3.Сказкотерапия(песочная терапия). 

4.Йога. 

5.Хоккей на полу. 

6.Радиальный баскетбол(питербаскет). 

7Дартс. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с конспектом лекции и чтение доп. литературы. 
3  

Тема 6.1 Дыхательная 

гимнастика по 

Стрельниковой 

Практическое занятие: 

1.Составить комплекс по Стрельниковой включение всех мышц 

тела в работу. 

2.Составить  комплекс по дыхательной гимнастики для детей с 

психосоматическими нарушениями. 

3.Составление комплекса при заболеваниях верхних 

дыхательных путей. 

6  

Итого  52  

Итоговая запись по МДК 

02.02 (час.) 
 420  
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Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест при прохождении практики: 

14. технические средства, в т.ч. аудиовизуальные, компьютерные и телекоммуникационные и т.д.; 

15. дидактический материал; 

16. элементы предметно-развивающей среды; 

17. обучающие программы по предмету физическая культура. 

Реализация программы модуля предполагает обязательную учебно-производственную практику. 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

5. Бурлаков И.Р., Неминущий Г.П. Специализированные сооружения для игровых видов спорта. – М.: 

Спорт - Академ Пресс,2014.-255с 

6. Бурлаков И.Р., Неминущий Г.П. Спортивно-оздоровительные сооружения и их оборудование. – М.: 

Спорт Академ Пресс, 2014.-163с 

7. Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта. – Киев, «Олимпийская литература», 

2012.-261с 

8. Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. Волейбол. – М., 2015.-173с 

9. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера. «Астрель» - М., 2014.-286с 

10. Озолин Н.Г. Путь к успеху. – М., «Ф и С», 2013.-372с 

11. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование: Учеб. пособие для студ. Высш. Пед. 

Учеб. заведений /Ю.Д. Железняк, В.А. Кашкарев, И.П. Кравцевич и др. Под. Ред. Железняка. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2015.-273с 

12. ФИБА    Официальные правила баскетбола. 2014.-183с 

13. Бутин И. М. Лыжный спорт. Москва AGADEMA 2016.-261с 

14. Погадаев Г. И.  Настольная книга учителя физической культуры.  «Физкультура и спорт» 2015.-264с 

15. Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта. Москва AGADEMA 2016.-175с 

16. ИААФ.   Судейство соревнований по легкой  атлетике. Олимпия PRESS Москва  2015.-285с         

Дополнительные источники 

 Энциклопедия Красноярского края. Юг: / В.Л.Воробьёв и др. – Красноярск: Буква С, 2016.-173с 

 Попов В. Г. Судейство соревнований по плаванию. «ФиС», 2014.-175с 

 Столбов В.В.  История физической культуры и спорта.   «Физкультура и спорт» 2014.-163с  

 Фурманов А.Г. Играйте в мини-волейбол.   Минск «Полымя» 2013.-382с. 

 Генкин Е.Р.  Яхонтов З.А.    Баскетбол. Москва  «физкультура и спорт»  2015.-173с 

Интернет – ресурсы 

1. Всё о спорте [Электронный ресурс].– Режим доступа: http://sovsport.ru 

2. Мир спорта [Электронный ресурс].– Режим доступа: http://world-sport.org 

3. Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в образовательных учреждениях, 

реализующих общеобразовательные программы начального общего образования [Электронный ресурс].– 

Режим доступа: http://standart.edu.ru 

4. Новости спорта [Электронный ресурс].– Режим доступа: http://news-sport.net 

5. Школьный университет: внеурочная деятельность, виртуальная образовательная среда [Электронный 

ресурс].– Режим доступаhttp://omu.ni/txt/c vneurochnaya deyatelnost.html 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 
Обязательным условием освоения профессионального модуля является освоение учебных дисциплин: 

педагогика, психология, дисциплины профессионального модуля.  

При работе над курсовой работой (проектом) для обучающихся проводятся консультации.  

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по профессиональному 

модулю: наличие высшего профессионального образования, соответствующего профилю данного модуля и 

специальности 49.02.01 Физическая культура и стажировка в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 

Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным. 

 

 

5. Контроль и оценка результатов освоения пм 

Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

http://www.sovsport.ru/
http://world-sport.org/
http://standart.edu.ru/
http://news-sport.net/
http://omu.ni/txt/c
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Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

 ПК 1. Определять цели и 

задачи, планировать 

внеурочные мероприятия и 

занятия 

23. выбор спортивного инвентаря и 

оборудования с учетом различных особенностей 

занимающихся для проведения внеурочных 

мероприятий и занятий; 

Практические работы на 

моделирование целей и 

задач занятия 

24. точность в формулировке целей и задач 

внеурочных мероприятий и занятий; 

25. составление документов планирования 

внеурочных мероприятий и занятий; 

26. выбор средств и методов, форм организации 

занятий при планировании внеурочных 

мероприятий и занятий; 

 

Наблюдение методиста  

и оценка при выполнении 

работ по учебной и 

производственной 

практике 

27. составление планов, положений, программ 

внеурочных мероприятий и занятий в области 

физического воспитания; 

28. распределение времени отдельных видов 

деятельности, заданий, упражнений во 

внеурочных мероприятиях и занятиях  

 

Проектирование занятий 

в области физического 

воспитания 

 

 ПК 2.2. Проводить 

внеурочные мероприятия и 

занятия 

 

29. демонстрация умений и навыков в 

выполнении двигательных действий; 

Тестирование 

 

30. выбор эффективных средств и методов, форм 

организации при проведении внеурочных 

мероприятий и занятий; 

 

Презентации 

 

31. воспитание и повышение уровня развития 

физических качеств обучающихся; 

Письменный и устный 

опрос 

32. использование спортивного инвентаря и 

оборудования с учетом различных особенностей 

занимающихся; 

 

Практическая работа 

33. применение приемов страховки и 

самостраховки во время проведения 

внеурочных мероприятиях и занятиях; 

34. оказание доврачебной помощи. 

 

Взаимоконтроль и 

взаимооценка 

 

 ПК 2.3. Мотивировать 

обучающихся, родителей 

(лиц, их заменяющих) к 

участию в физкультурно-

спортивной деятельности 

35. проведение агитационной и разъяснительной 

работы с родителями в области физкультурно-

спортивной деятельности; 

36. применение эффективных форм и методов 

взаимодействия с родителями и учащимися для 

участия в физкультурно-спортивной 

деятельности 

Презентации 

 

 

Письменный и устный 

опрос 

 

 

ПК 2.4. Осуществлять 

педагогический контроль, 

оценивать процесс и 

результаты деятельности 

обучающихся 

37. оценивание деятельности учащихся к в 

физкультурно-спортивной деятельности; 

38. осуществление различных видов контроля и 

учета при подготовке и проведении 

физкультурно-спортивной деятельности 

Письменный и  опрос  

устный опрос 

Практические работы 

Наблюдение методиста 
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Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 2.5. Анализировать 

внеурочные мероприятия и 

занятия 

39. качество наблюдения и анализа внеурочных 

мероприятий и занятий; 

40. оформление рекомендаций по улучшению 

физкультурно-спортивной деятельности; 

41. корректирование собственной деятельности 

Оценка проведенных 

занятий по заданному 

алгоритму 

ПК 2.6. Вести 

документацию, 

обеспечивающую 

организацию физкультурно-

спортивной деятельности 

42. качество составления календаря 

соревнований, программ, планов физкультурно-

спортивной деятельности; 

43. точность и грамотность оформления 

документации в области физкультурно-

спортивной деятельности 

 

Экспертная оценка 

ведения документации 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не 

только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы 

контроля и оценки 

 ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес 

44. демонстрация интереса к будущей 

профессии 

Наблюдение мониторинг 

 Оценка содержания 

портфолио студента 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

определять методы решения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность 

и качество 

45. выбор и применение методов и способов 

решения профессиональных задач в области 

физического воспитания; 

46. оценка эффективности и качества 

выполнения 

Открытые защиты 

творческих и проектных 

работ 

Тестирование на начальном 

и конечном этапах обучения 

ОК 3. Оценивать риски и 

принимать решения в 

нестандартных ситуациях 

 решение стандартных и нестандартных 

профессиональных задач в области 

физического воспитания; 

Презентация по итогам 

практики 

 

 анализ и рефлексия собственной 

деятельности в нестандартной ситуации 

Эссе 

 

ОК 4. Осуществлять поиск, 

анализ и оценку 

информации, необходимой 

для постановки и решения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития 

 эффективный поиск необходимой 

информации; 

Защита портфолио работ 

 использование различных источников; 

 оценивание и анализ полученной 

информации для профессионального развития 

Решение ситуационных 

задач в ходе практической 

деятельности 

самооценка и самоконтроль 

 

Решение  ситуационных  

задач 

 ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности 

 решение различных задач при 

использовании информационно-

коммуникационные технологии 



 

287 

 

 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 6. Работать в коллективе 

и команде, 

взаимодействовать с 

руководством, коллегами и 

социальными партнерами 

 работа в группах, командах через Интернет 

ресурсы и без них; 

 качество общения с коллегами, партнерами 

в социуме, с руководством 

Подготовка рефератов, 

докладов, курсовое и 

дипломное проектирование 

ОК 7. Ставить цели, 

мотивировать деятельность 

обучающихся, 

организовывать и 

контролировать их работу с 

принятием на себя 

ответственности за качество 

образовательного процесса 

 применение эффективных способов, 

приемов мотивации, организации и контроля 

деятельности; 

 взаимодействие с обучающимися, 

коллегами в ходе обучения; 

 использование методов активизации в 

образовательном процессе 

Наблюдение и оценка на 

аудиторных занятиях, на 

учебной и 

производственной практике 

Практические и 

контрольные работы 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации 

 организация самостоятельных занятий при 

изучении профессионального модуля; 

 определение личной траектории 

профессионального развития; 

 проведение самодиагностики; 

 корректирование своей профессиональной 

деятельности 

 

 

 

Рефлексия собственных 

достижений 

 

 

ОК 9. Осуществлять 

профессиональную 

деятельность в условиях 

обновления ее целей, 

содержания, смены 

технологий 

 

 

 применение инновационных технологий в 

сфере образования; 

 проектирование, оценивание результатов 

образовательного процесса; 

 анализ профессиональной деятельности 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях, в 

процессе производственной 

и преддипломной практики 

ОК 10.Осуществлять 

профилактику травматизма, 

обеспечивать охрану жизни 

и здоровья детей 

 соблюдение техники безопасности; 

 оказание первой медицинской помощи; 

 применение физкультурно-

оздоровительных, здоровьесберегающих 

технологий в образовательном процессе. 

Экспертное наблюдение в 

процессе педагогической 

практики 

 

ОК 11. Строить 

профессиональную 

деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых 

норм 

 использование необходимых нормативно-

правовых документов в процессе 

профессиональной деятельности; 

 использование в учебном процессе 

правовых норм 

Наблюдение за 

деятельностью студентов в 

ходе практики 

 

ОК 12. Владеть базовыми и 

новыми видами 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

 применение двигательных умений  в 

физкультурно-спортивной деятельности; 

 демонстрация навыков базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной деятельности 

Наблюдение и оценка 

мероприятий 

 

 

 

ПМ.03 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ 
1. Паспорт рабочей программы  

ПМ 03   Методическое обеспечение процесса физического воспитания 
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МДК 03.01   Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры         

1.1.Область применения программы 
Рабочая программа профессионального модуля является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

Методическое обеспечение процесса физического воспитания и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие 

программы, учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ с 

учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области 

физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 

других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания. 

Рабочая  программа профессионального модуля может быть использована: 

для подготовки специалистов по специальности 49.02.01 Физическая культура на базе основного  общего 

образования и среднего общего образования; 

для слушателей курсов повышения квалификации по специальности 49.02.01  Физическая культура. 

1.2 Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения профессионального 

модуля: 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: 

иметь практический опыт: 

анализа учебно-методических комплектов, разработки учебно-методических материалов (рабочих программ, 

учебно-тематических планов) на основе образовательных стандартов и примерных программ с учетом вида 

образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся; 

изучения и анализа педагогической и методической литературы по проблемам физической культуры, 

подготовки и презентации отчетов, рефератов, докладов; 

оформления портфолио педагогических достижений; 

презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений; 

участия в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания; 

уметь: 

анализировать образовательные стандарты и примерные программы; 

определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся  

в образовательном учреждении; 

осуществлять планирование с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-

психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности; 

определять педагогические проблемы методического характера и находить способы их решения; 

адаптировать имеющиеся методические разработки; 

готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 

с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать исследовательскую и проектную деятельность 

в области физического воспитания детей, подростков и молодежи; 

использовать методы и методики педагогического исследования и проектирования, подобранные совместно с 

руководителем; 

оформлять результаты исследовательской и проектной работы; 

определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 

знать: 

теоретические основы методической деятельности в области физического воспитания детей, подростков и 

молодежи; 

теоретические основы, методику планирования физического воспитания и требования к оформлению 

соответствующей документации; 

особенности современных подходов и педагогических технологий физического воспитания; 

концептуальные основы и содержание примерных программ по физической культуре; 

педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию предметно-развивающей среды 

физического воспитания; 

источники, способы обобщения, представления и распространения педагогического опыта; 

логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферированию, конспектированию; 

основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере образования 

1.3.Количество часов на освоение рабочей программы профессионального модуля: 

всего   216 часов, в том числе: 
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максимальной учебной нагрузки обучающегося – 261 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –  174 часа; 

самостоятельной работы обучающегося –  87  часов; 

производственной практики –  36 час. 

  

2. Результаты освоения профессионального модуля 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение студентами видом 

профессиональной деятельности Методическое обеспечение процесса физического воспитания, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1.  Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические 

материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе 

образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного 

учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся. 

ПК 3.2.  Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.3.  Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.4.   Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического 

воспитания. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее 

регулирующих. 

ОК 12.  Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.  

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 
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3. Структура и содержание профессионального модуля 

3.1. Тематический план профессионального модуля 

Код

ы 

проф

ессио

наль

ных 

комп

етен

ций 

Наимено

вания 

разделов 

професси

ональног

о модуля
*
 

Всего часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная 

аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебн

ая, 

часов 

Производств

енная (по 

профилю 

специальнос

ти), 

часов 

(если 

предусмотр

ена 

рассредото

ченная 

практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабора

торны

е 

работ

ы и 

практ

ическ

ие 

заняти

я, 

часов 

в 

т.ч., 

курс

овая 

рабо

та 

(прое

кт), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсо

вая 

работ

а 

(проек

т), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 

3.1.-

3.4  

МДК.03.0

1. 

Теоретиче

ские и 

прикладн

ые 

аспекты 

методичес

кой 

работы 

учителя 

физическо

й 

культуры  

 

261 

 

174 

 

74 

 

- 

 

87 

 

- 

  

ПК 

3.1.- 

3.4. 

Производ

ственная 

практика  

36  36 

 Всего: 297 174    74         87 -  36 

 

3.2. Тематический план и содержание обучения по профессиональному модулю   

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы организации методической работы учителя 

физической культуры  

(3 семестр) 

63  

Тема1. Организация методической работы в образовательном учреждении 
27  

1.1 Организация 

методической работы в 

образовательном 

учреждении 

Содержание учебного материала 

Цель, задачи, содержание и направления деятельности 

методической службы. Содержание и 

направления методической работы. Виды и формы организации 

методической работы. 

Государственно-общественные объединения учителей школы: 

1 2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

педагогический совет, учебно- 

методический совет, методическое объединение и т.д. Работа 

учителя в коллективе и команде, 

взаимодействие с руководством, коллегами и социальными 

партнерами. 

1.2 Цель, задачи, 

содержание и 

направления 

деятельности 

методической службы 

Практическое занятие  

анализ видов научно-методической работы учителя: 

методическая, исследовательская, 

экспериментальная работа. 
2  

1.3 Школьная 

методическая служба 

Содержание учебного материала 

Содержание методической работы: отбор содержания 

образования, 

проектирование образовательного процесса, выбор способов 

контроля знаний и умений, учащихся, моделирование 

воспитательного процесса 

1 2 

1.4 Содержание и 

направления 

деятельности 

школьной 

методической службы 

Практическое занятие  

отбор содержания образования, проектирование 

образовательного процесса, выбор способов контроля знаний и 

умений учащихся, моделирование воспитательного процесса.  

 

2  

1.5 Школьные 

объединения 

Содержание учебного материала 

Участие в работе методического объединения учителей 

физической культуры. Школьное методическое объединение: 

его место и роль в 

методической службе общеобразовательного учреждения. 

Нормативная база школьного методического объединения. 

1 2 

1.6 Государственно-

общественные 

объединения учителей 

школы 

Практическая работа: 

анализ деятельности  государственно-общественного 

объединения учителей школы: педагогический совет, учебно-

методический совет, методическое объединение  

2  

1.7 Методическая 

работа учителя 

Содержание учебного материала 

Формы методической работы учителей физической культуры в 

школе. Направления работы. 

Организация процесса обучения физической культуре 

Методическая подготовка учителей и освоение современных 

технологий 

Мониторинг физического развития обучающихся 

Организация внеклассной спортивно-оздоровительной работы 

Взаимодействие с педагогами учреждений дополнительного 

образования и ДЮСШ 

1 2 

1.8 Основы 

методической работы 

учителя физической 

культуры 

Практическое занятие  

решение профессиональных задач, оценка их эффективности и 

качества. 

Оценка рисков и принятие решений в нестандартных ситуациях. 

 

2  

1.9 Собственная 

деятельность учителя 

Содержание учебного материала 

Педагогическое мастерство. Регулирование профессиональной 

деятельности учителя в трудовом законодательстве РФ. Статус 

учителя на современном этапе развития общества. Пути 

совершенствования и саморазвития учителя. 

 

1 2 

1.10 Планирование и 

организация учителем 

собственной 

деятельности 

Практическое занятие  

 осуществление поиска, анализа и оценки информации, 

необходимой для постановки и решения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития. 

2  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1.11 Осуществление 

профессиональной 

деятельности с 

соблюдением правовых 

норм ее 

регулирующих 

Содержание учебного материала 

Работа учителя в коллективе и команде, взаимодействие с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. Закон «Об 

образовании» в РФ. Профессиональный стандарт «Педагог» 

 

 

 

 

3 2 

 Самостоятельная работа:  

1. Изучение и анализ плана работы методического объединения 

учителей физической культуры 

2. Разработка плана работы МО учителей физической культуры 

3. Изучение и анализ деятельности учебно-методического совета 

4. Конспект «Экспериментальная работа учителя физической 

культуры» 

5. Изучение и анализ планов профессионального и личностного 

развития учителя физической культуры 

6. Изучение и анализ закона «Об образовании» 

7. схема: «Деятельность учителя» 

9  

Тема 2. Анализ и разработка учебно - методического обеспечения учебного процесса 36  

2.1 Нормативная, 

учебно-методическая 

документация, 

регламентирующая 

деятельность 

учителя физической 

культуры 

Содержание учебного материала 

Нормативная, учебно-методическая документация, 

регламентирующая деятельность 

учителя физической культуры. Концептуальные основы и 

содержание ФГОС СПО, примерных и вариативных 

образовательных программ. 

 

3 2 

2.2 Анализ КТП Содержание учебного материала 

Календарно-тематический план учителя: требования к 

содержанию и составлению 
1 2 

2.3 Анализ 

нормативной, учебно-

методической 

документации 

Практическое занятие  

анализ  Федеральных  Государственных образовательных 

стандартов, планов спортивно-массовой работы 
2  

2.4 Методическое 

обеспечение 

образовательного 

процесса 

Содержание учебного материала 

Методика разработки УМК, методических пособий и 

рекомендаций. Адаптация имеющихся методических разработок 

с учетом вида образовательного учреждения и особенностей 

возраста учащихся. 

Определение педагогических проблемы методического 

характера и нахождение способов их 

решения. 

 

1 2 

2.5 Разработка учебно-

методического 

обеспечения 

образовательного 

процесса 

Практическое занятие  

 составление систематизированного учебно-методического 

комплекса 2  

2.6 Примерные 

программы 

Содержание учебного материала 

Концептуальные основы и содержание примерных программ 
1 2 

2.7 Разработка учебно-

методического 

обеспечения 

образовательного 

процесса 

Практическое занятие:  
составление систематизированного учебно-методического 

комплекса 2  

2.8 Планирование 

обучения и воспитания 

Содержание учебного материала 

Планирование процесса физического воспитания, принципы 
3 2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

младших школьников 

физическому 

воспитанию 

дидактики и система физвоспитания с учетом условий 

деятельности. Основные документы планирования процесса 

школьного физического воспитания. Действующие программы 

физического воспитания. Требования нормативных документов 

Министерства общего и профессионального образования РФ, в 

том числе «Минимум содержания образовательной области 

«Физическая культура» и «Требования к уровню подготовки 

учащихся по образовательной области «Физическая культура» 

2.9 Планирование 

обучения и воспитания 

средних и старших 

школьников 

физическому 

воспитанию 

Содержание учебного материала 

Планирование процесса физического воспитания, принципы 

дидактики и система физвоспитания с учетом условий 

деятельности. Основные документы планирования процесса 

школьного физического воспитания. Действующие программы 

физического воспитания. Требования нормативных документов 

Министерства общего и профессионального образования РФ, в 

том числе «Минимум содержания образовательной области 

«Физическая культура» и «Требования к уровню подготовки 

учащихся по образовательной области «Физическая культура» 

3 2 

2.5 Ведение школьной 

документации 

Содержание учебного материала 

Виды школьной документации. Требования к ведению 

журналов, личных дел учащихся и т.д. 

Изучение рекомендаций по ведению классного журнала. 

Заполнение страницы журнала. 

Изучение требований к ведению личных дел учащихся. 

Заполнение личного дела учащегося. 

Анализ вариативных (авторских) программ и учебников. 

Изучение методических рекомендаций по разработке рабочей 

программы. 

Изучение методических рекомендаций по разработке 

календарно-тематического плана. 

Разработка календарно-тематического плана 

Изучение методических рекомендаций по созданию учебно-

методического комплекса 

6 2 

 Самостоятельная работа 

1. Изучение и анализ учебного плана 

2. Разработка КТП на основе примерных программ и с учетом 

возрастных и индивидуально психологических особенностей 

обучающихся 

3. Конспект «Педагогические проблемы методического 

характера» 

4. Разработка КТП на основе примерных программ и с учетом 

возрастных и индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся 

5. Конспект «Мотивация деятельности обучающихся к занятиям 

физической культурой» 

6. Разработка рабочей программы по предметам начальной 

школы (физическая культура) 

12  

Раздел 2. Требования к созданию предметно-развивающей среды в физической 

культуре  

(4 семестр) 

48  

Тема 1. Предметно-развивающая среда 
48  

1.1 Характеристика 

предметно - 

развивающей среды 

Содержание учебного материала 

Значение предметно-развивающей среды в организации 

обучения, воспитания и развития в современном 

образовательном учреждении. Спортивный зал (урок 

физкультуры) как база для успешного выполнения 

образовательной программы. Осуществление профилактики 

5 2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

травматизма учащихся.  

1.2 Созданию 

предметно-

развивающей среды 

Содержание учебного материала 

Участие учителя физической культуры в создании предметно-

развивающей среды. Педагогические, гигиенические, 

специальные требования к созданию предметно-развивающей 

среды. Оформление кабинета физкультуры, спортивного зала, 

тренажерного зала. 

5 2 

1.3 Создание 

предметно-

развивающей среды в 

спортивном зале (на 

уроке физкультуры) 

Практическое занятие:  
 изучение, анализ и разработка различных вариантов создания 

предметно-развивающей среды. 

 

 

4  

1.4 Ведение 

документации 

Содержание учебного материала 

Требования к учебно-методическому обеспечению кабинета 

физкультуры, спортивному залу, 

планированию и организации работы.  

 

2 2 

1.5 Паспорт кабинета Содержание учебного материала 

Требования к паспорту кабинета. Перспективный план развития 

кабинета. Требования к ведению документации. 8 2 

1.6 Ведение 

документации 

Практическое занятие:  
изучение Положения о кабинете и должностных инструкций 

заведующего кабинетом. 

Составление макета паспорта кабинета 

4  

 Самостоятельная работа 

1. Презентация «Оформление кабинета физкультуры, 

спортивного зала, тренажерного зала» 

2. Разработка вариантов создания предметно-развивающей 

среды кабинета физкультуры, спортивного зала, тренажерного 

зала. 

3. Анализ и изучение Должностных инструкций заведующего 

кабинетом 

4. Составление макета паспорта кабинета 

20  

Раздел 3. Систематизация и оценивание педагогического опыта и образовательных 

технологий в области 

физической культуры на основе изучения профессиональной деятельности спортсмена 

92  

Тема 1 Изучение и анализ проблем физической культуры и спорта 
72  

1.1 Особенности 

современных подходов 

и педагогических 

технологий в области 

физической культуры 

Содержание учебного материала 

Сравнение эффективности применяемых методов, выбор 

наиболее эффективных 

образовательных технологий с учетом вида образовательного 

учреждения и особенностей 

возраста учащихся. 

Особенности инновационной деятельности учителя физической 

культуры 

Психолого-педагогические и методические периодические 

издания. Современные 

образовательные ресурсы в методической работе учителя 

физкультуры 

 

10 2 

1.2 Обобщение, 

представление и 

распространение 

педагогического опыта 

Содержание учебного материала 

Источники, способы обобщения, представления и 

распространения педагогического опыта. 

Требования к оформлению результатов обобщения опытом. 

10 2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Логика подготовки и требования к устному выступлению, отчету, 

реферированию, 

конспектированию. 

Основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере 

образования 

1.3 Изучение и анализ 

педагогической и 

методической 

литературы, 

современных 

образовательных 

ресурсов по проблемам 

физкультуры 

Практическое занятие:  
Изучение и анализ педагогической и методической литературы, 

современных образовательных ресурсов по проблемам 

физкультуры 

 
4  

1.4 Обобщение 

педагогического опыта 

Практическое занятие: 

Наблюдение и анализ урока с использованием современных 

образовательных технологий 

Создание методических картотек (тематических, алфавитных, 

электронных) 

4  

1.5 Организация 

деятельности 

педагога по 

самовоспитанию 

 

Содержание учебного материала 

Сущность и социальная значимость педагогической профессии. 

Процесс самовоспитания. 

Этапы и методы самовоспитания. 

 

5 2 

1.6 Организация 

деятельности 

педагога по 

самообразованию  

 

Содержание учебного материала 

Процесс самообразования педагога. Направления и источники 

самообразования 5 2 

1.7 Планирование 

деятельности педагога 

по самообразованию и 

самовоспитанию 

Практическое занятие: 

Изучение готовности студента к профессиональному 

саморазвитию. Составление программы профессионального 

самосовершенствования педагога 

 

2  

1.8 Осознанное 

планирование 

повышения 

квалификации  

Содержание учебного материала 

Использование информационно-коммуникативных технологий 

для совершенствования 

профессиональной деятельности. Осуществление 

профессиональной деятельности в условиях 

обновления ее целей, содержания и смены технология. 

Осознанное планирование повышения 

квалификации 

6 2 

1.9 Информационно-

коммуникативные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала 

Использование информационно-коммуникативных технологий 

для совершенствования 

профессиональной деятельности 

4 2 

1.10 Программа 

профессионального 

самосовершенствовани

я педагога отношения 

Практическое занятие: 

Составление программы профессионального 

самосовершенствования педагога 
2  

 Самостоятельная работа 

1. Конспект «Особенности инновационной деятельности учителя 

физической культуры» 

2. Создание методических картотек (тематических, алфавитных, 

электронных) 

3. Презентация «Этапы и методы самовоспитания» 

4. Разработка темы самообразования 

5. Анализ программ профессионального самосовершенствования 

20  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

педагога 

Тема 2 Оформление портфолио педагогических достижений  

(VII семестр) 
12  

2.1 Оформление 

портфолио 

педагогических 

достижений 

Содержание учебного материала 

Виды и структура портфолио. Требования к оформлению и 

содержанию портфолио  

 

2 2 

2.2 Требования к 

оформлению и 

содержанию портфолио 

Практическое занятие: 

Виртуальная экскурсия по индивидуальным сайтам педагогов. 

Анализ электронных 

портфолио педагогов. 

Изучение положения о портфолио и методических 

рекомендаций по созданию портфолио. 

Анализ портфолио педагогов с точки зрения соответствия 

требованиям 

6  

 Самостоятельная работа 

1. Самооценка студентом своей компетентности в области 

современных педагогических технологий. 

2. Проведение и анализ результатов методики «Оценка 

сформированности конструктивно-содержательных и 

конструктивно-оперативных умений учителя (Мякинченко Л.П.)  

3. Анализ результатов педагогической рефлексии. 

Интерпретация данных по тесту «Изучение затруднений в 

педагогической деятельности»  

4  

Тема 3. Анализ и самоанализ педагогической деятельности. Педагогическая рефлексия. 8  

3.1 Анализ и 

самоанализ 

педагогической 

деятельности 

Содержание учебного материала 

Мониторинг педагогической деятельности. Анализ и самоанализ 

педагогической деятельности 

Педагогическая рефлексия. Изучение затруднений в 

педагогической деятельности 

2 2 

3.2 Педагогическая 

рефлексия  

 

Практическое занятие: 

Проведение теста «Изучение затруднений в педагогической 

деятельности» 

2 

 
Самостоятельная работа 

Поиск в сети Интернет методических материалов по заданным 

темам: «Портфолио педагога», 

Создание портфолио. 

 

4 

Раздел 4. Организация исследовательской. проектной деятельности в области 

физкультуры 
58  

Тема 1. Оформление отчетов и подготовка к выступлениям 8  

1.1 Оформление 

различных видов 

отчетов. Требования к 

оформлению, структура 

и алгоритм отчетов 

Содержание учебного материала 

Оформление различных видов отчетов. Требования к 

оформлению, структура и алгоритм 

отчетов. 

Требования к оформлению реферата. Этапы работы над 

рефератом. Требования к 

содержанию, структуре и оформлению реферата. 

Подготовка к выступлению. Условия успешной 

самопрезентации. Оформление результатов 

выступления. 

2 2 

Практическое занятие 

Подготовка выступления с презентацией отчета о выполненной 

работе 

Ознакомление с компонентами и приемами педагогической 

техники, способствующими 

3  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

успешному публичному выступлению 

Самостоятельная работа 

Выполнение заданий и упражнений по совершенствованию 

педагогической техники 

Подбор и выполнение упражнений по педагогической технике 

3  

Тема 2 Основы исследовательской деятельности в области физкультуры 22  

2.1 Исследовательская 

деятельность учителя 

физкультуры 

Содержание учебного материала 

Виды исследовательских работ. Методы исследования 

психолого-педагогических проблем. 

Количественная и качественная обработка результатов 

исследования. Использование 

результатов исследований с целью совершенствования учебно-

воспитательного, учебно- 

тренировочного процесса в школе 

1  

Практическое занятие  

Анализ видов исследовательских работ. Анализ методов 

исследования психолого-педагогических проблем. 

Количественная и качественная обработка результатов 

исследования 

4  

2.2 Технология работы 

с информационными 

источниками 

Практическое занятие  

Работа с библиотечным каталогом. Составление собственных 

картотек. Анализ  работы с 

научной литературой по теме исследования. Оформление списка 

литературы и 

правил введения авторов в текст работы, цитирование, 

оформление ссылок и сносок. 

4  

Самостоятельная работа 

Подготовка рефератов по темам: «Педагогическая техника как 

компонент педагогического  мастерства», «Речь педагога», 

«Требования к речи и приемы совершенствования» 

2  

 8 семестр 39  

2.3 Требования к 

структуре и 

оформлению 

исследовательских 

работ 

Содержание учебного материала 

Требования к оформлению титульного листа, плана работы, 

списку литературы. 

Требования к орфографической и стилистической грамотности 

работы, к соблюдению 

технических правил: поля, сноски, ссылки, красные строки и т.д. 

Требования к оформлению отзывов и рецензий на 

исследовательскую работу 

2 2 

Практическое занятие  

Составление списка литературы по определенной теме. 

Составление каталожных карточек. 

Составление методологического аппарата собственного 

исследования. 

Количественная и качественная обработка результатов 

исследования. 

4  

Самостоятельная работа 

Составление методологического аппарата курсовой и выпускной 

квалификационной работы  

Составление  отзывов и рецензий на исследовательскую работу, 

КР и ВКР 

5  

Тема 3. Основы проектной деятельности в области физической культуры 26  

3.1 Теоретические 

аспекты 

проектирования в 

образовании 

Содержание учебного материала 

Проектная деятельность в образовании. Типология проектов. 

Принципы конструирования и проектирования индивидуальных 

проектов 

2 2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Практическое занятие 

Наблюдение и анализ урока (внеклассного занятия, секционного 

занятия): «Изучение опыта 

работы учителей по организации проектной деятельности 

учащихся» 

 

4  

3.2 Проектная 

деятельность учителя 

физической культуры 

Содержание учебного материала 

Виды проектов. Этапы работы над проектом: диагностика, 

целеполагание, поиск информации, разработка и оформление 

проекта, защита проекта, реализация на практике, рефлексия. 

Деятельность на различных этапах проектирования. Уроки-

проекты. Их особенности, методика подготовки и проведения 

1 2 

Практическое занятие  

Анализ проектов в 1-11 классах: особенности организации 

проектной 

деятельности школьников по физкультуре. 

 

4  

3.3 Организация 

проектной 

деятельности 

школьников 

Практическое занятие  

Разработка проектов 
4  

Практическое занятие  

Оформление результатов проекта. Защита проекта. 

Разработка рекомендаций для учителя физической культуры по 

организации проектной 

деятельности школьников 

3  

Самостоятельная работа 

Проведение и анализ результатов методики «Владение 

исследовательскими умениями», 

«Отношение к исследовательской деятельности», (Л.П. 

Мякинченко). 

Разработка проекта 

8  

Дифференцированный 

зачет  

 
2  

ИТОГО  261  

 

4. Условия реализации профессионального модуля 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие учебных кабинетов 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

– рабочие места по количеству обучающихся; 

– рабочее место преподавателя; 

– программное обеспечение профессионального назначения; 

– методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов; 

– методические рекомендации к практическим и лабораторным работам. 

Технические средства обучения:   

– компьютер с выходом в интернет и интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением, 

мультимедиа проектор.  

– методических кабинетов 

– методических кабинетов в базовых учреждениях 

– методического кабинета для студентов в колледже 

– залов 

– библиотеки, читального зала, медиатеки с выходом в сеть Интернет 

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест при прохождении практики: 

– технические средства, в т.ч. аудиовизуальные, компьютерные и телекоммуникационные и т.д.; 

– дидактический материал; 

– элементы предметно-развивающей среды; 

– обучающие программы по предмету физическая культура 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
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Основные источники: 

1. Примерная программа по физической культуре // Примерные программы по учебным предметам. Начальная 

школа. В 2 ч. Ч. 2. – М.: Просвещение, 2019. – С. 98 -126. 

2. «Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года», 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 7 августа 2019 года №1101-р. 

3. Федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2019-

2025 годы». 

4. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации». – Москва: Проспект, 2020. 

5. Федеральный Государственный образовательный стандарт начального общего образования. 

6. Федеральный Государственный образовательный стандарт основного общего образования. 

7. Федеральный Государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования для 

специальности 49.02.01 «Физическая культура». 

8. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте [Текст] : учеб. 

для студ. ВУЗов / Под ред. Ю.Д.Железняка. - М. : Академия, 2018. - 256 с. - (Бакалавриат). 

9. Лях, В.И. Физическая культура. [Текст] : Программы для 5-9 кл. - М. : Просвещение, 2018. - 190 с.  

10. Наговицын, Р.С. Теоретико-методологические основы формирования физической культуры личности 

будущего педагога на основе мобильного обучения [Текст] : Монография. - М. : ИНФРА-М, 2019. - 142 с. : Обл 

+ Электр. ресурс. - (Научная мысль). 

11. Патрикеев, А. Ю. Поурочные разработки по физической культуре. 5 кл. ФГОС [Текст] : УМК Матвеева. 

УМК Виленского. - М. : ВАКО, 2017. - 272 с. 

12. Рабочая программа по физической культуре. 8 класс. к УМК А.П. Матвеева. ФГОС [Текст] / Сост. 

Патрикеев А.Ю. - М. : ВАКО, 2016. - 80с.  

13. Рабочая программа по физической культуре. 9 класс. к УМК А.П. Матвеева. ФГОС [Текст] / Сост. 

Патрикеев А.Ю. - М. : ВАКО, 2016. - 80с. 

14. Физическая культура. [Текст] : Поурочные разработки к УМК Лях В.И. 3 кл. - М. : ВАКО, 2018. - 190 с. 

15. Физическая культура. 1-11 кл: комплексная программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха [Текст] 

: Метод. рек. - 2-е изд., испр. - Волгоград : Учитель, 2017. - 171 с. 

16. Физическая культура. 5-9 классы. Организация работы по предмету. УМК под редакцией В.И. Ляха. Рабочие 

программы по урочной и внеурочной деятельности. Методические ресурсы. ФГОС [Мультимедиа] / авт-сост 

Рощина Г.О. - Волгоград : Учитель, 2016. - CD-ROM. 

17. Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта [Текст] : учеб. для студ. ВУЗов. - 13-е изд., 

испр. и доп. - М. : Академия, 2016. - 496 с. - (Бакалавриат). 

Дополнительные источники: 

1. Борикова, Л.В. Пишем реферат, доклад, выпускную квалификационную работу: Учеб. Пособие для 

студентов средних педагогических учебных заведений [Текст] / Л.В.Борикова, Н.А. Виноградова, – М.:  

Академия, –  2010.,– 128с. 

2. 10. Новые педагогические и информационные технологии в системе образования / Под ред. Е.С.Полат – 

М., 2010. 162с. 

3. О системе методической работы Составители Смирнова Л.Я. - Петрозаводск: КИУУ, 2011. 48с. 

4. Профессионализм методиста. Сост. Т.А. Сергеева и др. - М.: Проф Обр Издат, 2012. 224 с. 

5. Семушина Л.Г., Ярошенко Н.Г. Содержание и технологии обучения в средних специальных учебных 

заведениях. М.: Издательство Мастерство, 2011. 272 с. 

6. Сибирская М.П. Педагогические технологии. М.: УМЦ по ПО, 2012. 126 с. 

7. Сластенин В.А., Подымова Л.С. Педагогика: инновационная деятельность. - М. Издательство Магистр, 2009. 

224 с. 

8. Чечель И.Д. Управление исследовательской деятельностью педагога и учащегося в современной школе. – 

М.: Сентябрь, 2011. 144 с. 

9. Краевский В.В. Методология педагогики: новый этап: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / В.В. 

Краевский, Е.В. Бержнова. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2009. 

10. Методология и методы психолого-педагогических исследований:Учебное пособие для студентов высших 

учебных заведений / Н.М. Борытко, И.А. Соловцова, А.В. Моложавенко; под ред. Н.М. Борытко  - 2-е изд. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2009. 

11. Телешов С.В., Татарченкова С.С. Формирование ключевых компетентностей учащихся через проектную 

деятельность. М.: Каро, 2009. 160 с. 

12. Зимняя И.А. Педагогическая технология. М.: «Логос», 2011. 384 с. 

13. Федоров В.Д., Семушина Л.Г., Подвойский В.А. Содержание, функции и управление методической 

деятельность в средних специальных учебных заведениях. - М., НПЦ «Профессионал – Ф», 2010. 200 с. 

14. Щуркова Н.Е. Педагогическая технология. М.: Педагогическое общество России, 2010. 256 с. 

15. Ильенко Л.П. Модели методической службы в общеобразовательных учреждениях.- М.: АРКТИ.- 2012. 
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16. Ильенко Л.П. Теория и практика управления методической работой в общеобразовательных учреждениях.-

М.: АРКТИ.-2013.-372с. 

17. Комплексный подход к применению педагогических технологий. М.: УМЦ по ПО, 2011. 132 с. 

18. Методическая работа в школе. Сост. А.М. Моисеев, М.М. Поташник. - М.: ГУНО, МГИУУ, 2011. 82 с.  

19. Методическая работа в школе. Под ред. Ю.К. Бабанского. – М. ГУНО, МГИУУ, 2011. 185 с. 

20. Методическая служба в школе. Сост. Дмитриева В.Г. и др. М.: Педагогическое общество России, 2009. 112 

с. 

21. Молчанова Т.К., Виноградова Н.К. Составление образовательных программ. М.: УЦ «Перспектива», 2013. 

116 с. 

22. Железняк Ю.Д. Портов Ю.М.  Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте . 

- М. : Академия, 2006. – 352с. – Рек УМО 

23. Максименко А.М. Педагогическая практика по физическому воспитанию в общеобразовательной школе. – 

М.: Просвещение, 2007. - Рекомендовано УМО 

24. Преподавание физической культуры в общеобразовательных учреждениях в условиях введения ФГОС 

второго поколения и 3 часа физической культуры [Текст] : Метод. рек / Под ред. Назаркина Н.И. - М. : ТВТ 

Дивизион, 2011. - 240 с 

25. Физкультура  для учащихся 1-11 кл специальных медицинских групп: тематическое планирование, игры и 

упражнения. /Авт.-сост. К. Р.Мамедов. – Волгоград.: Учитель, 2008. – 84с.1 

26. Холодов Ж.К. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта. - М. : Академия, 2001. – 

114с. – Рек УМО  

27. Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта [Текст] : учеб. для студ. ВУЗов. - 13-е изд., 

испр. и доп. - М. : Академия, 2008. 

Интернет-ресурсы: 

1. Актуальные вопросы физического воспитания и спорта. Выпуск 7 [Электронный 

ресурс]: сборник статей Всероссийской учебно-методической и научно-практической 

конференции (Москва, 19-20 июня 2014 г.)/ А.Ю. Барков [и др.].— Электрон. текстовые 

данные.— М.: Московский государственный строительный университет, ЭБС АСВ, 2014.— 598 

c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/26849. 

2. Актуальные проблемы физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 

сборник научно-методических трудов профессорско-преподавательского коллектива, 

аспирантов, соискателей и студентов/ М.А. Аварханов [и др.].— Электрон. текстовые 

данные.— М.: Прометей, 2013.— 230 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/23972. 

3. Евсеев С.П. Технологии дополнительного профессионального образования по 

адаптивной физической культуре [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Евсеев С.П., 

Томилова М.В., Евсеева О.Э.— Электрон. текстовые данные.— М.: Советский спорт, 2013.— 

96 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40820.— ЭБС «IPRbooks». 

4. Карась Т.Ю. Теория и методика физической культуры и спорта [Электронный 

ресурс]: учебно-практическое пособие/ Карась Т.Ю.— Электрон. текстовые данные.— 

Комсомольск-на-Амуре: Амурский гуманитарно-педагогический государственный университет, 

2012.— 131 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/22259. 

5. Луценко С.А. Теория и методика физической культуры [Электронный ресурс]: 

методические рекомендации по изучению дисциплины/ Луценко С.А.— Электрон. текстовые 

данные.— СПб.: Институт специальной педагогики и психологии, 2006.— 53 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/29997. 

6. Макеева В.С. Теория и методика физической культуры [Электронный ресурс]: 

учебно-методическое пособие/ Макеева В.С.— Электрон. текстовые данные.— Орел: Межрегиональная 

Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2014.— 132 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/33444. 

7. Место физической культуры и спорта в подготовке конкурентоспособных специалистов. 

Выпуск 3 [Электронный ресурс]: материалы международной научно-практической конференции МГСУ 

(17-18 июня 2010 г., Москва.)/ В.А. Никишкин [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: 

Московский государственный строительный университет, ЭБС АСВ, 2010.— 256 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/16376. 

8. Никитушкин В.Г. Основы научно-методической деятельности в области физической 

культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник/ Никитушкин В.Г.— Электрон. текстовые 

данные.— М.: Советский спорт, 2013.— 280 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/16824. 

9. Починкин А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта [Электронный 

ресурс]: учебное пособие/ Починкин А.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Спорт, 2017.— 

384 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/57795. 

http://www.iprbookshop.ru/33444
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4.3. Общие требования к организации образовательного процесса Обязательным условием освоения 

профессионального модуля является   освоение учебных дисциплин Педагогика и Психология, МДК 

01.01.Методика обучения предмету «Физическая культура», проведение производственной практики ПП.03 

 Курсовая работа (проект) проводится  в 8 семестре. 

4.4 Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Требования к квалификации педагогических   кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному 

курсу:  наличие высшего профессионального образования, соответствующего педагогическому профилю.  

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой 

Педагогический состав: дипломированные специалисты – преподаватели междисциплинарных курсов и 

общепрофессиональных  дисциплин. Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной 

сферы является обязательным. 

 

5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

Результаты 

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля 

и оценки 

ПК3.1.  Выбирать учебно-

методический комплект, 

разрабатывать учебно-

методические материалы 

(рабочие программы, учебно-

тематические планы) на основе 

образовательного стандарта и 

примерных программ с учетом 

вида образовательного 

учреждения, особенностей 

класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

 полнота анализа учебно-

методических комплексов, учебно-

методических материалов; 

 соответствие требованиям 

нормативно-правовых документов и 

учебно-методических материалов и 

современным тенденциям в сфере 

образования; 

 качество разработки учебно-

методических материалов 

-экспертная оценка на 

производственной практике  

и практических  занятиях; 

-дифференцированный 

зачет по профессиональному 

модулю; 

-практическое задание 

-индивидуальное задание 

ПК3.2. Систематизировать и 

оценивать педагогический опыт 

и образовательные технологии в 

области физической культуры на 

основе изучения 

профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

 Обоснованность выбора 

педагогической и методической 

литературы в области начального общего 

образования; соответствие  анализа 

содержания разработки заявленной 

проблеме 

 аргументированность выбора 

способа решения педагогических 

проблем методического характера; 

 качество анализа опыта учителей 

начальных классов; 

 соответствие цели, содержания, 

методов и средств обучения выбранной 

образовательной технологии; 

- экспертная оценка на 

производственной практике и 

практических  занятиях; 

 проект; 

 исследование; 

- 

ПК 3.3. Оформлять 

педагогические разработки в 

виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

 

- оформление отчета, реферата, доклада, 

конспектов выступления 

- оформление портфолио педагогических 

достижений 

Публичное выступление, 

подготовка сообщений, 

письменный опрос, 

составление консультаций, 

тестирование 

ПК3.4. Участвовать в 

исследовательской и проектной 

деятельности в области 

физического воспитания. 

 соответствие результата 

исследовательской и проектной 

деятельности поставленным целям; 

 качество постановки целей, задач, 

планирования исследовательской и 

проектной деятельности в области 

начального образования; 

 обоснованность выбора методов и 

методик педагогического исследования и 

проектирования; 

 качество оформления результатов 

педагогического исследования и 

-презентация и защита 

портфолио; 

-дифференцированный 

зачет по профессиональному 

модулю; 

 Творческая работа; 
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Результаты 

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля 

и оценки 

проектирования 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не 

только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 

Результаты  

(освоенные общие компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

 

– объяснение сущности и 

социальной значимости будущей 

профессии (учителя начальных 

классов) 

– наличие положительных отзывов 

по итогам педагогической практики 

– проявление интереса к 

педагогической литературе и 

педагогическим новациям  

Экспертное наблюдение и 

оценка на практических 

занятиях,  в процессе 

производственной практики; 

отзыв по итогам практики; 

- 

 

ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество. 

– обоснованность постановки цели, 

выбора и применения методов и 

способов решения 

профессиональных задач в области 

разработки технологических 

процессов; 

 

Решение ситуационных 

задач; 

оценка на практических 

занятиях при выполнении 

работ по производственной 

практике  

-презентация проекта   

ОК 3. Оценивать риски и принимать 

решения в нестандартных ситуациях. 

– адекватность принятия решений в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях. 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях, в 

процессе педагогической 

практики; 

Решение ситуационных 

задач. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и 

оценку информации, необходимой 

для постановки и решения 

профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития.  

– отбор и использование 

необходимой информации для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития. 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях, в 

процессе педагогической 

практики 

Экспертная оценка в ходе 

выполнения 

исследовательской и 

проектной работы студента 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования 

профессиональной деятельности. 

– использование информационно-

коммуникационных технологий как  

методического оснащения 

профессиональной деятельности. 

-Презентации к урокам, 

выступлениям и др.; 

- Представление  

методических разработок с 

ИКТ; 

ОК 6. Работать в коллективе и 

команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

 

– взаимодействие с участниками 

педагогического процесса: 

обучающимися, учителями школ, с 

родителями школьников и 

социальными партнерами  при 

разработке учебно-методических 

материалов и организации 

методической работы. 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях, в 

процессе производственной и 

преддипломной практики. 
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Результаты  

(освоенные общие компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

ОК 7. Ставить цели, мотивировать 

деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя 

ответственности за качество 

образовательного процесса. 

– умение ставить цель, выбирать 

методы и приемы, направленные на 

формирование мотивации учащихся;  

– умение планировать организацию 

и контроль деятельности 

обучающихся;  

– проявление ответственности за 

качество образовательного процесса 

(занятий, мероприятий) 

- оценка планов, конспектов 

занятий и мероприятий  

 

ОК 8. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации.  

– самостоятельность планирования 

обучающимся повышения 

личностного и профессионального 

уровня. 

 

Портфолио по практике: 

рефлексивный анализ 

(личный маршрут студента) 

 

ОК 9. Осуществлять 

профессиональную деятельность в 

условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

– адаптация методических 

материалов к изменяющимся 

условиям профессиональной 

деятельности с учетом психолого-

педагогических особенностей 

учащихся и виду образовательного 

учреждения; 

– проявление интереса к 

инновациям в области начального 

образования 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях, в 

процессе производственной и 

преддипломной практики. 

ОК 10. Осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

 

– планирование  способов (форм и 

методов) профилактики 

травматизма, обеспечения охраны 

жизни и здоровья детей  в 

методических материалах    

Наблюдение и оценка планов, 

конспектов мероприятий. 

 

ОК 11. Строить профессиональную 

деятельность с соблюдением 

правовых норм ее регулирующих. 

– соблюдение правовых норм 

профессиональной деятельности при 

разработке учебно-методических 

материалов 

Наблюдение и оценка планов, 

конспектов мероприятий. 

 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми 

видами физкультурно-спортивной 

деятельности.  

 

 Наблюдение и оценка на 

практических занятиях, в 

процессе производственной и 

преддипломной практики. 

ОК 13. Исполнять воинскую 

обязанность, в том числе с 

применением полученных 

профессиональных знаний (для 

юношей). 

 

– планирование учебно-

методических материалов с учетом 

подготовки к исполнению воинской 

обязанности   

– по военно-патриотическому 

воспитанию 

Наблюдение и оценка планов, 

конспектов мероприятий. 

 

 

 

ПМ.04 ОРГАНИЗАЦИЯ ТУРИСТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 
1. Паспорт   программы профессионального модуля 

Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования 

в области физической культуры 

МДК 04.01. Методика организации туристической работы с практикумом 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура в части освоения основного 

вида профессиональной деятельности (ВПД): преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 
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ПК 4.1.  Определять цели и задачи, планировать мероприятия и занятия в направлении туристической 

деятельности. 

ПК 4.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия в направление туристической деятельности 

ПК 4.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в туристической 

деятельности. 

ПК 4.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты в направлении туристической 

деятельности. 

ПК 4.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия по туризму. 

ПК 4.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию туристической деятельности. 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована повышения квалификации и 

переподготовки учителей в области физической культуры и спорта при наличии среднего (полного) общего 

образования. Опыт работы не требуется. 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения профессионального 

модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 
– анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в области физической 

культуры, разработки предложений по их совершенствованию;  

– определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных мероприятий и занятий 

по физической культуре; 

– применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

– проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; наблюдения, анализа и самоанализа 

внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в 

диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их 

совершенствованию и коррекции; 

– ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности; 

уметь: 

– находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для 

подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области 

физической культуры;  

– использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, строить их с 

учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся, уровня их физической подготовленности; 

– устанавливать педагогически  целесообразные взаимоотношения с обучающимися;  

– мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности; комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого 

детского объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучения;  

– планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями; подбирать, готовить к 

занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;  

– использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития 

физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями 

организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных 

занятий;  

– применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать 

технику безопасности на занятиях; 

– организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство;  

– осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на 

занятии;  

– осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий;  

– анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс 

организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

– выполнять основные технические  и тактические приемы спортивного туризма предусмотренные учебной 

программой; 

– организовывать и проводить занятия по туризму в школе, спортивной секции; 

– планировать и контролировать образовательную деятельность по разделу «Туризм» в учреждении 

дополнительного образования; 

– организовывать, проводить и судить соревнования по туризму; 
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–  формировать конкретные задачи на занятиях по туризму при подготовке обучающихся различного возраста 

и квалификации; 

– владеть технологией развития физических качеств, в процессе занятий туризмом; 

– оценивать эффективность занятий  по туризму; 

– соблюдать меры безопасности, планировать и проводить мероприятия по профилактике травматизма  и 

оказывать первую медицинскую помощь; 

– владеть навыками рационального применения туристического снаряжения, компьютерной техники, 

тренажерных устройств в процессе обучения; 

– владеть средствами и методами формирования здорового образа жизни на занятиях туризмом с 

использованием гигиенических и природных факторов; 

– применять навыки учебно-методической деятельности для решения 

– конкретных задач, возникающих в процессе проведения занятий по туризму; 

– выявлять и определять причины ошибок в процессе освоения обучаемыми туристической техники,  а также 

упражнений по развитию физических качеств и находить методику их устранения. 

знать: 

– сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и дополнительного 

образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;  

– требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий;  

– приемы, способы страховки и самостраховки;  

– формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, их заменяющими, как субъектами 

образовательного процесса;  

– логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре; виды документации, 

требования к ее оформлению; 

– историю и основные этапы развития туризма в мире и в России; 

– организацию и методику проведения занятий по туризму в внеклассной работе; 

– основные правила соревнований по спортивному туризму и ориентированию; 

– нравственные, духовные и эстетические ценности физической культуры и спорта, освоение которых 

происходит в ходе занятий туризмом; 

– дидактические закономерности в физическом воспитании и спорте, используемые на занятиях по туризму; 

– методику оздоровительных физкультурно-спортивных занятий с различными группами на базе туризма; 

– общие закономерности и методики подготовки  в спортивном туризме; 

– возрастно-половые закономерности развития физических качеств и формирование двигательных навыков 

при занятиях туризмом; 

– методы и организацию различного  контроля на занятиях по туризму; 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

всего – 574   часа, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 502 часов, включая: 

самостоятельной работы обучающегося – 167 часов; 

учебной практики – 72 часа. 

 

2. Результаты освоения профессионального модуля 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной 

деятельности «Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1 Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.  

ПК 2.2 Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.3  Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной 

деятельности. 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 

обучающихся. 

ПК 2.5 Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.6  Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности 

ОК 1.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес.  

ОК 1.2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 
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Код Наименование результата обучения 

ОК 1.3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 1.4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 1.5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 1.6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 1.7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу 

с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 1.8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 1.9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены 

технологий. 

ОК 1.10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 

ОК 1.11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм. 

ОК 1.12 Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности. 

ОК 1.13 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний 

(для юношей). 

 

3. Структура и содержание профессионального модуля 

3.1. Тематический план профессионального модуля 

 

Коды 

профессион

альных 

компетенц

ий 

 

Наименовани

я разделов 

профессионал

ьного модуля 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка 

обучающегося 

Самостоятель

ная работа 

обучающегося 

Учебн

ая, 

часов 

Производствен

ная (по 

профилю 

специальности), 

часов 

(если 

предусмотрена 

рассредоточенн

ая практика) 

Всег

о, 

часов 

в т.ч. 

лабораторн

ые работы и 

практически

е занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего

, 

часов 

в т.ч., 

курсова

я 

работа 

(проект

), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 2.1-2.6 

 

МДК. 04.01. 

Методика 

организации 

туристической 

работы с 

практикумом 

502 335 193   125    

 
Учебная 

практика 
72   

 Всего: 574 335 193  167    

 

3.2. Содержание профессионального модуля 

 

Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

ПМ 04. Организация туристической работы 502  

МДК 04.01.  Методика организации туристической работы с практикумом   
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Содержание учебного материала (обязательная аудиторная нагрузка)   

1 2 3 4 

Раздел 1.  

Топография и 

спортивное 

ориентирование 

1 семестр   

Тема 1.1. 

Основы топографии 

Содержание учебного материала  

2-3 

1 Топография как наука 

12 

2 Классификация и масштабы карт 

3 Измерения по картам длин и площадей 

4 Компас 

5 Условные знаки 

6 Условные знаки в спортивном ориентировании 

Практические занятия  

 

Карта  

Виды масштабов  

Построение линейных масштабов. Измерение расстояний  

Решение задач на определение магнитного, истинного азимута, румбов и 

дирекционных углов. 

Характеристика топографических карт  

Вычерчивание условными знаками участка местности 

18 

Самостоятельная работа обучающихся  

Вычертить схему: «Связь топографии с другими науками». 

Составление таблицы: Достоинства и недостатки спортивной карты 

Составление сравнительной характеристики линейного, 

именованного и численного масштабов по конспекту лекции.  

Решение задач. 

Составление таблицы: «Способы измерения площадей». 

Ответить на вопрос: особенности линейных масштабов. 

Составление плана последовательности действий при движении по 

азимуту. 

Составление таблицы: «Виды азимутов». 

Согласно спецификации разбить условные знаки на группы и 

вычертить их. 

Составление сравнительной характеристики топографических карт. 

Составление тезауруса (словаря понятий). 

Составление топографических задач. 

15 

Тема 1.2.  

Спортивное 

ориентирование 

Содержание учебного материала  

2-3 

1 История спортивного ориентирования 

8 
2 Основы спортивного ориентирования 

3 Соревнования по спортивному ориентированию 

4 Организация и проведение соревнований 

Практические занятия  

 

Развитие спортивного ориентирования в России  

Составление характеристики возрастных групп участников 

соревнований 

Составление характеристики соревнований «в заданном направлении 

и эстафет» 

Составление карточки участника соревнований, заявки, стартового 

протокола, протокола финиша, протокола результатов 

12 

Самостоятельная работа обучающихся  
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Подготовка рефератов по теме: «Развитие спортивного 

ориентирования в России». 

Подготовка сообщений: «Международные соревнования по 

спортивному ориентированию». 

Составление таблицы: Летнее и зимнее снаряжение в спортивном 

ориентировании». 

Составление тезауруса. 

Подготовка сообщений: «Виды соревнований по спортивному 

ориентированию». 

Составление характеристики эстафет в спортивном ориентировании. 

Подготовка рефератов по теме: «Развитие спортивного 

ориентирования в России». 

Составление различных видов протоколов. 

10 

Тема 1.3.   

Начальная 

подготовка в 

спортивном 

ориентировании 

Содержание учебного материала  

2-3 

1 Техническая подготовка спортсмена-ориентировщика 

12 

2 Тактическая подготовка в спортивном ориентировании 

3 Физическая подготовка в спортивном ориентировании 

4 Методы подготовки в спортивном ориентировании 

5 Психологическая подготовка спортсмена-ориентировщика 

6 Спортивное ориентирование (секция). 

Практические занятия  

 

Составление упражнений для развития  навыков чтения карты 

Разработка плана тактической подготовки  

Разработка плана физической подготовки начинающего спортсмена  

Составление плана физической подготовки спортсмена 

Составление комплексного плана спортсмена-ориентировщика 

Спортивное ориентирование, как вид спорта. 

18 

Самостоятельная работа обучающихся  

Подготовка сообщений: «Различные виды подготовки спортсмена-

ориентировщика» 

Составление упражнений для развития умения определения 

расстояний. 

Составление схемы: «Принципы тактики в спортивном 

ориентировании». 

Подготовка сообщений: «Физическая подготовка в спортивном 

ориентировании». 

Составление таблицы: «Зоны бега с различными скоростями». 

Подготовка рефератов: «Методы подготовки в спортивном 

ориентировании». 

Составление таблицы: «Методы подготовки в спортивном 

ориентировании». 

Составление тезауруса. 

Разработка упражнений для развития памяти. 

Составление теста по разделу. 

15 

 Всего: (Ауд – 80; из них: лекций – 32; практич - 48; самост - 40) 120  

 

Раздел 2. Краеведение 2 семестр   

Тема 1.1. Природа 

края 

Содержание учебного материала   

1 Роль краеведения в подготовке учителя физкультуры и 

организатора школьного туризма. Методика краеведческого 

изучения своей местности. Источники литературы о родном крае. 

2 2 

2 История образования Алтайского края. Основные этапы и 

особенности развития края. 

2 2 

3 План изучения своей местности 2 2-3 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 

План изучения своей местности 

10 
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Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся 

Изучение литературных источников, подготовка сообщения 

Работа с текстом учебника, лекции. 

9 

Тема 1.2. 

Физико-

географическая 

характеристика края 

 

Содержание учебного материала  

1 Особенности физико-географического положения Алтайского 

края.  

2 

2-3 

 

2 Особенности административно-территориального устройства 

Алтайского края 

2 

3 Геологическая история и геологическое строение территории.  2 

4 Рельеф Алтайского края: равнинные формы рельефа, горные 

территории края.  

2 

5 Полезные ископаемые края. 2 

6 Климат края.  2 

7 Почвенный покров и земельные ресурсы.   2 

8 Внутренние воды Алтайского края. Реки. Озера, болота, 

подземные воды. 

2 

9 Снежный покров. Лавины. Ледники. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 

Особенности физико-географического положения Алтайского края.  

Особенности административно-территориального устройства 

Алтайского края 

Геологическая история и геологическое строение территории.  

Рельеф Алтайского края.  

Полезные ископаемые края. 

Климат края.  

Почвенный покров и земельные ресурсы.   

Внутренние воды Алтайского края.  

23 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка сообщения, доклада. Подготовка презентации. 

16 

Тема 1.3. 

Биоценозы Алтая 

Содержание учебного материала   

1 Растительный   мир края.   2  

2-3 2 Животный  мир края. 2 

3 Природные территориальные комплексы. 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 

Растительный мир края.  

Животный мир края. 

ПТК. Анализ тематических карт. Работа с контурными картами. 

10 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с дополнительными источниками информации, подготовка 

презентации 

9 

Тема 1.4. 

Экология края 

 

Содержание учебного материала   

1 Использование и охрана природных ресурсов. Красная книга 

Алтайского края 

2  

2-3 

2 Роль заповедников и заказников. ООПТ.  2 

3 Экологические проблемы Алтая, его районов и городов 2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 

Красная книга Алтайского края.  

ООПТ.  

Экологические проблемы Алтая. 

10 

Самостоятельная работа обучающихся 

Индивидуальные творческие задания 

Подготовка к семинару 

9 

Тема 1.5. 

Экономика края 

Содержание учебного материала  

1 Население края и трудовые ресурсы.  2  
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2 Промышленность.  2 2-3 

3 Сельское хозяйство края. Транспорт. 

Зачетное занятие 

2 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 

Население.  

Промышленность.  

Сельское хозяйство. Транспорт. Анализ тематических карт. Работа 

с контурными картами. Работа со статистическим материалом. 

10 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с дополнительными источниками информации, подготовка 

тезисов ответа 

9 

Всего: (Ауд – 105; из них: лекций – 42; практич - 63; самост - 52) 157 

 

Раздел 3. Техника и 

тактика  туризма 
3 семестр   

Тема 3.1. 

Массовый туризм и 

его место в системе 

физического 

воспитания России 

Содержание учебного материала  

2-3 
1 Туризм как средство физического воспитания 

6 2 История развития туризма в России 

3 Виды туризма 

Практические занятия  

 

Определение влияния занятий туризмом на здоровье человека 

Современное развитие международного туризма 

Составление классификации видов туризма 

9 

Самостоятельная работа обучающихся  

Написание реферата: «Здоровый образ жизни». 

Ответить на вопросы в тетради. 

Написание реферата: «Особенности развития туризма в Алтайском 

крае» 

Оставление кроссвордов по теме: «Современный туризм» 

Работа с конспектом лекции 

Выделить особенности самодеятельного и планового туризма. 

7,5 

Тема 3.2.  

Организация 

туристического 

похода 

Содержание учебного материала  

2-3 

1 План похода и его задачи. 

14 

2 Заявочная и отчетная  документация  похода 

3 Подбор группы участников похода 

4 Правила распределения обязанностей среди участников похода 

5 Организация питания в походе, разведение костра 

6 Правила укладки рюкзака, разведение костра 

7 Выполнение бивачных работ в походе 

Практические занятия  

 

Определение очередности этапов подготовки к походу.   

Составление календарного плана похода 

Подбор личного и группового снаряжения 

Распределение обязанностей для летнего школьного похода (12-14 

лет) 

Приготовление пищи в походных условиях 

Отработка укладки рюкзака 

Установка  и свертывание палатки 

21 

Самостоятельная работа обучающихся  
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Составить план подготовки туристического похода 

Составить  тесты «Основные туристические понятия». 

Заполнить заявочный протокол похода 

Составить отчетную документацию 

Составить список личного снаряжения 

Заполнить таблицу: «Ремонтный набор» 

Распределить  обязанности среди  группы  

Подготовить на вопросы в тетради 

Составить  меню на 3 дня 

Подготовить рефераты по теме: «Признаки изменения погоды» 

Заполнить таблицу: «Виды  костров  и их назначения» 

Составить алгоритм действий бивачных работ 

Подготовить сообщения по теме: «Оказание первой медицинской 

помощи» 

Составить  тесты «Основные туристические понятия» 

17,5 

Тема 3.3. 

Виды и способы 

преодоления 

препятствий в походе 

Содержание учебного материала  

2-3 
1 

Преодоление препятствий в походе (движение по болоту, 

преодоление водных препятствий) 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить доклады и презентации по теме 
1  

Практические занятия  

 

Преодоление подъемов, спусков, передвижение по травяному грунту 3 

Самостоятельная работа обучающихся  

Составление классификации рек 

Групповая, индивидуальная страховка 
2,5 

Тема 3.4.  

Особенности 

организации походов 

в различных видах 

туризма 

Содержание учебного материала   

2-3 
1 Организация и особенности лыжного туризма 

6 2 Горный туризм 

3 Водный туризм 

Практические занятия  

 

Особенности техники передвижения на лыжах 

Использование страховочных систем в горных походах, вязание 

туристических узлов 

Выбор судов и снаряжения для водного похода 

9 

Самостоятельная работа обучающихся  

Определить особенности в организации питания и ночлегов в 

лыжном походе 

Составить тестовые задания по лыжному туризму 

Составить схему технических и тактических приемов передвижение 

по скалам 

Заполнить таблицу: «Классификация перевалов» 

Определить критерии выбора судов и снаряжения для водного похода 

Составить список личного и группового снаряжения для сплава на 

плотах в водном походе 

7,5 

 Всего: (Ауд – 70; из них: лекций – 28; практич. - 42; самост. - 35) 105  

Раздел 4. Теория и 

методика  

организации 

туристической 

работы в школе 

4 семестр   

Тема 4.1.  

Подготовка туриста 

Содержание учебного материала   

2-3 

1 Методика отбора для занятий туризмом  

14 

2 Методика обучения туризму 

3 Методика подготовки туристов-школьников 

4 
Структура тренировочных циклов туриста. Этапы тренировки,  их 

основные задачи и средства 
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5 Подготовительный период тренировки туриста 

6 Основной (походный) период тренировки туриста 

7 Переходный период тренировочного процесса 

Практические занятия  

 

Методика отбора для занятий туризмом 

Теоретическая подготовка туриста 

Особенности подготовки туристов-школьников 

Основные этапы тренировки 

Планирование подготовительного периода тренировки туриста 

Планирование основного (походного) периода тренировки туриста 

Планирование переходного периода  

14 

Самостоятельная работа обучающихся  

Заполнить таблицу: «Особенности отбора для занятий туризмом» 

Заполнить тезаурус 

Подбор литературы, упражнений, игр, заданий, направленных на 

воспитание и развитие физических качеств у детей разных 

возрастных групп 

Составление  кроссвордов по теме «Физическая подготовка туриста» 

Сравнительный анализ методики подготовки юных и взрослых 

туристов 

Анализ причин возникновения конфликтов в туристской подготовке 

и нахождение способов их преодоления 

Построение модели тренировки в туризме 

Особенности многолетней тренировки в туризме 

Составление структуры тренировочного процесса 

Подбор основных средств и методов для разных периодов 

тренировки 

Подбор тестовых заданий для определения уровня физической 

подготовленности туристов 

Составление схемы занятий (различной направленности) по туризму 

Составление презентаций по теме: «Подготовка туриста» 

14 

Тема 4.2. 

Особенности 

организации 

массовых 

туристических 

мероприятий 

Содержание учебного материала   

2-3 

1 Понятие, структура туристских клубов и секций 

26 

2 Методика организации и проведения экскурсий 

3 Организация кемпингов и туристических лагерей 

4 
Методика организации и проведения туристских вечеров и 

конкурсов 

5 
Методика организации и проведения туристских соревнований 

(летних, зимних) 

6 Положение о проведении летних туристских соревнований 

7 Положение о проведении зимних туристских соревнований 

8 Методика организации и проведения туристского слета 

9 План работы массовых туристических мероприятий на год 

10 
Знакомство со структурой, направлениями и видами деятельности 

туристических клубов и секций г. Бийска 

11 
Разработка культурно - досуговых и спортивных туристических 

мероприятий 

12 
Материально-техническое обеспечение и обеспечение 

безопасности при занятиях туризмом 

13 

Медицинское обеспечение туристских мероприятий и гигиена 

туриста 

Дифференцированный зачет 

Практические занятия   
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Структура туристских клубов и секций 

Особенности организации и проведения экскурсий 

Особенности организации кемпингов и туристических лагерей 

Особенности организации и проведения туристских вечеров и 

конкурсов 

Особенности организации туристических соревнований 

Составление положения о проведении летних туристских 

соревнований 

Составление положения о проведении зимних туристских 

соревнований 

Особенности организации и проведения туристского слета 

Составление плана работы массовых туристических мероприятий на 

год 

Особенности направлений и видов деятельности туристических 

клубов и секций г. Бийска 

Особенности разработки культурно - досуговых и спортивных 

туристических мероприятий 

Обеспечение безопасности при занятиях туризмом 

Формирование умений в оказании первой доврачебной помощи в  

походе 

26 

Самостоятельная работа обучающихся  

Составить конспект по теме: «Характеристика массовых туристских 

мероприятий» 

Работа с конспектом лекции 

Составить схему: «Виды экскурсий» 

Составить программу экскурсии 

Составить программу туристических  лагерей или кемпингов 

Составить презентацию по теме: «Особенности организации 

кемпингов и туристических лагерей» 

Заполнить тезаурус 

Составить задания для туристического конкурса 

Составить кроссворд 

Заполнить таблицу: «Особенности организации туристических 

соревнований в городе и селе» 

Работа в тетради 

Подбор материала 

Наблюдение и анализ туристического мероприятия 

Ответить на вопросы в тетради 

Составить краткий план туристского слета 

Подготовить конкурсы для туристического слета 

Наблюдение и анализ туристического мероприятия 

Составление тестовых заданий по теме: «Массовые туристические 

мероприятия» 

Заполнить таблицу: «Секции г. Бийска» 

Подготовить сообщения: «Туристические клубы г. Бийска» 

Составить опорные таблицы по подбору снаряжения для разных 

типов походов 

Знакомство со структурой, направлениями  видами деятельности 

туристических клубов и секций г. Бийска 

Составить памятку «Обеспечение безопасности при проведении 

походов» 

Способы транспортировки пострадавшего 

Гигиена туриста 

Сделать доклад по теме: «Первая медицинская помощь в походе» 

26 

 Всего: (Ауд – 80; из них: лекций – 40; практич - 40; самост - 40) 120  

Итоговая запись по 

МДК 04.01 (час.) 

Всего: (Ауд – 335; из них: лекций –142; практич - 193; самост - 

167) 
502  
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4. Условия реализации программы профессионального модуля 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы модуля предполагает наличие: 

учебного кабинета, спортивного зала; 

учебного кабинета информатики с выходом в сеть Интернет; 

библиотеки; 

читального зала;  

медиатеки с выходом в сеть Интернет; 

стадиона; 

спортивных площадок (комплекса); 

туристической полосы препятствий;  

полигона для ориентирования и туризма;   

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- набор контурных карт и топографических карт. 

Технические средства обучения: 

- компьютер, принтер, проектор, программное обеспечение общего и профессионального назначения, 

комплект учебно-методической документации, прикладные  компьютерные программы. 

     Оборудование спортивного зала, стадиона, спортивных площадок, туристической полосы препятствий 

должно удовлетворять требованиям санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (Сан-Пин 2.4.2. – 

02.). 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Алхасов, Д. С.  Организация и проведение внеурочной деятельности по физической культуре : учебник для 

среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 176 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11533-8. – Рек УМО 

2. Золотарева, А. В. Методика преподавания по программам дополнительного образования детей : учеб.и 

практикум для СПО / А. В. Золотарева, Г. М. Криницкая, А. Л. Пикина. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Юрайт, 

2018. — 315 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-89561-2. - Рек УМО. 

3. Туризм и спортивное ориентирование [Текст] : Учебное пособие для ВУЗов / Л. А. Вяткин, Е. В. 

Сидорчук, Д. Н. Немытов. - 2-е изд., доп. - Москва : Академия, 2019. - 208 с. 

Дополнительная литература: 

4. Вяткин Л.А. Организация и проведение туристических пешеходных походов со школьниками. - 

Ульяновск, 2018. 

5. Гусев, А. И. Геотуризм на Алтае = Thegeotourismon Altai / Федер. агентство по образованию, Гос. 

образоват. учреждение высш. проф. образования «Бийс. пед. гос. ун-т им. В. М. Шукшина». Бийск : БПГУ, 

2019. 203, [1] с . : ил. Библиогр. : с. 157–162.  

6. Константинов Ю.С. Туристические слеты и соревнования учащихся: Центр детско-юношеского туризма и 

краеведения Министерства образования Российской Федерации -М., 2020. 

7. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. – М., Профиздат, 2017. 

8. Лахов, В.И. Организация и судейство соревнований по туризму. - М.: Физкультура и спорт, 2019. 

9. Малков Е.А.: С рюкзаком за плечами.- М.: Просвещение, 2017. 

10. Путешествие по Алтайскому краю : [электронный ресурс] / авт. проекта А. А. Галкина, И. В. Попова ; Алт. 

гос. краеведч. музей. Электрон.дан. Барнаул :Алт. гос. краеведч. музей, 2016. 1 эл. опт.диск (CD-R) ; 12 см : 

цв., зв.  

11. Ревякин, В. С. География Алтайского края : [учебник для 8-9 кл.] / [гл. ред. А. Ю. Муравьев]. Барнаул: 

Некоммерч. партнерство в обл. книгоиздания, науки и культуры «XXI век», 2014. 191 с. : ил., карты.  

12. Соколова М.В. История туризма;  6-е издание, - М., Академия 2020. 

13. Хоменков, Л.С. Книга инструктора по спортивному туризму. - Изд. 3-е, перераб.  - М.: Физкультура и 

спорт, 2017. 

14. Юньев И.С. Краеведение и туризм. – М., Академия, 2018. 

интернет-источники:  

15. http://www.skitalets.ru/books/metod/tur_literat/ 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Обязательным условием освоения профессионального модуля является   освоение учебных дисциплин: 

география, педагогика, психология, дисциплины профессионального модуля.  

http://www.skitalets.ru/books/metod/tur_literat/
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4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических   кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному 

курсу:  наличие высшего профессионального образования, соответствующего профилю данного модуля и 

специальности 49.02.01 Физическая культура,  стажировка в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 

Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным. 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой 

 

5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не 

только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 

Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

 ПК 1. Определять цели и 

задачи, планировать 

внеурочные мероприятия 

и занятия 

 выбор спортивного инвентаря и оборудования с 

учетом различных особенностей занимающихся для 

проведения внеурочных мероприятий и занятий; 

Практические работы 
на моделирование целей 

и задач занятия 

 точность в формулировке целей и задач 

внеурочных мероприятий и занятий; 

 составление документов планирования 

внеурочных мероприятий и занятий; 

 выбор средств и методов, форм организации 

занятий при планировании внеурочных мероприятий и 

занятий; 

 

Наблюдение 

методиста  и оценка 

при выполнении работ 

по учебной и 

производственной 

практике 

 составление планов, положений, программ 

внеурочных мероприятий и занятий в области 

физического воспитания; 

 распределение времени отдельных видов 

деятельности, заданий, упражнений во внеурочных 

мероприятиях и занятиях  

 

Проектирование 

занятий в области 

физического воспитания 

 ПК 2.2. Проводить 

внеурочные мероприятия 

и занятия 

 

 демонстрация умений и навыков в выполнении 

двигательных действий; 

Тестирование 

 

 выбор эффективных средств и методов, форм 

организации при проведении внеурочных мероприятий и 

занятий; 

 

Презентации 

 

 воспитание и повышение уровня развития 

физических качеств обучающихся; 

Письменный и устный 

опрос 

 использование спортивного инвентаря и 

оборудования с учетом различных особенностей 

занимающихся; 

 

Практическая работа 

 применение приемов страховки и самостраховки 

во время проведения внеурочных мероприятиях и 

занятиях; 

 оказание доврачебной помощи. 

 

Взаимоконтроль и 

взаимооценка 

 

 ПК 2.3. Мотивировать 

обучающихся, родителей 

(лиц, их заменяющих) к 

участию в физкультурно-

спортивной деятельности 

 проведение агитационной и разъяснительной 

работы с родителями в области физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 применение эффективных форм и методов 

взаимодействия с родителями и учащимися для участия в 

физкультурно-спортивной деятельности 

Презентации 

 

 

Письменный и устный 

опрос 

 

 



 

316 

 

 

Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 2.4. Осуществлять 

педагогический контроль, 

оценивать процесс и 

результаты деятельности 

обучающихся 

 оценивание деятельности учащихся к в 

физкультурно-спортивной деятельности; 

 осуществление различных видов контроля и учета 

при подготовке и проведении физкультурно-спортивной 

деятельности 

Письменный и  опрос  

устный опрос 

Практические работы 

Наблюдение методиста 

ПК 2.5. Анализировать 

внеурочные мероприятия 

и занятия 

 качество наблюдения и анализа внеурочных 

мероприятий и занятий; 

 оформление рекомендаций по улучшению 

физкультурно-спортивной деятельности; 

 корректирование собственной деятельности 

Оценка проведенных 

занятий по заданному 

алгоритму 

ПК 2.6. Вести 

документацию, 

обеспечивающую 

организацию 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

 качество составления календаря соревнований, 

программ, планов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 точность и грамотность оформления 

документации в области физкультурно-спортивной 

деятельности 

 

Экспертная оценка 

ведения документации 

 

 

Результаты 

(освоенные общие компетенции) 
Основные показатели оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

 ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес 

демонстрация интереса к будущей профессии Наблюдение мониторинг 

 Оценка содержания 

портфолио студента 

ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество 

выбор и применение методов и способов 

решения профессиональных задач в области 

физического воспитания; 

оценка эффективности и качества выполнения 

Открытые защиты 

творческих и проектных 

работ  

Тестирование на 

начальном и конечном 

этапах обучения 

ОК 3. Оценивать риски и принимать 

решения в нестандартных ситуациях 

решение стандартных и нестандартных 

профессиональных задач в области 

физического воспитания;  

анализ и рефлексия собственной деятельности 

в нестандартной ситуации 

Презентация по итогам 

практики 

 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и 

оценку информации, необходимой 

для постановки и решения 

профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития 

эффективный поиск необходимой 

информации; 

Защита творческих работ 

 использование различных источников; 

оценивание и анализ полученной информации 

для профессионального развития 

Решение ситуационных 

задач в ходе практической 

деятельности 

самооценка и 

самоконтроль 

Решение  ситуационных  

задач 

ОК 5. Использовать 

информационно-коммуникационные 

технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

решение различных задач при использовании 

информационно-коммуникационные 

технологии 

Презентации 

ОК 6. Работать в коллективе и 

команде, взаимодействовать с 

работа в группах, командах через Интернет 

ресурсы и без них; 

Подготовка рефератов, 

докладов, курсовое и 
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руководством, коллегами и 

социальными партнерами 

качество общения с коллегами, партнерами в 

социуме, с руководством 

дипломное 

проектирование 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать 

деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать 

их работу с принятием на себя 

ответственности за качество 

образовательного процесса 

применение эффективных способов, приемов 

мотивации, организации и контроля 

деятельности; 

взаимодействие с обучающимися, коллегами в 

ходе обучения; 

использование методов активизации в 

образовательном процессе 

Наблюдение и оценка на 

аудиторных занятиях, на 

учебной  практике 

Практические и 

контрольные работы 

ОК 8. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

организация самостоятельных занятий при 

изучении профессионального модуля; 

определение личной траектории 

профессионального развития; 

проведение самодиагностики; 

корректирование своей профессиональной 

деятельности 

 

 

 

Рефлексия собственных 

достижений 

 

 

ОК 9. Осуществлять 

профессиональную деятельность в 

условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий 

применение инновационных технологий в 

сфере образования; 

проектирование, оценивание результатов 

образовательного процесса; 

анализ профессиональной деятельности 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях, в 

процессе 

производственной и 

преддипломной практики 

ОК 10. Осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей 

соблюдение техники безопасности; 

оказание первой медицинской помощи; 

применение физкультурно-оздоровительных, 

здоровьесберегающих технологий в 

образовательном процессе. 

Экспертное наблюдение в 

процессе педагогической 

практики 

 

ОК 11. Строить профессиональную 

деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм 

использование необходимых нормативно-

правовых документов в процессе 

профессиональной деятельности; 

использование в учебном процессе правовых 

норм 

Наблюдение за 

деятельностью студентов 

в ходе практики 

 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми 

видами физкультурно-спортивной 

деятельности 

применение двигательных умений  в 

физкультурно-спортивной деятельности; 

демонстрация навыков базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности 

Наблюдение и оценка 

мероприятий 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ И УЧЕБНЫХ ПРАКТИК 

ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПП.01   Производственная практика 
 

1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

1.1.Место производственной практики в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Программа учебной и производственной практики является частью основной профессиональной 

образовательной программы (далее – ОПОП) по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура, в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности: Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам. 

1.2.Цель производственной практики 
Цель практики: создание условий для формирования у студентов общих и профессиональных 

компетенций, приобретения умений и практического опыта. 

С целью овладения видом профессиональной деятельности: Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам  студент в ходе производственной практики должен: 

иметь практический опыт: анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической 

культуре, разработки предложений по его совершенствованию;определения цели и задач, планирования и 

проведения, учебных занятий по физической культуре;  применения приемов страховки и самостраховки при 

выполнении физических упражнений; проведения диагностики физической подготовленности 

обучающихся;наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге с 

сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их 

совершенствованию и коррекции; ведения учебной документации; 

уметь:находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой 

для подготовки к урокам физической   культуры; использовать различные методы и формы организации 

учебных занятий по физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической 

подготовленности обучающихся; подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и 

инвентарь; использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития 

физических качеств; применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, 

соблюдать технику безопасности на занятиях; устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения 

с обучающимися; проводить педагогический контроль на занятиях; оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся на уроке, выставлять отметки;  осуществлять самоанализ и самоконтроль 

при проведении уроков;анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения 

предмету, корректировать и совершенствовать их; 

знать: место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании;основные концепции 

физического воспитания (физкультурного образования) школьников; требования образовательного стандарта и 

программы учебного предмета «Физическая культура»; требования к современному уроку физической 

культуры; логику планирования при обучении предмету «Физическая культура»; содержание, методы, приемы, 

средства и формы организации деятельности обучающихся на уроках физической культуры, логику и критерии 

их выбора; приемы, способы страховки и самостраховки; логику анализ урока физической культуры; методы и 

методики педагогического контроля на уроке физической культуры; основы оценочной деятельности учителя 

на уроке физической культуры, критерии выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на уроках 

физической культуры; формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими, 

как субъектами образовательного процесса; виды учебной документации, требования к ее ведению и 

оформлению. 

1.3.Количество часов на освоение производственной практики: 

Всего - 222 ч. в том числе:производственной практики – 33 недели, 132 ч. на производственную практику 

(преддипломную) - 4 недели, 90 ч. 

 

2.РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ 

Результатом учебной и производственной практики является освоение общих (ОК) компетенций: 

Общие компетенции Основные показатели оценки результата  

ОК 1.Понимать сущность и социальную значимость 

своей будущей профессии, проявлять к ней 

Аргументированность и полнота объяснений 

сущности и социальной значимости будущей 
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Общие компетенции Основные показатели оценки результата  

устойчивый интерес. профессии. Активность и инициативность в процессе 

освоения профессиональной деятельности. Наличие 

положительных отзывов по итогам производственной 

практики. Участие в проектах, конкурсах,  

конференциях, и т. д. 

ОК 2.Организовывать собственную деятельность, 

определять методы решения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОбосноОбоснованность постановки цели, выбора и 

применения методов и способов решения 

профессиональных задач. Рациональность 

планирования и организации занятий. Адекватность 

оценки методов решения профессиональных задач. 

ОК 3.Оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

Аргументированность и адекватность принятых 

решений в стандартных и нестандартных ситуациях. 

ОК 4.Осуществлять поиск, анализ и оценку 

информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

Обоснованность выбора состава источников, их 

адекватность поставленной  педагогической задаче, 

задачам профессионального и личностного развития.  

 

ОК 5.Использовать информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

Аргументированность и активность использования 

информационно-коммуникационных технологий как  

методического оснащения профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, 

взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами  

Низкий уровень конфликтности, активность 

взаимодействия, преобладание стилей 

сотрудничества, компромисса при взаимодействии с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность 

обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за 

качество образовательного процесса  

Аргументированность цели, выбора и применения 

методов и приемов решения задач соответственно 

возрастно-половым, индивидуально-психическим 

особенностям обучающихся. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации  

Соответствие содержания индивидуального плана по 

самообразованию современным тенденциям и 

актуальному личностному развитию. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность 

в условиях обновления ее целей, содержания, смены 

технологий. 

Корректировка профессиональной деятельности в 

соответствии с изменяющимися целями, содержанием 

и технологиями. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, 

обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 

Соблюдение педагогических, гигиенических, 

специальных требований к созданию предметно-

развивающей среды. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с 

соблюдением правовых норм ее регулирующих. 

Обоснованность профессиональной деятельности в 

соответствии с требованиями правовых норм, 

регулирующих ее. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами 

физкультурно-спортивной деятельности.  

Обоснованность применения базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности. 

 ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том 

числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей) 

Обоснованность выбора тематики внеклассных 

мероприятий по военно-патриотическому 

воспитанию. 

профессиональных (ПК) компетенций: 
Профессиональные компетенции Основные показатели оценки результата 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать 

учебные занятия. 

ОПОР 1.1.1 Соблюдение технологической 

последовательности планирования учебных занятий 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по 

физической культуре.  

 

ОПОР 1.2.1 Соблюдение методики проведения 

занятий по физической культуре 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический 

контроль, оценивать процесс и результаты учения. 

ОПОР 1.3.1 Использование контрольного 

тестирования для оценки результата учения 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

 

ОПОР 1.4.1 Соблюдение технологической 

последовательности анализа учебных занятий 
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ПК 1.5. Вести документацию, 

обеспечивающую процесс обучения физической 

культуре. 

ОПОР 1.5.1 Соблюдение требований, 

предъявляемых к  портфолио. 

 
3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ   ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

3.1.Производственная практика «Пробные уроки» 

Цель практики: создание условий для формирования у студентов общих и профессиональных 

компетенций, приобретения практического опыта и реализуется в рамках ПМ 01 Преподавание физической 

культуры по основным общеобразовательным программа по ПД Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам. 

Задачи практики: анализировать учебно-тематические планы и процесс обучения физической культуре; 

уметь анализировать педагогическую и методическую литературу по проблемам физической культуры, 

создавать презентации,  отчеты, выполнять рефераты, доклады; определять цели и задачи урока, планировать и 

проводить учебные занятия по физической культуре;  использовать различные средства, методы и формы 

организации учебной деятельности обучающихся на занятиях по физической культуре;применять приемы 

страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; проводить диагностику физической 

подготовленности обучающихся; осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков по 

физической культуре; формировать информационные, коммуникативные, организаторские и исследовательские 

компетенции; формировать умения оформлять отчет по результатам прохождения практики. 

Содержание производственной практики «Пробные уроки»: инструктивное совещание по организации и 

проведению практики пробных уроков: задачи практики, виды деятельности студентов на практике, 

обязанности практиканта, отчетная документация по итогам практики; наблюдение и анализ показательных 

занятий по физической культуре;  составление конспектов занятий, определение цели и задач; 

проведениеучебных занятий по физической культуре;  применение приемов страховки и самостраховки при 

выполнении физических упражнений; наблюдение, анализ и самоанализ уроков, обсуждения отдельных уроков 

в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их 

совершенствованию и коррекции; ведение учебной документации. 

3.2.Производственная  преддипломная практика  

Цель практики: создание условий для формирования у студентов общих и профессиональных 

компетенций, приобретения практического опыта.      

Задачи практики: разрабатывать учебно-методические материалы (программы, учебно-тематические 

планы) на основе образовательных стандартов с учетом вида образовательного учреждения, особенностей 

класса и отдельных обучающихся физической культуре;находить и использовать методическую литературу и 

др. источники информации, необходимой для подготовки к занятиям по физической культуре;определять цели 

и задачи урока, планировать и проводить учебные занятия по физической культуре;  использовать различные 

средства, методы и формы организации учебной деятельности обучающихся на занятиях по физической 

культуре; применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; участвовать  

в исследовательской и проектной деятельности; формировать умения оформлять отчет по результатам 

прохождения практики. 

Содержание производственной преддипломной практики:разработка учебно-методических материалов 

(программы, учебно-тематических планов) на основе примерной программы с учетом вида образовательного 

учреждения, особенностей класса и отдельных обучающихся; составление конспектов занятий, определение 

цели и задач; проведениеучебных занятий по физической культуре;  применение приемов страховки и 

самостраховки при выполнении физических упражнений; проведение самоанализа и самооценки своей 

деятельности; оформление презентации по итогам производственной практики. 

 

4.УСЛОВИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ   ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

4.1.Перечень документов, необходимой для проведения производственной практики «Пробные 

уроки 

Положение об учебной и производственной практике студентов, осваивающих основные 

профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования (приказ 

Минобрнауки России от 26 ноября 2009 г. № 673). 

 Программа  производственной практики 

 График учебного процесса 

 Договор с образовательным учреждением на организацию производственной практики студентов  

 Тематический план  производственной практики. 

4.2.Требования к материально-техническому обеспечениюпрактики 

Учебная и производственная практика проводится в организациях, направление деятельности которых 

соответствует профилю подготовки. 
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Базами учебной и производственной практики  являются образовательные учреждения разных видов 

лицей, МБОУ «Гимназия №1», МБОУ «Гимназия №2», МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3», 

которые соответствуют необходимым условиям для организации и проведения практики «Пробные уроки». 

Материально-техническая база образовательных учреждений, в которых реализуется программа 

практики, соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда 

работников образовательных учреждениям. 

4.3.Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Андриади И.П. Основы педагогического мастерства. – М., 2008. – 174 с. 

2. Железняк Ю.Д. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: Учеб. пособие для студ. 

высш. учеб. заведений / Ю,Д. Железняк, В.М. Минбулатов. - 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2006. – 272 с 

3. 3. Карепанова Н.В., Гончарова О. В., Лавринец И.А. Основы педмастерства. – М.; Издательский центр 

«Академия», 2010. – 102 с. 

4. 4. Теория и методика физической культуры: учебник для студентов вузов, осуществляющих 

деятельность по направлению «Физическая культура» и специальности «Физическая культура и спорт» 

[Текст] / ред. Ю.Ф. Курамшина. – 3-е зд., стер. – М.: Советский спорт, 2007. – 464 

5. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта [Текст] / (7-е изд., стер.) учеб. 

пособие. – М.: Издательский центр «Академия», 2009. – 480 с.  

6. Холодов Ж.К. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта [Текст]: учеб. пособие 

для вузов физ. культуры / Ж.К. Холодов. – 2-е изд., стереотип. - М.: Академия, 2009. – 144 с.  

7. Якушева С.Д. Основы педмастерства. – М.: Издательский центр «Академия», 2009. – 62 

Дополнительные источники: 

1. Годик М.А. – Контроль тренировок и соревновательных нагрузок. – М.: ФиС, 2008-48 с. 

2. Матвеева Л.Л. – Основы спортивной тренировки. – М.: ФиС, 2007. - 134 с. 

3. Рыбникова М.М. Конфликт и взаимодействие в педагогическом процессе. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2009 – 59 с. 

4. Уроки физической культуры в школе. Новые педагогические технологии / Ю.А. Янсон – 

Ростов н / Д: «Феникс», 2005. – 432 с.  

5. Хоменков Л.С. – Книга тренера по легкой атлетике. – М.: ФиС, 2008. -71 с. 

6. Шаталов В.Ф. Психологические контакты. – М.: Издательский центр «Академия», 2009. - 

64 с. 

4.4.Требования к руководителям практики 

Требования к руководителям практики от образовательного учреждения:  

 разрабатывает тематику заданий для студентов; 

 проводит консультации со студентами перед направлением их на практику с разъяснением целей, 

задач и содержания практики;  

 принимает участие в распределении студентов по рабочим местам или перемещении их по видам 

работ;  

 осуществляет контроль правильного распределения студентов в период практики; 

 формирует группы в случае применения групповых форм проведения практики; 

 проводит индивидуальные и групповые консультации в ходе практики; 

 проверяет ход прохождения практики студентами, выезжая в организации, участвующие в 

проведении практики;  

 оказывает методическую помощь студентам при выполнении ими заданий и сборе материалов к 

выпускной квалификационной работе; 

 контролирует условия проведения практики организациями, в том числе требования охраны труда, 

безопасности жизнедеятельности и пожарной безопасности в соответствии с правилами и нормами, 

в том числе отраслевыми;  

 совместно с организациями, участвующими в проведении практики, организует процедуру оценки 

общих и профессиональных компетенций студента, освоенных им в ходе прохождения практики; 

 совместно с организациями, участвующими в проведении практики, принимает зачет по практике и 

экзамен по профессиональному модулю. 

Требования к руководителям практики от организации: 

 заключают договоры на организацию и проведение практики;  

 согласовывают программу практики, планируемые результаты практики, задание на практику; 

 предоставляют рабочие места практикантам, назначают руководителей практики от организации, 

определяют наставников; 

 участвуют в организации и проведении зачета по практике и экзамена квалификационного по 

профессиональному модулю;  
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 участвуют в организации и оценке результатов освоения общих и профессиональных компетенций, 

полученных в период прохождения практики; 

 участвуют в формировании оценочного материала для оценки общих и профессиональных 

компетенций, освоенных студентами в период прохождения практики; 

 обеспечивают безопасные условия прохождения практики студентами, отвечающие санитарным 

правилам и требованиям охраны труда; 

 проводят инструктаж студентов по ознакомлению с требованиями охраны труда, безопасности 

жизнедеятельности и пожарной безопасности в организации. 

 

5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ   ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

5.1.Перечень отчетной документации по производственной практике «Пробные уроки»: 

-портфолио студента. 

Содержание портфолио. 

1. Раздел «Портрет». 

В разделе представлены общие сведения о студенте. 

2.Раздел «Результаты деятельности студентов по реализации ПМ 01 Преподавание физической культуры 

по основным общеобразовательным программам: 

 Конспекты учебных занятий по физической культуре 

 Дневник для оценок с оценками по учебным занятиям по физической культуре 

 Контрольное тестирование 

 Наблюдение и анализ учебных занятий 

 Оформление портфолио достижений, оформление презентации по итогам 

производственной практики 

3. Раздел «Оценка результатов освоения ПМ 01  Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам»: 

 Аттестационный лист 

 Другие достижения 

5.2.Перечень отчетной документации по производственной преддипломной практике: портфолио 

студента. 

Содержание портфолио. 

1. Раздел «Портрет». 

В разделе представлены общие сведения о студенте. 

2.Раздел «Результаты деятельности студентов по реализации ПМ 01 Преподавание физической культуры 

по основным общеобразовательным программам: 

 Календарно-тематический план 

 Конспекты уроков 

 Оформление портфолио достижений, оформление презентации по итогам производственной 

практики 

3. Раздел «Оценка результатов освоения ПМ 01  Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам»: 

 Аттестационный лист. 

5.3.Комплект контрольно-оценочных средств по производственной практике «Пробные уроки» 

Общие положения 

Цельюоценки производственной практики является: проверка результатов освоения ПМ. 01 

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам  ОПОП по 

специальности: 49.02.01 Физическая культура в части овладения видом ПД: Преподавание физической 

культуры по основным общеобразовательным программам. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 
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ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей) и профессиональных компетенций:      

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.  

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре. 

Целью оценки производственной практики является:  проверка результатов освоения практического 

опыта по ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: 

анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, разработки 

предложений по его совершенствованию; 

определения цели и задач, планирования и проведения, учебных занятий по физической культуре; 

применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; 

наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге  

с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их 

совершенствованию и коррекции; 

ведения учебной документации. 

Оценка по производственной практике выставляется на основании данных оценочного и 

аттестационного листов и требований МБОУ.  

Виды работ производственной практики и проверяемые результаты обучения по  

профессиональному модулю  

ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 

Профессиональные 

компетенции 

 

Виды и объем работ на 

производственной практике, 

требования к их выполнению и/ 

или условия выполнения 

Документ, подтверждающий 

качество выполнения работ 

1 2 3 

ПК 1.1. Определять цели и 

задачи, планировать учебные 

занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные 

занятия по физической культуре.  

ПК 1.3. Осуществлять 

педагогический контроль, 

оценивать процесс и результаты 

учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные 

занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, 

обеспечивающую процесс 

обучения физической культуре. 

Целеполагание, планирование 

учебных занятий 

 

Проводение учебных занятий по 

физической культуре 

 

Проведение контрольного 

тестирования 

 

Анализы уроков 

 

Оформление портфолио студента 

 

Аттестационный лист 

Оценочный лист 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КГБПОУ «Бийский педагогический колледж» 

Оценочный лист 
результатов производственной практики пробных уроков по профессиональному модулю ПМ 01 

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программамспециальность 49.02.01 

Физическая культура, группа 307, 308место прохождения практики МБОУ Гимназия №1 

№ 

П№/п/

п 

Ф.И.О. студента 

Оценки члена аттестационной комиссии по 

практикепо ОПОР (основные показатели 

оценки результата) 

Кол-во 

баллов 
Оценка 
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ПК 1.1 ПК1.2 ПК1.3 ПК1.4 ПК1.5 

11.1 12.1 13.1 14.1 15.1   

1         

2         

3         

4         

5         

Члены аттестационной комиссии: 

Остермиллер Л.И.__________________ 

Ф.И.О.___________________________                               

Дата аттестации «__» _________201__ г. 

* Приложение 1,2,3 

 

Приложение 1 

Основные показатели оценки результата (ОПОР) 

ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей)  

ОПОР 1.1.1  Соответствие заявленной в конспекте цели полученному результату  учебного занятия 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 
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ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей)  

ОПОР 1.2.1 Соблюдение этапов реализации учебного занятия по физической культуре заявленным целям 

и задачам  

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей)  

ОПОР 1.3.1 Использование педагогического контроля для оценивания процесса и результата обучения 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей). 

ОПОР 1.4.1 Соблюдение требований, предъявляемых к анализу учебного занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
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ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей). 

ОПОР 1.5.1 Соблюдение требований к ведению документации, обеспечивающей процесс обучения 

физической культуре. 

Приложение 2 

Показатели оценки профессиональных компетенции 

ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 

ПК ОПОР Уровни сформированности ПК Баллы 

 ПК 1.1. Определять цели и 

задачи, планировать учебные 

занятия. 

 

 

 

ОПОР 1.1.1  

Соответствие 

заявленной в конспекте 

цели полученному 

результату  учебного 

занятия 

 

 

Оптимальный уровень – 

соблюдение технологической 

последовательности  разработки 

конспекта и соответствие 

полученному результату учебного 

занятия 

Допустимый уровень – в 

технологической 

последовательности разработки 

конспекта имеются неточности, 

полученный результат учебного 

занятия не в полной мере 

соответствует заявленной в 

конспекте цели 

Критический уровень – 

несоблюдение технологической 

последовательности  разработки 

конспекта и не соответствие 

полученному результату учебного 

занятия 

3 балла 

 

 

 

2 балла 

 

 

 

 

1 балл 

 

 

ПК 1.2. Проводить учебные 

занятия по физической культуре.  

 

ОПОР 1.2.1 

Соблюдение этапов 

реализации учебного 

занятия по физической 

культуре заявленным 

целям и задачам  

 

 

Оптимальный уровень – 

соответствие этапов реализации 

учебного занятия по физической 

культуре заявленным целям и 

задачам  

Допустимый уровень – реализация 

учебного занятия по физической 

культуре не в полной мере 

соответствует заявленным целям и 

задачам 

Критический уровень – 

несоответствие этапов реализации 

учебного занятия по физической 

культуре заявленным целям и 

задачам 

3 балла 

 

 

2 балла 

 

 

1 балл 

ПК 1.3. Осуществлять 

педагогический контроль, 

ОПОР 1.3.1 

Использование 

Оптимальный уровень – 

осуществление отбора 

3 балла 
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ПК ОПОР Уровни сформированности ПК Баллы 

оценивать процесс и результаты 

учения. 

 

педагогического 

контроля для 

оценивания процесса и 

результата обучения 

 

оптимальных способов контроля и 

оценки процесса и результатов 

деятельности  обучающихся   

Допустимый уровень – неточность 

выбора способов контроля и оценки 

процесса и результатов 

деятельности обучающихся 

Критический уровень – 

несоответствие выбранных 

способов контроля и оценки 

процесса полученным результатам  

деятельности обучающихся 

 

 

2 балла 

 

 

1 балл 

ПК 1.4. Анализировать учебные 

занятия. 

 

ОПОР 1.4.1 

Соблюдение 

требований, 

предъявляемых к 

анализу учебного 

занятия. 

 

 

Оптимальный уровень – анализ 

соответствует заданным 

требованиям 

Допустимый уровень – в анализе 

допущены неточности, выполнен в 

не полном объеме 

Критический уровень – анализ не 

соответствует заданным 

требованиям 

3 балла 

 

2 балла 

 

1 балл 

ПК 1.5. Вести документацию, 

обеспечивающую процесс 

обучения физической культуре. 

ОПОР 1.5.1 

Соблюдение 

требований к структуре 

портфолио 

 

Оптимальный уровень – портфолио 

соответствует заданным 

требованиям 

Допустимый уровень – портфолио 

частично соответствует заданным 

требованиям 

Критический уровень – портфолио 

не соответствует заданным 

требованиям 

3 балла 

 

2 балла 

 

1 балл 

 
Приложение 3 

Критерии оценки профессиональных компетенции 

15 - 11 баллов – 5 (отлично) 

10 – 8 баллов – 4 (хорошо) 

7 - 5 баллов – 3 (удовлетворительно) 

Менее 5 баллов – 2 (неудовлетворительно) 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРАКТИКЕ 

Ф.И.О., 

студента  специальности 49.02.01 Физическая культура, 307 группы 

прошел производственную практику по профессиональному модулю ПМ 01 Преподавание физической 

культуры по основным общеобразовательным программа 

в объеме 132 часа с « »     201  г. по « »     201 г. 

в организации МБОУ _______________________________________________________________ 

ВИДЫ И КАЧЕСТВО ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ 

Вид и объем работ 

Качество выполнения работ  

в соответствии с требованиями организации, в которой проходила 

практика 

  

Характеристика учебной и профессиональной деятельности студента во время производственной 

практики  

Дата « »    201 г. Подпись руководителя практики ___________    ___/                 , преподаватель 

Подпись ответственного лица организации (базы практики)______________/                   ., учитель  

Приложения 

Приложение А 

План-конспект 

урока по физической культуре 

Студентки 307 группы 
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Салимжановой Раушангуль 

 

                                                                                  Учитель___________И.А. Платицин 

 

                                                                              Методист__________П.Г. Бетешев 

Тема. Техника метания малого мяча с места. 

Цель: Обучение техники метания малого мяча с места. 

Задачи: 

1.Образовательная: Обучить техники метания малого мяча; 

2.Оздоровительная: Развить координацию, ловкость, точность метания малого мяча с места; 

3. Воспитательная: Воспитать дисциплинированность, коллективизм. 

Место проведения: Стадион «Бийского лицея- интерната» 

Время проведения:  13.20; 

Дата проведения: 22.09.14г. 

 

 

Частные задачи Содержание урока Дозировка 
Организационно-

методические указания 

 

Организационная 

часть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Функциональная 

подготовка 

организма к 

предстоящей основной 

работе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование осанки, 

развитие гибкости и 

I.Подготовительная часть. 10-12мин  

1.Построение, приветствие, 

объяснение цели и задачи урока 

2мин Организовать класс к началу 

урока, внимания учащихся 

2.Медленый бег по дорожкам 

стадиона 

3мин Следить за темпом бега 

3.Комплекс ОРУ. 6мин  

1. И.П. Широкая стойка, руки в 

стороны. 

1- вращение в локтевых суставах 

вовнутрь; 

2- руки вверх, хлопок над головой; 

3- вращение в локтевых суставах 

наружу; 

4- руки вниз - назад, хлопок за 

спиной. 

 

 

 

 

 

 

5-6раз 

 

 

Постепенно увеличивать 

темп до макс. быстроты. 

Добиваться большей 

амплитуды при выполнении 

вращений. При выполнении 

хлопка руки прямые. 

2. И.П. Узкая стойка, руки внизу. 

1-4 – круговые движения руками 

вперед; 

5-8 – то же назад. 

 

 

5-6раз 

Больше амплитуда 

движений, руки держать 

прямыми. 

3.И.П. Узкая стойка, руки на пояс. 

1- выпад влево, наклон   вправо, 

рука  вверх 

2. и.п. 

3. выпад вправо, наклон влево, рука 

вверх 

4.И.П. 

 

 

 

5-6раз 

Выполнять медленно. 

Наклон точно в сторону, 

больше амплитуда 

движений. Выпад широкий, 

нога в сторону, прямая. 

Следить за дыханием. 

4.И.П. О.С. 

1- наклон назад, прогнуться, руки 

внизу; 

2- наклон вперед, коснуться пола; 

3-  мах руками назад вверх; 

4- и.п. 

 

 

5-6раз 

Больше амплитуда 

движений. 

Выполнять в среднем темпе. 

Ноги не сгибать. 

5.И.П. Широкая стойка, руки в 

стороны. 

1- с поворотом, наклон к правой 

ноге; 

2- и.п. 

3- с поворотом, наклон к левой 

ноге; 

4- и.п. 

 

5-6раз 

Выполнять в среднем темпе, 

ноги не сгибать, в наклоне 

руками касаться пола или 

стоп.  Добиваться 

согласованности  движений 

с  дыханием. 

6.И.П. Широкая стойка, руки в 

стороны. 

 

 

Выполнять в среднем темпе. 

Нога в  сторону, прямая. 
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Частные задачи Содержание урока Дозировка 
Организационно-

методические указания 

подвижности суставов, 

укрепление ОДА,  

воспитание 

координационной 

способности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Освоение техники 

ОРУ, формирование 

общей  культуры 

движений. 

 

 

 

 

 

Освоение техники 

легкоатлетических 

упражнений: 

правильного 

положения туловища, 

работы рук, 

постановки ноги 

 

 

Освоение техники 

легкоатлетических 

упражнений, 

отдельных элементов и 

частей 

Развитие специальных 

физических качеств, 

гибкости и силы 

отдельных групп 

мышц и т.д. 

 

Восстановление 

функций организма до 

состояния близкого к 

норме. 

 

1.Сед на левой ноге, руки на пол; 

2. И.П. 

3. Сед на правой ноге, руки на пол. 

4.И.П. 

 

5-6раз 

Полностью выпрямляться. 

7. И.П. О.С  

1. Руки через сторону вверх 

подняться на носки 

2. И.П. 

3-4. Тоже 

 

5-6раз 

Руки не сгибаем  

8. И.П. Узкая стойка ноги врозь, 

руки на пояс 

1.Выпад правой ноги вперед 

2. И.П. 

3. Тоже с левой ноги 

 

 

5-6раз 

Спина прямая, смотреть 

вперед. 

 

4.И.П.   

9. И.П. узкая стойка ноги  

врозь, руки вперед в сторону 

1. Мах правой ногой коснуться 

кистью левой руки 

2. И.П. 

3. Тоже с левой ноги 

4. И.П. 

 

 

 

5-6раз 

 

 

 

Спина прямая 

4. Специальные беговые и 

прыжковые упражнения 

  

1.Бег с высоким подниманием 

бедра  

2х20 Руки согнуты в локтях 

движутся параллельно друг 

другу  

2.Бег с захлестыванием голени  2х20 Спина прямая 

4.Вылет в шаге на каждую ногу 

(многоскоки) 

2х20м. Спина прямая, руки как в 

беге 

II. Основная часть  25 мин  

1. Широкая стойка мяч внизу в 

руках,  

бросок мяча снизу - вперед 

партнеру   

3-4раз Бросок точно по 

направлению партнера, 

бросок выполнять по 

команде чуителя 

2. Широкая стойка, стоя спиной к 

партнеру, бросок         мяча назад  

3-4раз Выполнять по свистку 

учителя 

3. Имитация метания  мяча с места 3-4раз Обратить внимание на 

правильную работу рук и 

наг  

4. Выполнение упражнение в целом 

с мячами  

2-4раз 

 

Обратить внимание на 

правильное выполнение  

III. Заключительная часть  2-3 мин  

1.Упражнения на восстановление 

дыхания 

  

2. Подведение итоги урока   

 

Приложение Б 

Схема самоанализа урока 

1. Удалось ли реализовать развивающую цель, образовательную и воспитательную. 

2. Оцените эффективность урока (использование различных методов, форм, приемов). 

3. Какие были проблемы в процессе урока, как вы справились с ними. 

4.Удалось ли вам реализовать свой потенциал. 

5.Оцените свой урок 
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Приложение В 

 

Схема анализа урока физкультуры 

1 .Задачи урока, их осуществление 

2. Наличие конспекта, проекта урока 

3. Соответствие материала учебной программе 

4. Построение урока, его части, слитность, единство 

5. Физическая нагрузка ( дозировка) с учетом индивидуальных особенностей детей и здоровья 

6. Плотность 

7. Эмоциальность 

8. Тип урока, методы ведения 

9. Методы обучения, исправление ошибок, с целью коррекции дальнейшей совместной деятельность учителя и 

учащихся 

10. Индивидуальный подход, учет успеваемости 

11. Развивающая и воспитательная работа на уроке 

12. Задание на дом 

13. Подведение итогов урока 

14. Учитель (внешний вид, умение строить отношения с учащимися, преподносить материал, организовывать 

деятельность) 

15. Страховка и взаимная помощь 

16. Место занятий в системе уроков, наличие оборудования, инвентаря  

17. Общие выводы и предложения учителю. Достигнута ли цель урока, что было положительного в 

деятельности, какие сложности возникли и как учитель справился с ними, грамотно ли выстраивались 

отношения с детьми. 

 

 

 

ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПП.02   Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры 

 

1.1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

1.1.Место учебной и производственной практики в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Программа учебной и производственной практики является частью основной профессиональной 

образовательной программы (далее – ОПОП) по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура, в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности: Организация и проведение внеурочной работы и 

занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры. 

1.2.Цель учебной и производственной практики 
Цель практики: создание условий для формирования у студентов общих и профессиональных 

компетенций, приобретения умений и практического опыта. 

С целью овладения видом профессиональной деятельности: Организация и проведение внеурочной 

работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры:  студент в 

ходе производственной практики должен: 

иметь практический опыт: анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного 

образования в области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию;определения 

цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных мероприятий и занятий по физической 

культуре;применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений;проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;наблюдения, анализа и 

самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, обсуждения отдельных мероприятий 

или занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки 

предложений по их совершенствованию и коррекции;ведения документации, обеспечивающей организацию 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

уметь:находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой 

для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в 

области физической культуры;использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий 

и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических 

особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;устанавливать педагогически 

целесообразные взаимоотношения с обучающимися;мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их 

заменяющих) к участию в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 
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деятельности;комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого детского объединения и 

сохранять состав обучающихся в течение срока обучения;планировать и проводить педагогически 

целесообразную работу с родителями;подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование 

и инвентарь;использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития 

физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями 

организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-оздоровительных 

занятий;применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать 

технику безопасности на занятиях;организовывать, проводить соревнования и осуществлять 

судейство;осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся 

на занятии;осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и 

занятий;анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать процесс 

организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

знать:сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и 

дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельности;требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий;приемы, способы 

страховки и самостраховки;формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, их 

заменяющими, как субъектами образовательного процесса;логику,  анализ внеурочных мероприятий и занятий 

по физической культуре;виды документации, требования к ее оформлению. 

1.3.Количество часов на освоение производственной практики: 

Всего - 384 ч. в том числе: учебной практики – 3 недели, 108 ч.; производственной практики – 19 недели, 

236 ч.; на производственную практику (преддипломную) - 4 недели, 40 ч. 

 

2.РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ 

Результатом учебной и производственной практики является освоение общих (ОК) компетенций: 

Общие компетенции Основные показатели оценки результата  

ОК 1.Понимать сущность и социальную значимость 

своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

Аргументированность и полнота объяснений 

сущности и социальной значимости будущей 

профессии. Активность и инициативность в процессе 

освоения профессиональной деятельности. Наличие 

положительных отзывов по итогам 

производственной практики. Участие в проектах, 

конкурсах,  конференциях, и т. д. 

ОК 2.Организовывать собственную деятельность, 

определять методы решения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОбосноОбоснованность постановки цели, выбора и 

применения методов и способов решения 

профессиональных задач. Рациональность 

планирования и организации занятий. Адекватность 

оценки методов решения профессиональных задач. 

ОК 3.Оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

Аргументированность и адекватность принятых 

решений в стандартных и нестандартных ситуациях. 

ОК 4.Осуществлять поиск, анализ и оценку 

информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития.  

Обоснованность выбора состава источников, их 

адекватность поставленной  педагогической задаче, 

задачам профессионального и личностного развития.  

 

ОК 5.Использовать информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

Аргументированность и активность использования 

информационно-коммуникационных технологий как  

методического оснащения профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, 

взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами  

Низкий уровень конфликтности, активность 

взаимодействия, преобладание стилей 

сотрудничества, компромисса при взаимодействии с 

руководством, коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность 

обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за 

качество образовательного процесса  

Аргументированность цели, выбора и применения 

методов и приемов решения задач соответственно 

возрастно-половым, индивидуально-психическим 

особенностям обучающихся. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации  

Соответствие содержания индивидуального плана по 

самообразованию современным тенденциям и 

актуальному личностному развитию. 
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Общие компетенции Основные показатели оценки результата  

ОК 9. Осуществлять профессиональную 

деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

Корректировка профессиональной деятельности в 

соответствии с изменяющимися целями, 

содержанием и технологиями. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, 

обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 

Соблюдение педагогических, гигиенических, 

специальных требований к созданию предметно-

развивающей среды. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с 

соблюдением правовых норм ее регулирующих. 

Обоснованность профессиональной деятельности в 

соответствии с требованиями правовых норм, 

регулирующих ее. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами 

физкультурно-спортивной деятельности.  

Обоснованность применения базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности. 

 ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том 

числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей) 

Обоснованность выбора тематики внеклассных 

мероприятий по военно-патриотическому 

воспитанию. 

профессиональных (ПК) компетенций: 

Профессиональные компетенции Основные показатели оценки результата 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать 

внеурочные мероприятия и занятия. 

ОПОР 2.1.1 Обоснованность выбора поставленных 

целей и задач при планировании внеурочных 

мероприятий и занятий 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и 

занятия. 

ОПОР 2.2.1 Соблюдение методических требований к 

организации и проведению внеурочных мероприятий 

и занятий  

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей 

(лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ОПОР 2.3.1 Соблюдение требований к технологии 

организации соревнований 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, 

оценивать процесс и результаты деятельности 

обучающихся. 

ОПОР 2.4.1 Соблюдение требований к оценке 

процесса и результата деятельности обучающихся 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и 

занятия. 

ОПОР 2.5.1  Использование рефлексивного 

анализапроцесса и результата внеурочных 

мероприятий и занятий 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую 

организацию физкультурно-спортивной 

деятельности. 

ОПОР 2.6.1 Соблюдение требований, 

предъявляемых к  портфолио. 

 

 

3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

3.1.Учебная практика«Туристическая » 
Цель  практики: создание условий для формирования у студентов практических профессиональных 

умений, приобретения первоначального практического опыта по ПД: организация и проведение внеурочной 

работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры 

Задачи практики: создать условия для углубления и расширения знаний студентов, полученных в 

процессе изучения теоретических курсов, творческое применение этих знаний на практике; создать условия для 

выработки у студентов практических умений в области туризма; учить разработать туристические маршруты, 

реализовывать на практике; формировать навыки преодоления естественных препятствий: растительных, 

водных, заболоченных, каменистых и т.д. воспитывать у студентов бережное отношения к природе родного 

края, его экологии. 

Содержание учебной практики «Туристическая»: 

 инструктивное совещание по организации и проведению «Туристической практики»:  

задачи практики, инструктаж по техники безопасности;  

 прохождение маршрута по разработанному проекту; 

 защита проекта. 

3.2.Учебная практика «Инструктивный лагерный сбор» 

Цель практики: создание условий для формирования у студентов практических профессиональных 

умений, приобретения первоначального практического опыта по ПД Организация и проведение внеурочной 

работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры:  

Задачи практики: формировать мотивационно-ценностное отношение к будущей деятельности в качестве 

воспитателя (вожатого) оздоровительного лагеря; овладение содержанием и методикой различных форм работы 

с детским и юношеским коллективом в условиях  лета. 
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Содержание учебной практики «Инструктивный лагерный сбор»: 

 участие в школах творчества и мастерства; 

 организация различных игр, направленных на создание положительного 

эмоционального настроя на совместную деятельность, установление контактов и др.; 

 организация коллективно-творческой деятельности по всем направлениям воспитания; 

 практикум по освоению методики изучения коллектива и личности; 

 практикум по моделированию педагогических ситуаций и решению конфликтных 

ситуаций; 

 психолого-педагогические тренинги; 

 практикум по организации мероприятий направленных на укрепления здоровья детей. 

3.3.Производственная летняя практика  

Цель практики: создание условий для формирования у студентов общих и профессиональных 

компетенций, приобретения практического опыта. 

Задачи практики: 

 овладение умениями и навыками самостоятельной работы с детским и юношеским коллективом 

в условиях летнего оздоровительного периода; 

 использовать приобретенные навыки умения при проведении различных видов физкультурных 

праздников; 

 использовать различные формы и методы в оздоровительной и воспитательной работе в летний 

период, охраны жизни и здоровья детей; 

 развивать ответственное и творческое отношение к проведению воспитательной работы с детьми 

и подростками. 

Содержание производственной летней практики: 

 организационно-педагогическая работа (знакомство с условиями работы, правилами 

внутреннего трудового распорядка, традициями лагеря, ознакомление с составом отряда, 

составление плана работы отряда, формирование органов самоуправления и работа с ними и 

т.д.); 

 организация коллективно-творческой деятельности по всем направлениям воспитания (в 

области развития познавательных интересов детей и подростков, нравственного, эстетического 

трудового воспитания, спортивно-оздоровительной работы и др.); 

 организация режима активного отдыха детей, проведение санитарно-гигиенической 

работы и работы по самообслуживанию; 

 проведение групповой и индивидуальной воспитательной работы с детьми и 

подростками в области физической культуры и спорта; 

 осуществления сотрудничества с родителями; 

 осуществлять контроль при  проведении различных мероприятий на воде. 

3.4.Производственная практика «Внеучебная практика, направленная на укрепление здоровья и  

физического развития» 

Цель практики: создание условий для формирования у студентов общих и профессиональных 

компетенций, приобретения практического опыта и реализуется в рамках ПМ 02 Организация и проведение 

внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры по 

ПД: Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в 

области физической культуры. 

Задачи практики:  анализировать планы тренировочных занятий; определять цели и задачи, планировать 

тренировочные занятия, направленные на укрепление здоровья и физического развития; проводить 

тренировочные занятия; применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; проводит диагностику физической подготовленности обучающихся;  анализировать 

тренировочные занятия; вести документацию, направленную на укрепление здоровья и физического развития. 

Содержание производственной практики: «Внеучебная практика, направленная на укрепление здоровья и 

физического развития;» 

 анализ планов тренировочных занятий; 

 целеполагание, планирование тренировочных занятий; 

 организация и проведение тренировочных занятий; 

 применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 

 диагностика физической подготовленности обучающихся; 

 наблюдения, анализа и самоанализа тренировочных занятий; 

 оформление портфолио студента 

 оформление презентации. 
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3.5.Производственная практика по организации внеурочной работы по программам 

дополнительного образования в области физической культуры 

Цель практики: создание условий для формирования у студентов общих и профессиональных 

компетенций, приобретения практического опыта и реализуется в рамках ПМ 02 Организация и проведение 

внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры по 

ПД: Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в 

области физической культуры. 

Задачи практики: анализировать планы дополнительного образования в области физической культуры; 

определять цели и задачи урока, планировать и проводить внеурочные мероприятия и занятия по физической 

культуре; применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

анализировать внеурочные мероприятия и занятия по физической культуре;  вести документацию по 

организации и проведению внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в 

области физической культуры; анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного 

образования в области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию; 

Содержание производственной практики «Организация и проведение внеурочной работы и занятий по 

программам дополнительного образования в области физической культуры»: 

 анализ планов дополнительного образования в области физической культуры; 

 определение целей и задач урока, планирование и проведения внеурочных мероприятий и 

занятий по физической культуре;  

 применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

 проведение диагностики физической подготовленности обучающихся; 

 наблюдение, анализ и самоанализ уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге с 

сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по 

их совершенствованию и коррекции; 

 ведение документации. 

3.6.Производственная  преддипломная практика  

3.7.Цель практики Цель практики: создание условий для формирования у студентов общих и 

профессиональных компетенций, приобретения практического опыта и реализуется в рамках: Организация и 

проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической 

культуры. 

Задачи практики: разрабатывать учебно-методические материалы (программы, учебно-тематические 

планы) на основе образовательных стандартов с учетом вида образовательного учреждения, особенностей 

класса и отдельных обучающихся физической культуре; находить и использовать методическую литературу и 

др. источники информации, необходимой для подготовки к занятиям по физической культуре; определять цели 

и задачи урока, планировать и проводить учебные занятия по физической культуре;  использовать различные 

средства, методы и формы организации учебной деятельности обучающихся на занятиях по физической 

культуре; применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; участвовать  

в исследовательской и проектной деятельности; формировать умения оформлять отчет по результатам 

прохождения практики. 

Содержание производственной преддипломной практики: 

 разработка учебно-тематических; 

 составление конспектов занятий, определение цели и задач; 

 проведениевнеурочной работы и учебных занятий по физической культуре;  

 применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

 проведение самоанализа и самооценки своей деятельности; оформление презентации по итогам 

производственной практики. 

 

4.УСЛОВИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

4.1.Перечень документов, необходимой для проведения производственной практики «Пробные 

уроки 

Положение об учебной и производственной практике студентов, осваивающих основные 

профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования (приказ 

Минобрнауки России от 26 ноября 2009 г. № 673). 

 Программа  производственной практики 

 График учебного процесса 

 Договор с образовательным учреждением на организацию производственной практики 

студентов  

 Тематический план  и расписание производственной практики. 

4.2.Требования к материально-техническому обеспечениюпрактики 
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Учебная и производственная практика проводится в организациях, направление деятельности которых 

соответствует профилю подготовки. 

Базами учебной и производственной практики  являются образовательные учреждения разных видов 

ДЮСШ №1, ДЮСШ №2, КГБС(К)ОУ «Бийская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-

интернат №2 VIII вида», КГБУСО «Краевой реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными 

возможностями «Родник», которые соответствуют необходимым условиям для организации и проведения 

практики «Внеучебная практика, направленная на укрепление здоровья  и  физического развития», «Практика 

по организации внеурочной работы по программам дополнительного образования в области физической 

культуры». 

 Материально-техническая база образовательных учреждений, в которых реализуется программа 

практики, соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда 

работников образовательных учреждениям. 

4.3.Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Бурлаков И.Р., Неминущий Г.П. Специализированные сооружения для игровых видов спорта. – М.: Спорт - 

Академ Пресс,2007.- 253с. 

2. Бутин И. М. Лыжный спорт.- М.: AGADEMA, 2009. – 324с. 

2. Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта. – Киев, «Олимпийская литература», 2008. – 

472с. 

3. Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта. – М.: AGADEMA, 2010. – 512с. 

4. Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. Волейбол. – М.: Спорт Академ Пресс, 2005. – 189с. 

5. ИААФ.   Судейство соревнований по легкой  атлетике. – М.: Олимпия PRESS, 2010. – 294с.          

6. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера. «Астрель» - М.: Спорт Академ Пресс, 2011. – 254с. 

7. Озолин Н.Г. Путь к успеху. – М.: «Ф и С», 2008. – 163с. 

8. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование: Учеб.пособие для студ. Высш. Пед. 

Учеб.заведений /Ю.Д. Железняк, В.А. Кашкарев, И.П. Кравцевич и др. Под. Ред. Железняка. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2009. – 479с. 

9. Платонов В.Н. Плавание. – Киев:  Олимпийская литература, 2011. -322с. 

10. Погадаев Г. И.  Настольная книга учителя физической культуры.  – М.: Физкультура и спорт . 2008 – 285с. 

11. ФИБА    Официальные правила баскетбола.  – М.: Издательский центр «Академия», 2011. – 167с. 

Дополнительные источники: 

1. Генкин Е.Р.  Яхонтов З.А.    Баскетбол. – М.: Физкультура и спорт,  2011 – 156с. 

2. Попов В. Г. Судейство соревнований по плаванию. – М.: ФиС, 2011 – 138с. 

3. Столбов В.В.  История физической культуры и спорта. – М.: Физкультура и спорт,  2008. – 357с.  

4. Фурманов А.Г. Играйте в мини-волейбол. -  Минск: «Полымя», 2008 – 158с. 

4.4.Требования к руководителям практики 

Требования к руководителям практики от образовательного учреждения:  

 разрабатывает тематику заданий для студентов; 

 проводит консультации со студентами перед направлением их на практику с разъяснением 

целей, задач и содержания практики;  

 принимает участие в распределении студентов по рабочим местам или перемещении их по 

видам работ;  

 осуществляет контроль правильного распределения студентов в период практики; 

 формирует группы в случае применения групповых форм проведения практики; 

 проводит индивидуальные и групповые консультации в ходе практики; 

 проверяет ход прохождения практики студентами, выезжая в организации, участвующие в 

проведении практики;  

 оказывает методическую помощь студентам при выполнении ими заданий и сборе материалов 

к выпускной квалификационной работе; 

 контролирует условия проведения практики организациями, в том числе требования охраны 

труда, безопасности жизнедеятельности и пожарной безопасности в соответствии с правилами и 

нормами, в том числе отраслевыми;  

 совместно с организациями, участвующими в проведении практики, организует процедуру 

оценки общих и профессиональных компетенций студента, освоенных им в ходе прохождения 

практики; 

 совместно с организациями, участвующими в проведении практики, принимает зачет по 

практике и экзамен по профессиональному модулю. 

Требования к руководителям практики от организации: 

 заключают договоры на организацию и проведение практики;  

 согласовывают программу практики, планируемые результаты практики, задание на практику; 
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 предоставляют рабочие места практикантам, назначают руководителей практики от 

организации, определяют наставников; 

 участвуют в организации и проведении зачета по практике и экзамена квалификационного по 

профессиональному модулю;  

 участвуют в организации и оценке результатов освоения общих и профессиональных 

компетенций, полученных в период прохождения практики; 

 участвуют в формировании оценочного материала для оценки общих и профессиональных 

компетенций, освоенных студентами в период прохождения практики; 

 обеспечивают безопасные условия прохождения практики студентами, отвечающие 

санитарным правилам и требованиям охраны труда; 

 проводят инструктаж студентов по ознакомлению с требованиями охраны труда, безопасности 

жизнедеятельности и пожарной безопасности в организации. 

 

5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

5.1.Перечень отчетной документации по учебной практике «Туристическая ». 

Презентация по итогам практики 

5.2.Перечень отчетной документации по учебной практике «Инструктивный лагерный сбор» 

Лекции с семинарскими занятиями  

5.3.Перечень отчетной документации по производственной летней практике 

 дневник для оценок; 

 документация по летней практике 

5.4.Перечень отчетной документации по производственной практике «Внеучебная практика, 

направленная на укрепление здоровья  и  физического развития» 

 дневник для оценок; 

 портфолио студента. 

Портфолио: 

1. Раздел  «Портрет» (общие сведения о студенте – практиканте) 

2. Раздел «Результаты освоения студентами ПМ 02 Организация и проведение внеурочной работы и 

занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры» 

 конспекты тренировочных занятий; 

 диагностика физической подготовленности обучающихся; 

 анализ  тренировочных занятий; 

3. Раздел «Оценка результатов освоения ПМ 02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий 

по программам дополнительного образования в области физической культуры» 

 Аттестационный лист 

 Другие достижения 

5.5.Перечень отчетной документации по производственной практике «Практика по организации 

внеурочной работы по программам дополнительного образования в области физической культуры» 

 портфолио студента. 

Содержание портфолио. 

1. Раздел «Портрет». 

В разделе представлены общие сведения о студенте. 

2.Раздел «Результаты деятельности студентов по реализации ПМ 02 Организация и проведение 

внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры» 

 конспекты внеурочных мероприятий; 

 анализ  внеурочных мероприятий. 

3. Раздел «Оценка результатов освоения ПМ 02  Организация и проведение внеурочной работы и 

занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры» 

 Аттестационный лист 

 Другие достижения 

5.6.Перечень отчетной документации по производственной преддипломной практике: 

 портфолио студента. 

Содержание портфолио. 

1. Раздел «Портрет». В разделе представлены общие сведения о студенте. 

2.Раздел «Результаты деятельности студентов по реализации ПМ 02 Организация и проведение 

внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры» 

 Календарно-тематический план 

 конспекты внеурочных мероприятий и занятий. 

3. Раздел «Оценка результатов освоения ПМ 02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий 

по программам дополнительного образования в области физической культуры» 
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 Аттестационный лист. 

 Другие достижения 

5.7.Комплект контрольно-оценочных средств по производственной практике «Внеучебная 

практика, направленная на укрепление здоровья  и  физического развития» 

Общие положения 

Цель: проверка результатов освоения ПМ. 02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по 

программам дополнительного образования в области физической культуры ОПОП по специальности: 49.02.01 

Физическая культура в части овладения видом ПД: организация и проведение внеурочной работыи занятий по 

программам дополнительного образования в области физической культуры 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей) 

и профессиональных компетенций:      

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия 

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности  

обучающихся 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности  

Целью оценки производственной практики является:  проверка результатов освоения практического 

опыта по ПМ. 02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры 

анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования в области физической 

культуры, разработки предложений по их совершенствованию; 

определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки внеурочных мероприятий и 

занятий по физической культуре; 

применения приёмов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

проведение диагностики физической подготовленности обучающихся; 

наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, 

обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической 

практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности; 

и умений: 

 находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой 

для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры; 

 использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприятий и занятий, 

учётом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических 
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особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности; 

 устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися; 

 мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

 комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого детского объединения и 

сохранять состав обучающихся в течение срока обучения; 

 планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями; 

 подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь; 

 использовать различные методы и приёмы обучения двигательным действиям, методики 

развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с 

функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно-

оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий; 

 применять приёмы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, 

соблюдать технику безопасности на занятиях; 

 организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство; 

 осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 

обучающихся на занятии; 

 осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных мероприятий и занятий; 

 анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать 

процесс организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельности 

Оценка по производственной практике выставляется на основании данных оценочного и 

аттестационного листов и требований ДЮСШ, МБОУ. 

Виды работ производственной практики и проверяемые результаты обучения по  

профессиональному модулю ПМ 02 Организация и проведение внеурочных работы и занятий по 

программам дополнительного образования в области физической культуры 

Профессиональные 

компетенции 

 

Виды и объем работ на 

производственной практике, 

требования к их выполнению и/ 

или условия выполнения 

Документ, подтверждающий 

качество выполнения работ 

1 2 3 

ПК 2.1. Определять цели и 

задачи, планировать внеурочные 

мероприятия и занятия  

 

ПК 2.2. Проводить внеурочные 

мероприятия и занятия 

 

ПК 2.3. Мотивировать 

обучающихся, родителей (лиц, 

их заменяющих) к участию в 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

 

ПК 2.4. Осуществлять 

педагогический контроль, 

оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся 

 

ПК 2.5. Анализировать 

внеурочные мероприятия и 

занятия 

 

ПК 2.6. Вести документацию, 

обеспечивающую организацию 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

Целеполагание, планирование  

тренировочного занятияпо 

баскетболу 

 

Организация и проведение 

тренировочного занятияпо 

баскетболу 

 

Организация спортивно-

оздоровительной деятельности 

среди обучающихся и родителей 

средствами соревнования 

 

Организация тестирования по 

оценке процесса и результата 

деятельности обучающихся 

 

Рефлексивный анализ 

тренировочного занятияпо 

баскетболу 

 

Оформление портфолио студента 

Аттестационный лист 

Оценочный лист 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 
КГБПОУ «Бийский педагогический колледж» 
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Оценочный лист 
результатов производственной практики пробных уроков 

по профессиональному модулю ПМ 02 Организация и проведение внеурочных работы и занятий по 

программам дополнительного образования в области физической культуры 

специальность: 49.02.01 Физическая культура, группа 307, 308 

место прохождения практики МБОУ Гимназия №1 

 

 

№ 

п/п 
Ф.И.О. студента 

Оценки члена аттестационной комиссии по 

практике ОПОР (основные показатели оценки 

результата) Кол-во 

баллов 
Оценка 

ПК 

2.1 

ПК 

2.2 

ПК 

2.3 

ПК 

2.4 

ПК 

2.5 

ПК 

2.6 

2.1.1 2.2.1 2.3.1 2.4.1 2.5.1 2.6.1   

1          

2          

3          

Члены аттестационной комиссии: 

Остермиллер Л.И.__________________ 

Ф.И.О.___________________________                               

Дата аттестации «__» _________201__ г. 

* Приложение 1,2,3 

Приложение 1 

Основные показатели оценки результата (ОПОР) 

ПМ. 02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей) 

ОПОР 2.1.1 Обоснованность выбора поставленных целей и задач при планировании  занятия 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития  
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ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей) 

ОПОР 2.2.1 Соблюдение методических требований к организации и проведению занятия 

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-

спортивной деятельности 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей) 

ОПОР 2.3.1 Соблюдение требований к технологии организации соревнования 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 

обучающихся 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

смены технологий 



 

341 

 

 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей) 

ОПОР 2.4.1  Соблюдение требований к оценке процесса и результата деятельности обучающихся  

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей) 

ОПОР 2.5.1  Использование рефлексивного анализапроцесса и результата занятия 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной 

деятельности 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей) 

ОПОР 2.6.1 Соблюдение требований к структуре портфолио 

 

 

Приложение 2 

Показатели оценки профессиональных компетенций 
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ПМ. 02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного 

образования в области физической культуры 

ПК ОПОР Уровни сформированности ПК Баллы 

2.1. Определять 

цели и задачи, 

планировать 

внеурочные 

мероприятия и 

занятия 

 

 

2.1.1  Обоснованность 

выбора поставленных 

целей и задач при 

планировании  занятия 

 

 

 

Оптимальный уровень – заявленная цель 

соответствует полученному результату, 

ясность и аргументированность 

осуществления поставленных задач 

Допустимый уровень – неточности в 

определении цели, задач 

Критический уровень – заявленная цель, 

задачи не соответствуют ожидаемому 

результату 

3 балла 

 

 

2 балла 

 

1 балл 

2.2. Проводить 

внеурочные 

мероприятия и 

занятия 

 

 

 

2.2.1 1 Соблюдение 

методических требований 

к организации и 

проведению занятия 

 

Оптимальный уровень – соответствие 

методов, форм, приёмов содержанию занятия 

Допустимый уровень – неточности в выборе 

методов, форм, приёмов в организации 

занятия 

Критический уровень – несоответствие 

заявленных методов, форм, приёмов 

содержанию занятия 

3 балла 

 

2 балла 

 

1 балл 

 

2.3. Мотивировать 

обучающихся, 

родителей (лиц, их 

заменяющих) к 

участию в 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

2.3.1 Соблюдение 

требований к технологии 

организации соревнований 

Оптимальный уровень – соответствие 

требованиям, предъявляемым к организации 

соревнований 

Допустимый уровень – частичное 

соответствие требованиям, предъявляемым к 

организации соревнований 

Критический уровень – несоответствие 

требованиям, предъявляемым к организации 

соревнований 

3 балла 

 

2 балла 

 

1 балл 

2.4. Осуществлять 

педагогический 

контроль, оценивать 

процесс и 

результаты 

деятельности 

обучающихся 

 

2.4.1 Соблюдение 

требований к оценке 

процесса и результата 

деятельности 

обучающихся 

 

 

Оптимальный уровень – соответствие 

требованиям к оценке процесса и результата 

деятельности обучающихся 

Допустимый уровень – частичное 

соответствие требованиям, предъявляемым к 

оценке процесса и результата деятельности 

обучающихся 

Критический уровень –– несоответствие 

требованиям к оценке процесса и результата 

деятельности обучающихся 

3 балла 

 

2 балла 

 

 

1 балл 

 

2.5. Анализировать 

внеурочные 

мероприятия и 

занятия 

 

 

 

2.5.1 Использование 

рефлексивного 

анализапроцесса и 

результата внеурочных 

мероприятий и занятий 

 

 

Оптимальный уровень – рефлексивный анализ 

показывает понимание собственных 

достижений, затруднений и ошибок 

Допустимый уровень – в рефлексивном 

анализе допущены неточности в оценке 

собственных достижений, затруднений и 

ошибок 

Критический уровень – рефлексивный анализ 

показывает непонимание собственных 

достижений, затруднений и ошибок 

3 балла 

 

 

2 балла 

 

 

1 балл 

 2.6. Вести 

документацию, 

обеспечивающую 

организацию 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

 

2.6.1 Соблюдение 

требований к структуре 

портфолио  

 

Оптимальный уровень – соответствие 

требованиям к оформлению портфолио 

Допустимый уровень – незначительные 

недочёты в оформлении портфолио 

Критический уровень – оформление 

портфолио не соответствует методическим 

требованиям 

3 балла 

 

2 балла 

 

1 балл 
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Приложение 3 

 

Критерии оценки профессиональных компетенций 

18 - 14 баллов – 5 (отлично) 

13 – 9 баллов – 4 (хорошо) 

8 – 4 балла – 3 (удовлетворительно) 

3 и менее баллов – 2 (неудовлетворительно) 

 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРАКТИКЕ 

Ф.И.О., 

студента  специальности: 49.02.01 Физическая культура, 307 группы 

прошел производственную практику по профессиональному модулю ПМ 02 Организация и проведение 

внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры 

в объеме 36 часа с « »     201  г. по « »     201 г. 

в организации МБОУ _______________________________________________________________ 

 

ВИДЫ И КАЧЕСТВО ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ 

Вид и объем работ 
Качество выполнения работ  

в соответствии с требованиями организации, в которой проходила практика 

  

  

  

  

  

  

Характеристика учебной и профессиональной деятельности студента во время производственной 

практики 

 

Дата « »    201 г.  Подпись руководителя практики _________________/                , преподаватель 

Подпись ответственного лица организации (базы практики)______________/               ., учитель  

 

 

 

Приложения 

Приложение А 

План-конспект 

урока по физической культуре 

Студентки 307 группы 

Салимжановой Раушангуль 

 

                                                                                  Учитель___________И.А. Платицин 

 

                                                                              Методист__________П.Г. Бетешев 

 

Тема. Техника метания малого мяча с места. 

Цель: Обучение техники метания малого мяча с места. 

Задачи: 

1.Образовательная: Обучить техники метания малого мяча; 

2.Оздоровительная: Развить координацию, ловкость, точность метания малого мяча с места; 

3. Воспитательная: Воспитать дисциплинированность, коллективизм. 

Место проведения: Стадион «Бийского лицея- интерната» 

Время проведения:  13.20; 

Дата проведения: 22.09.14г. 

Частные задачи 

 

Содержание урока Дозировка Организационно-

методические указания 

 

Организационная 
I.Подготовительная часть. 10-12мин 
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Частные задачи 

 

Содержание урока Дозировка Организационно-

методические указания 

часть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Функциональная 

подготовка 

организма к 

предстоящей 

основной работе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

осанки, развитие 

гибкости и 

подвижности 

суставов, укрепление 

ОДА,  воспитание 

координационной 

способности. 

 

 

 

Освоение техники 

ОРУ, формирование 

общей  культуры 

движений. 

 

Освоение техники 

легкоатлетических 

упражнений: 

1.Построение, приветствие, 

объяснение цели и задачи урока 

2мин Организовать класс к началу 

урока, внимания учащихся 

2.Медленый бег по дорожкам 

стадиона 

3мин Следить за темпом бега 

3.Комплекс ОРУ. 6мин  

1. И.П. Широкая стойка, руки в 

стороны. 

1- вращение в локтевых суставах 

вовнутрь; 

2- руки вверх, хлопок над головой; 

3- вращение в локтевых суставах 

наружу; 

4- руки вниз - назад, хлопок за 

спиной. 

 

 

 

 

 

 

5-6раз 

 

 

Постепенно увеличивать 

темп до макс. быстроты. 

Добиваться большей 

амплитуды при выполнении 

вращений. При выполнении 

хлопка руки прямые. 

2. И.П. Узкая стойка, руки внизу. 

1-4 – круговые движения руками 

вперед; 

5-8 – то же назад. 

 

 

5-6раз 

Больше амплитуда 

движений, руки держать 

прямыми. 

3.И.П. Узкая стойка, руки на пояс. 

1- выпад влево, наклон   вправо, рука  

вверх 

2. и.п. 

3. выпад вправо, наклон влево, рука 

вверх 

4.И.П. 

 

 

 

5-6раз 

Выполнять медленно. 

Наклон точно в сторону, 

больше амплитуда 

движений. Выпад широкий, 

нога в сторону, прямая. 

Следить за дыханием. 

4.И.П. О.С. 

1- наклон назад, прогнуться, руки 

внизу; 

2- наклон вперед, коснуться пола; 

3-  мах руками назад вверх; 

4- и.п. 

 

 

5-6раз 

Больше амплитуда 

движений. 

Выполнять в среднем темпе. 

Ноги не сгибать. 

5.И.П. Широкая стойка, руки в 

стороны. 

1- с поворотом, наклон к правой 

ноге; 

2- и.п. 

3- с поворотом, наклон к левой ноге; 

4- и.п. 

 

5-6раз 

Выполнять в среднем темпе, 

ноги не сгибать, в наклоне 

руками касаться пола или 

стоп.  Добиваться 

согласованности  движений 

с  дыханием. 

6.И.П. Широкая стойка, руки в 

стороны. 

1.Сед на левой ноге, руки на пол; 

2. И.П. 

3. Сед на правой ноге, руки на пол. 

4.И.П. 

 

 

 

5-6раз 

Выполнять в среднем темпе. 

Нога в  сторону, прямая. 

Полностью выпрямляться. 

7. И.П. О.С  

1. Руки через сторону вверх 

подняться на носки 

2. И.П. 

3-4. Тоже 

 

5-6раз 

Руки не сгибаем  

8. И.П. Узкая стойка ноги врозь, 

руки на пояс 

1.Выпад правой ноги вперед 

2. И.П. 

3. Тоже с левой ноги 

4.И.П. 

 

 

5-6раз 

Спина прямая, смотреть 

вперед. 

 

9. И.П. узкая стойка ноги  

врозь, руки вперед в сторону 

1. Мах правой ногой коснуться 
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Частные задачи 

 

Содержание урока Дозировка Организационно-

методические указания 

правильного 

положения туловища, 

работы рук, 

постановки ноги 

 

Освоение техники 

легкоатлетических 

упражнений, 

отдельных элементов 

и частей 

Развитие 

специальных 

физических качеств, 

гибкости и силы 

отдельных групп 

мышц и т.д. 

 

Восстановление 

функций организма 

до состояния 

близкого к норме. 

 

кистью левой руки 

2. И.П. 

3. Тоже с левой ноги 

4. И.П. 

 

 

5-6раз 

 

 

 

Спина прямая 

4. Специальные беговые и 

прыжковые упражнения 

  

1.Бег с высоким подниманием бедра  2х20 Руки согнуты в локтях 

движутся параллельно друг 

другу  

2.Бег с захлестыванием голени  2х20 Спина прямая 

4.Вылет в шаге на каждую ногу 

(многоскоки) 

2х20м. Спина прямая, руки как в 

беге 

II. Основная часть  25 мин  

1. Широкая стойка мяч внизу в 

руках,  

бросок мяча снизу - вперед партнеру   

3-4раз Бросок точно по 

направлению партнера, 

бросок выполнять по 

команде чуителя 

2. Широкая стойка, стоя спиной к 

партнеру, бросок         мяча назад  

3-4раз Выполнять по свистку 

учителя 

3. Имитация метания  мяча с места 3-4раз Обратить внимание на 

правильную работу рук и 

наг  

4. Выполнение упражнение в целом 

с мячами  

2-4раз 

 

Обратить внимание на 

правильное выполнение  

III. Заключительная часть  2-3 мин  

1.Упражнения на восстановление 

дыхания 

  

2. Подведение итоги урока   

 

 

Приложение Б 

Схема самоанализа урока 

1. Удалось ли реализовать развивающую цель, образовательную и воспитательную. 

2. Оцените эффективность урока (использование различных методов, форм, приемов). 

3. Какие были проблемы в процессе урока, как вы справились с ними. 

4.Удалось ли вам реализовать свой потенциал. 

7.Оцените свой урок 

Приложение В 

 

Схема анализа урока физкультуры 

1 .Задачи урока, их осуществление 

2. Наличие конспекта, проекта урока 

3. Соответствие материала учебной программе 

4. Построение урока, его части, слитность, единство 

5. Физическая нагрузка ( дозировка) с учетом индивидуальных особенностей детей и здоровья 

6. Плотность 

7. Эмоциальность 

8. Тип урока, методы ведения 

9. Методы обучения, исправление ошибок, с целью коррекции дальнейшей совместной деятельность 

учителя и учащихся 

10. Индивидуальный подход, учет успеваемости 

11. Развивающая и воспитательная работа на уроке 

12. Задание на дом 

13. Подведение итогов урока 

14. Учитель (внешний вид, умение строить отношения с учащимися, преподносить материал, 

организовывать деятельность) 

15. Страховка и взаимная помощь 

16. Место занятий в системе уроков, наличие оборудования, инвентаря  
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17. Общие выводы и предложения учителю. Достигнута ли цель урока, что было положительного в 

деятельности, какие сложности возникли и как учитель справился с ними, грамотно ли выстраивались 

отношения с детьми. 

 

 

 

ПРОГРАММА   ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПП.03   Методическое обеспечение процесса физического воспитания 

 

1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

1.1.Место учебной и производственной практики в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Программа учебной и производственной практики является частью основной профессиональной 

образовательной программы (далее – ОПОП) по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура, в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности: Методическое обеспечение процесса физического 

воспитания. 

1.2.Цель  учебной и производственной практики 
Цель практики: создание условий для формирования у студентов общих и профессиональных 

компетенций, приобретения умений и практического опыта. 

С целью овладения видом профессиональной деятельности: Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания 

студент в ходе производственной практики должен: 

иметь практический опыт: 

анализа учебно-методических комплектов, разработки учебно-методических материалов (программ, 

учебно-тематических планов) на основе образовательных стандартов и примерных программ с учетом вида 

образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся; 

изучения и анализа педагогической и методической литературы по проблемам физической культуры, 

подготовки и презентации отчетов, рефератов, докладов; 

оформления портфолио педагогических достижений; 

презентации педагогических разработок  

в виде отчетов, рефератов, выступлений; 

участия в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания; 

уметь: анализировать образовательные стандарты и примерные программы;определять цели и задачи, 

планировать физическое воспитание обучающихся  

в образовательном учреждении;осуществлять планирование с учетом возрастно-половых, 

морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической 

подготовленности;определять педагогические проблемы методического характера и находить способы их 

решения;адаптировать имеющиеся методические разработки;готовить и оформлять отчеты, рефераты, 

конспекты;с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать исследовательскую и проектную 

деятельность в области физического воспитания детей, подростков и молодежи;использовать методы и 

методики педагогического исследования и проектирования, подобранные совместно с 

руководителем;оформлять результаты исследовательской и проектной работы;определять пути 

самосовершенствования педагогического мастерства; 

знать: теоретические основы методической деятельности в области физического воспитания детей, 

подростков и молодежи;теоретические основы, методику планирования физического воспитания и требования 

к оформлению соответствующей документации;особенности современных подходов и педагогических 

технологий физического воспитания;тконцептуальные основы и содержание примерных программ по 

физической культуре;педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию предметно-

развивающей среды физического воспитания;источники, способы обобщения, представления и 

распространения педагогического опыта;логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, 

реферированию, конспектированию;основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере 

образования 

1.3.Количество часов на освоение производственной практики: 

Всего -  50 ч. в том числе: 

производственной практики – 1 недель, 36 ч. 

на производственную практику (преддипломную) - 4 недели, 14 ч. 

 

2.РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ 

Результатом учебной и производственной практики является освоение общих (ОК) компетенций: 

Общие компетенции Основные показатели оценки результата  
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Общие компетенции Основные показатели оценки результата  

ОК 1.Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

Аргументированность и полнота объяснений 

сущности и социальной значимости будущей 

профессии. Активность и инициативность в процессе 

освоения профессиональной деятельности. Наличие 

положительных отзывов по итогам производственной 

практики. Участие в проектах, конкурсах,  

конференциях, и т. д. 

ОК 2.Организовывать собственную деятельность, 

определять методы решения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОбосноОбоснованность постановки цели, выбора и 

применения методов и способов решения 

профессиональных задач. Рациональность 

планирования и организации занятий. Адекватность 

оценки методов решения профессиональных задач. 

ОК 3.Оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

Аргументированность и адекватность принятых 

решений в стандартных и нестандартных ситуациях. 

ОК 4.Осуществлять поиск, анализ и оценку 

информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

Обоснованность выбора состава источников, их 

адекватность поставленной  педагогической задаче, 

задачам профессионального и личностного развития.  

 

ОК 5.Использовать информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

Аргументированность и активность использования 

информационно-коммуникационных технологий как  

методического оснащения профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, 

взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами  

Низкий уровень конфликтности, активность 

взаимодействия, преобладание стилей 

сотрудничества, компромисса при взаимодействии с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность 

обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за 

качество образовательного процесса  

Аргументированность цели, выбора и применения 

методов и приемов решения задач соответственно 

возрастно-половым, индивидуально-психическим 

особенностям обучающихся. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации  

Соответствие содержания индивидуального плана по 

самообразованию современным тенденциям и 

актуальному личностному развитию. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность 

в условиях обновления ее целей, содержания, смены 

технологий. 

Корректировка профессиональной деятельности в 

соответствии с изменяющимися целями, содержанием 

и технологиями. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, 

обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 

Соблюдение педагогических, гигиенических, 

специальных требований к созданию предметно-

развивающей среды. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с 

соблюдением правовых норм ее регулирующих. 

Обоснованность профессиональной деятельности в 

соответствии с требованиями правовых норм, 

регулирующих ее. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами 

физкультурно-спортивной деятельности.  

Обоснованность применения базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности. 

 ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том 

числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей) 

Обоснованность выбора тематики внеклассных 

мероприятий по военно-патриотическому 

воспитанию. 

профессиональных (ПК) компетенций: 

Профессиональные компетенции Основные показатели оценки результата 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, 

разрабатывать учебно-методические материалы 

(программы, учебно-тематические планы) на основе 

образовательного стандарта и примерных программ с 

учетом вида образовательного учреждения, 

особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

ОПОР 3.1.1 Соблюдение технологической 

последовательности разработки проекта 

 

 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать ОПОР 4.3.1 Соблюдение логики и методологических 
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педагогический опыт и образовательные технологии в 

области физической культуры на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности других педагогов. 

требований к описанию передового педагогического 

опыта. 

 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде 

отчетов, рефератов, выступлений. 

ОПОР 3.3.1 Соблюдение требований к структуре 

портфолио 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной 

деятельности в области физического воспитания. 

ОПОР 3.4.1 Соблюдение этапов процесса реализации 

проекта, продукта проектной деятельности 

заявленным целям и задачам на этапе реализации 

 
3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

3.1.Производственная практика «Методическое обеспечение процесса физического воспитания» 

Цель практики: создание условий для формирования у студентов общих и профессиональных 

компетенций, приобретения практического опыта. 

Задачи практики: анализировать  учебно-методические комплекты, разрабатывать учебно-методические 

материалы (программы, учебно-тематические планы) на основе образовательных стандартов и примерных 

программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса и отдельных обучающихся; уметь 

анализировать педагогическую и методическую литературу по проблемам физической культуры, создавать 

презентации,  отчеты, выполнять рефераты, доклады;  оформлять  портфолио педагогических достижений;  

участвовать  в исследовательской и проектной деятельности. 

Содержание производственной практики «Методическое обеспечение образовательного процесса»: 

 инструктивное совещание по организации и проведению практики попрофессиональному 

модулю «Методическое обеспечение физического воспитания»: задачи практики, виды 

деятельности студентов на практике, обязанности практиканта, отчетная документация по 

итогам практики; 

 анализ  учебно-методических комплектов, на основе образовательных стандартов, анализ 

учебно-методических материалов (программы, учебно-тематических планов) на основе 

примерной программы с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса и 

отдельных обучающихся; 

 разработка и реализация проекта  

 обобщение и систематизация педагогического опыта  учителя;  

 оформление портфолио достижений; 

 оформление презентации по итогам производственной практики 

3.2.Производственная  преддипломная практика  

Цель практики: создание условий для формирования у студентов общих и профессиональных 

компетенций, приобретения практического опыта. 

Задачи практики: разрабатывать учебно-методические материалы (программы, учебно-тематические 

планы) на основе образовательных стандартов с учетом вида образовательного учреждения, особенностей 

класса и отдельных обучающихся; уметь анализировать педагогическую и методическую литературу по 

проблемам физической культуры, создавать презентации,  отчеты, выполнять рефераты, доклады; участвовать  

в исследовательской и проектной деятельности. 

Содержание производственной преддипломной практики: 

 разработка учебно-методических материалов (программы, учебно-тематических планов) на 

основе примерной программы с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса 

и отдельных обучающихся; 

 оформление презентации по итогам производственной практики. 

 

4.УСЛОВИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

4.1.Перечень документов, необходимой для проведения производственной практики 

«Методическое обеспечение процесса физического воспитания»: 

Положение об учебной и производственной практике студентов, осваивающих основные 

профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования (приказ 

Минобрнауки России от 26 ноября 2009 г. № 673). 

 Программа  производственной практики 

 График учебного процесса 

 Договор с образовательным учреждением на организацию производственной практики 

студентов  

 Тематический план  производственной практики. 

4.2.Требования к материально-техническому обеспечениюпрактики 
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Учебная и производственная практика проводится в организациях, направление деятельности которых 

соответствует профилю подготовки. 

Базами учебной и производственной практики  являются образовательные учреждения разных видов 

МБОУ «Гимназия №1», МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №17 с углубленным изучением музыки и 

ИЗО», которые соответствуют необходимым условиям для организации и проведения практики «Методическое 

обеспечение образовательного процесса». 

Материально-техническая база образовательных учреждений, в которых реализуется программа 

практики соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда 

работников образовательных учреждениям. 

4.3.Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Галкина Т.И., Сухенко Н.В. Организация и содержание методической работы в современной школе. 

Книга современного завуча. – М.: Феникс, 2008. –  472 с. 

2. Загвязинский В.И., Атаханов Р. Методология и методы психолого-педагогического исследования: 

Учебное пособие для студентов высших учебных заведений / В.И. Загвязинский, Р. Атаханов . – М.: 

Издательский центр «Академия», 2010. – 208 с.  

3. Загвязинский В.И. Исследовательская деятельность педагога: Учебное пособие для студ. высш. пед. 

учеб. заведений / В.И. Загвязинский - 2-е изд.,испр. – М.: Издательский центр «Академия», 2008. – 

174с.  

4. Занина Л.В., Меньшикова Н.П. Основы педагогического мастерства. – Ростов н/Д.: Феникс, 2009. – 212 с. 

5. Пахомова Н.Ю. Метод учебного проекта.- М.: Аркти, 2007. - 112 с. 

6. Татарченкова С.С. Организация методической работы в современной школе.- М.: Каро, 2008.- 128 с. 

Дополнительные источники: 

1. Методическая работа в школе. Сост. А.М. Моисеев, М.М. Поташник. - М.: ГУНО, МГИУУ, 2008.-  82 с.  

2. Методическая работа в школе. Под ред. Ю.К. Бабанского. – М. ГУНО, МГИУУ, 2008. - 185 с. 

3. Методическая служба в школе. Сост. Дмитриева В.Г. и др. - М.: Педагогическое общество России, 2007. - 

112 с. 

4. Молчанова Т.К., Виноградова Н.К. Составление образовательных программ. - М.: УЦ «Перспектива», 

2008. - 116 с. 

5. Семушина Л.Г., Ярошенко Н.Г. Содержание и технологии обучения в средних специальных учебных 

заведениях. - М.: Издательство Мастерство, 2011. - 272 с. 

6. Сибирская М.П. Педагогические технологии. - М.: УМЦ по ПО, 2012.-  126 с. 

7. Сластенин В.А., Подымова Л.С. Педагогика: инновационная деятельность. - М. Издательство Магистр, 

2007. - 224 с. 

8. Краевский В.В. Методология педагогики: новый этап: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / 

В.В. Краевский, Е.В. Бержнова. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2008. – 157с. 

9. Методология и методы психолого-педагогических исследований:Учебное пособие для студентов высших 

учебных заведений / Н.М. Борытко, И.А. Соловцова, А.В. Моложавенко; под ред. Н.М. Борытко  - 2-е 

изд. – М.: Издательский центр «Академия», 2009. – 342с. 

10. Телешов С.В., Татарченкова С.С. Формирование ключевых компетентностей учащихся через 

проектную деятельность. - М.: Каро, 2009.  - 160 с. 

11. Щуркова Н.Е. Педагогическая технология. - М.: Педагогическое общество России, 2005. - 256 с. 

4.4.Требования к руководителям практики 

Требования к руководителям практики от образовательного учреждения:  

 разрабатывает тематику заданий для студентов; 

 проводит консультации со студентами перед направлением их на практику с разъяснением 

целей, задач и содержания практики;  

 принимает участие в распределении студентов по рабочим местам или перемещении их по 

видам работ;  

 осуществляет контроль правильного распределения студентов в период практики; 

 формирует группы в случае применения групповых форм проведения практики; 

 проводит индивидуальные и групповые консультации в ходе практики; 

 проверяет ход прохождения практики студентами, выезжая в организации, участвующие в 

проведении практики;  

 оказывает методическую помощь студентам при выполнении ими заданий и сборе материалов 

к выпускной квалификационной работе; 

 контролирует условия проведения практики организациями, в том числе требования охраны 

труда, безопасности жизнедеятельности и пожарной безопасности в соответствии с правилами и 

нормами, в том числе отраслевыми;  
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 совместно с организациями, участвующими в проведении практики, организует процедуру 

оценки общих и профессиональных компетенций студента, освоенных им в ходе прохождения 

практики; 

 совместно с организациями, участвующими в проведении практики, принимает зачет по 

практике и экзамен по профессиональному модулю. 

Требования к руководителям практики от организации: 

 заключают договоры на организацию и проведение практики;  

 согласовывают программу практики, планируемые результаты практики, задание на практику; 

 предоставляют рабочие места практикантам, назначают руководителей практики от 

организации, определяют наставников; 

 участвуют в организации и проведении зачета по практике и экзамена квалификационного по 

профессиональному модулю;  

 участвуют в организации и оценке результатов освоения общих и профессиональных 

компетенций, полученных в период прохождения практики; 

 участвуют в формировании оценочного материала для оценки общих и профессиональных 

компетенций, освоенных студентами в период прохождения практики; 

 обеспечивают безопасные условия прохождения практики студентами, отвечающие 

санитарным правилам и требованиям охраны труда; 

 проводят инструктаж студентов по ознакомлению с требованиями охраны труда, безопасности 

жизнедеятельности и пожарной безопасности в организации. 

 

5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

5.1.Перечень отчетной документации по производственной практике «Методическое обеспечение 

процесса физического воспитания»: 

 портфолио студента. 

Содержание портфолио. 

1. Раздел «Портрет». 

В разделе представлены общие сведения о студенте. 

2.Раздел «Результаты деятельности студентов по реализации ПМ 03  Методическое обеспечение 

процесса физического воспитания»: 

 Разработка и реализация проектной деятельности 

 Обобщение и систематизация педагогического опыта учителя физической культуры 

 Оформление портфолио достижений, оформление презентации по итогам производственной 

практики 

3. Раздел «Оценка результатов освоения ПМ 03  Методическое обеспечение процесса физического 

воспитания»: 

 Аттестационный лист 

 Другие достижения 

5.2.Перечень отчетной документации по производственной преддипломной практике: 

 портфолио студента. 

Содержание портфолио. 

1. Раздел «Портрет». 

В разделе представлены общие сведения о студенте. 

2.Раздел «Результаты деятельности студентов по реализации ПМ 03 Методическое обеспечение 

образовательного процесса»: 

 Календарно-тематический план 

 Раздел «Оценка результатов освоения ПМ 04 Методическое обеспечение образовательного 

процесса»: 

 Аттестационный лист 

5.3 .Комплект контрольно-оценочных средств по производственной практике «Методическое 

обеспечение процесса физического воспитания» 

Общие положения 

Цельюоценки производственной практики является: проверка результатов освоения ПМ. 03 

Методическое обеспечение процесса физического воспитания ОПОП по специальности: 49.02.01 Физическая 

культура в части овладения видом ПД: Методическое обеспечение процесса физического воспитания 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
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ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей) и профессиональных компетенций:      

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы 

(программы, учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ с 

учётом вида образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области 

физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 

других педагогов 

ПК  3.3.  Оформлять педагогические разработки в виде отчётов, рефератов, выступлений 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания 

Целью оценки производственной практики является:  проверка результатов освоения практического 

опыта по ПМ.03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания 

анализа учебно-методических комплектов, разработки учебно-методических материалов (программ, 

учебно-тематических планов) на основе образовательных стандартов и примерных программ с учётом вида 

образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся;  

изучения и анализа педагогической и методической литературы по проблемам физической культуры, 

подготовки и презентации отчётов, рефератов, докладов; 

оформление портфолио педагогических достижений; 

презентации педагогических разработок в виде отчётов, рефератов, выступлений; 

участие в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания; 

и умений: 

анализировать образовательные стандарты и примерные программы; 

определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся в образовательном 

учреждении; 

осуществлять планирование с учётом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-

психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;  

определять педагогические проблемы методического характера и находить способы их решения; 

адаптировать имеющиеся методические разработки; 

готовить и оформлять отчёты, рефераты, конспекты; 

с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать исследовательскую и проектную 

деятельность в области физического воспитания детей, подростков и молодёжи; 

использовать методы и методики педагогического исследования и проектирования, подобранные 

совместно с руководителем; 

оформлять результаты исследовательской и проектной работы; 

определять пути самосовершенствования педагогического мастерства 

Оценка по производственной практике выставляется на основании данных оценочного и 

аттестационного листов и требований МБОУ.  

Виды работ учебной практики и проверяемые результаты обучения по  профессиональному 

модулю ПМ.03 Методическое обеспечение процесса  физического воспитания 

Профессиональные 

компетенции  

 

Виды и объем работ на 

производственной практике, 

требования к их выполнению и/ 

или условия выполнения 

Документ, подтверждающий 

качество выполнения работ 

1 2 3 

ПК 3.1.  Выбирать учебно- Разработка оздоровительно- Аттестационный лист 
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Профессиональные 

компетенции  

 

Виды и объем работ на 

производственной практике, 

требования к их выполнению и/ 

или условия выполнения 

Документ, подтверждающий 

качество выполнения работ 

1 2 3 

методический комплект, 

разрабатывать учебно-

методические материалы на 

основе образовательного 

стандарта и примерных программ 

с учётом вида образовательного 

учреждения, особенностей 

класса/группы и отдельных 

обучающихся 

 

ПК 3.2. Систематизировать и 

оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в 

области физической культуры на 

основе изучения 

профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов 

 

ПК 3.3. Оформлять 

педагогические разработки в виде 

отчётов, рефератов, выступлений  

 

ПК 3.4. Участвовать в 

исследовательской и проектной 

деятельности в области 

физического воспитания 

образовательного проекта  

 

 

 

 

 

Обобщение педагогического 

опыта 

 

 

 

 

 

 

Подготовка презентации 

оздоровительно-образовательного 

проекта   

 

 

Реализация и защита результатов 

проектной деятельности 

Оценочный лист 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

КГБПОУ «Бийский педагогический колледж» 

Оценочный лист 
результатов производственной практики по методическое обеспечение процесса  физического 

воспитания 

по профессиональному модулю ПМ 03Методическое обеспечение процесса  физического воспитания 

специальность 49.02.01 Физическая культура, группа 307, 308 

место прохождения практики МБОУ Гимназия №1 

№п/п 
Ф.И.О. 

студента 

Оценки члена аттестационной комиссии по практике 

по ОПОР (основные показатели оценки результата) * Кол-во 

баллов 
Оценка ПК  3.1. ПК  3.2 ПК  3.3 ПК  3.4 

3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1 

        

        

        

Члены аттестационной комиссии: 

Остермиллер Л.И.__________________ 

Ф.И.О.___________________________                               

Дата аттестации «__» _________201__ г. 

* Приложение 1,2,3 

 

Приложение 1 

Основные показатели оценки результата (ОПОР) 

 

ПМ.03 Методическое обеспечение процесса  физического воспитания 



 

353 

 

 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические 

материалы на основе образовательного стандарта и примерных программ с учётом вида 

образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей)  

ОПОР 3.1.1 Соблюдение технологической последовательности разработки проекта 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в 

области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности других педагогов 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей)  

ОПОР 3.2.1  Соблюдение логики и методологических требований к описанию передового 
педагогического опыта. 

ПК 3. 3.Оформлять педагогические разработки в виде отчётов, рефератов, выступлений. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 
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профессиональных задач, профессионального и личностного развития  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей)  

ОПОР 3.3.1 Соблюдение требований к структуре портфоли 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического 

воспитания.  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей). 

ОПОР 3.4.1 Соблюдение этапов процесса реализации проекта, продукта проектной деятельности 

заявленным целям и задачам на этапе реализации  

Приложение 2 

Показатели оценки профессиональных компетенции 

ПМ.04 Методическое обеспечение процесса  физического воспитания 

ПК ОПОР Уровни сформированности ПК Баллы 

ПК 3.1.  Выбирать учебно-

методический комплект, 

разрабатывать учебно-

методические материалы на 

основе образовательного 

стандарта и примерных 

программ с учётом вида 

образовательного учреждения, 

особенностей класса/группы и 

отдельных обучающихся 

 

 

3.1.1 Соблюдение 

технологической 

последовательности 

разработки проекта 

 

Оптимальный уровень – 

соблюдение технологической 

последовательности разработке 

проекта 

Допустимый уровень – в 

технологической 

последовательности в разработке 

проекта имеются неточности  

Критический уровень – 

несоблюдение технологической 

последовательности в разработке 

проекта  

3 балла 

 

 

2 балла 

 

 

1 балл 

 

 

ПК 3.2. Систематизировать и 3.2.1  Соблюдение Оптимальный уровень – описание 3 балла 
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оценивать педагогический опыт 

и образовательные технологии в 

области физической культуры на 

основе изучения 

профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов 

 

логики и 

методологических 

требований к описанию 

передового 

педагогического опыта. 

 

передового опыта соответствуют 

логики и методических 

требований. 

Допустимый уровень – описание 

передового опыта частично 

соответствуют логики и 

методических требований. 

Критический уровень – описание 

передового опыта не 

соответствуют логики и 

методических требований 

 

 

2 балла 

 

 

1 балл 

ПК 3.3. Оформлять 

педагогические разработки в 

виде отчётов, рефератов, 

выступлений  

 

3.3.1 Соблюдение 

требований к структуре 

портфолио 

Оптимальный уровень – 

портфолио соответствует 

заданным требованиям. 

Допустимый уровень – портфолио 

частично соответствует заданным 

требованиям. 

Критический уровень – портфолио 

не соответствует заданным 

требованиям. 

3 балла 

 

2 балла 

 

1 балл 

ПК 3.4. Участвовать в 

исследовательской и проектной 

деятельности в области 

физического воспитания 

3.4.1 Соблюдение этапов 

процесса реализации 

проекта, продукта 

проектной деятельности 

заявленным целям и 

задачам на этапе 

реализации  

 

Оптимальный уровень – 

соответствие этапов процесса 

реализации проекта целям и 

задачам, с применением новых 

технологий 

Допустимый уровень – процесс 

реализации проекта не включает 

использование новых технологий 

Критический уровень – 

несоответствие этапов процесса 

реализации проекта целям и 

задачам 

3 балла 

 

 

2 балла 

 

 

1 балл 

 
Приложение 3 

Критерии оценки профессиональных компетенции 

12 - 9 балла – 5 (отлично) 

8 – 6 баллов – 4 (хорошо) 

5 - 3 баллов – 3 (удовлетворительно) 

Менее 2 баллов – 2 (неудовлетворительно) 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРАКТИКЕ 

Ф.И.О., 

 

студента  специальности 49.02.01 Физическая культура, 307 группы 

прошел производственную практику по профессиональному модулю ПМ 03 Методическое обеспечение 

процесса  физического воспитания 

в объеме 36 часа с « »     201  г. по « »     201 г. 

в организации МБОУ _______________________________________________________________ 

 

ВИДЫ И КАЧЕСТВО ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ 

Вид и объем работ 
Качество выполнения работ  

в соответствии с требованиями организации, в которой проходила практика 

  

  

  

  

  

Характеристика учебной и профессиональной деятельности студента во время производственной 

практики 



 

356 

 

 

 

Дата « »    201 г. Подпись руководителя практики ________________________/                    , преподаватель 

    Подпись ответственного лица организации (базы практики)______________/                ., учитель  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Название  Содержание 

Наименование 

программы 

Рабочая программа воспитания по специальности 49.02.01 Физическая культура 

Основания для 

разработки 

программы 

Настоящая программа разработана на основе следующих нормативных правовых 

документов: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Федеральный Закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» (далее-ФЗ-304); 

распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р об 

утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

утвержденный Приказом Минобрнауки России от 27.10.2014г. № 1353 (ред. от 25 марта 

2015г.) 

- Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» (утвержден приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 18.10.2013 г. № 544н, зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 06.12.2013г., регистрационный № 

30550) (с изменениями и дополнениями от 25 декабря 2014 г., 5 августа 2016 г.) 

- Примерная рабочая программа воспитания 49.00.00 Физическая культура и спорт 

Цель программы 
Цель рабочей программы воспитания – личностное развитие обучающихся и их 

социализация, проявляющиеся в развитии их позитивных отношений к общественным 

ценностям, приобретении опыта поведения и применения сформированных общих 

компетенций специалистов среднего звена на практике 

Сроки реализации 

программы 

на базе среднего общего образования в очной форме – 2 года 10 месяцев; на базе 

основного общего образования в очной форме – 3 года 10 месяцев  

Исполнители  

программы 

Директор, заместитель директора по учебно-воспитательной работе, заведующий 

отделом по воспитательной работе, заведующий отделением, кураторы, преподаватели, 

сотрудники учебной части, педагог-психолог, социальный педагог, воспитатели 

общежития, члены Студенческого совета, представители родительского комитета, 

представители организаций - работодателей 

 

РАССМОТРЕНО УТВЕРЖДАЮ 

На педагогическом совете 

Протокол №4 от 16.04.2021 г. 

Директор  КГБПОУ 

«Бийский педагогический колледж» 

 Параева Л.А. 

 «30» июня  2021г. 

СОГЛАСОВАНО  

Председатель Студенческого Совета  

Нехорошев С.О  

«07»04.2021 г. 

Протокол №5 от 07.04.2021 г. 
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Данная рабочая программа воспитания разработана с учетом преемственности целей и задач 

Примерной программы воспитания для общеобразовательных организаций, одобренной решением 

Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (утв. Протоколом заседания УМО 

по общему образованию Минпросвещения России № 2/20 от 02.06.2020 г.).  

Рабочая программа воспитания КГБПОУ «Бийский педагогический колледж» (далее – Колледж) - это 

неотъемлемая часть основной образовательной программы среднего профессионального образования на 

специальности 49.02.01 Физическая культура. Программа определяет стратегию развития воспитательной 

работы и является основным документом для планирования и принятия решений по организации и 

осуществлению воспитательной деятельности Колледжа. 

Согласно Федеральному закону «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (в ред.Федерального 

закона от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ) «воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». 

Программа опирается на систему духовно-нравственных ценностей, сложившихся в процессе 

культурного развития России, Алтайского края, города Бийска, таких как человеколюбие, справедливость, 

честь, совесть, воля, личное достоинство, вера в добро и стремление к исполнению нравственного долга перед 

самим собой, своей семьей и своим Отечеством. Программа ориентирована на развитие и обновление 

воспитательного процесса в Колледже на основе оптимального сочетания отечественных традиций, 

современного опыта, достижений научных школ, культурно-исторического, системно-деятельностного 

подхода к социальной ситуации развития студента и слушателя. Программа является документом, открытым 

для внесения дополнений и изменений.  

Выполнение программы рассматривается на советах колледжа (Педагогический Совет, Совет 

кураторов, Совет колледжа), ответственный - заведующий отделом по воспитательной, согласовывается со 

студенческим советом, корректируется один раз в год и утверждается директором. 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп 

с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей многонационального народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
ЛР 8 
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многонационального российского государства 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры 
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности 
ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к 

возможности личного участия в решении общественных, государственных, 

общенациональных проблем 

ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий опыт 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к красоте и гармонии 
ЛР 17 

 

Планируемые личностные результаты  

в ходе реализации образовательной программы 

Наименование профессионального модуля,  

учебной дисциплины 

 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Программы учебных дисциплин общего гуманитарного и социально-экономического цикла 

ОГСЭ.01. Основы философии ЛР 3, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 

7, 

ЛР 8, ЛР 11, ЛР 13, 

ЛР 

14, ЛР 15, ЛР 16 

ОГСЭ.02. Психология общения ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 

6, 

ЛР 7, ЛР 8, ЛР 13. ЛР 

14, ЛР 15, ЛР 16 

ОГСЭ. 03. История ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

4, ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 10, ЛР 14, 

ЛР 17, 

ОГСЭ.04. Иностранный язык ЛР 3, ЛР 8, 

Программы учебных дисциплин математического    и общего естественнонаучного цикла 

ЕН.01. Математика ЛР 7, ЛР 13, ЛР 14, 

ЛР 16 

ЕН.02. Информатика и информационно-коммуникационные технологии 

(ИКТ) в профессиональной деятельности 
ЛР 3, ЛР 4, ЛР 10, ЛР 

13, ЛР 14, 
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Программы общепрофессиональных дисциплин 

и профессиональных модулей профессионального цикла 

ОП.01. Педагогика ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

4,ЛР 6. ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

9,ЛР 12, ЛР 13, ЛР 14, 

ЛР 16, ЛР 17, 

ОП.02. Психология ЛР 3, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

8, 

ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, 

ЛР 16 

ОП.03. Анатомия,  ЛР 6, ЛР 9, ЛР 13, ЛР 

16 

ОП.04. Физиология с основами биохимии ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

4, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 12, 

ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, 

ЛР 16 

ОП. 05. Гигиенические основы физического воспитания 

  
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

7, 

ЛР 9, ЛР 13, ЛР 14 

ОП.06. Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры, массажа ЛР 1, ЛР 2, ЛР 4, ЛР 

6, ЛР 7, ЛР 13, ЛР 14, 

ЛР 16 

ОП.07. Основы биомеханики ЛР 1, ЛР 7, ЛР 13, 

ЛР 

14, ЛР 16, ЛР 17 

ОП.08.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

тренировки 
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

4, ЛР 7, ЛР 11, ЛР 13, 

ЛР 14, ЛР 15, ЛР 16, 

ЛР 17 

ОП.08.01 Гимнастика ЛР 1, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

13, ЛР 14, ЛР 16, ЛР 

17 

ОП.08.02 Плавание ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 6, ЛР 7, ДО 8, 

ЛР 13, ЛР 14ЛР 16, 

ЛР 17 

ОП.08.03 Легкая атлетика ЛР 1, ЛР 6, ЛР 7, ЛР9, 

ЛР 13, ЛР 14, ЛР 16, 

ЛР 17 

ОП 08.04 Спортивные игры ЛР 1, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

13, ЛР 14, ЛР 16, ЛР 

17 

ОП 08.05 Подвижные игры ЛР 1, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

13, ЛР 14, ЛР 16, ЛР 

17 

ОП 08.06 Новый виды физкультурно-спортивных занятий ЛР 1, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

13, ЛР 14, ЛР 16, ЛР 

17 

ОП 08.07 Лыжный спорт ЛР 1, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

13, ЛР 14, ЛР 16, ЛР 

17 

ОП. 09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности  ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

4, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 12, 

ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, 

ЛР 16 

ОП.10 Теория и методика физической культуры ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

4, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 12, 

ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, 

ЛР 16 

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 
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4, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 12, 

ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, 

ЛР 16 

ОП.12 Экономика образовательного учреждения ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

4, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 12, 

ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, 

ЛР 16 

ОП.13 Основы предпринимательской деятельности ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

4, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 12, 

ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, 

ЛР 16 

ПМ 01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам  
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

4, ЛР6, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 10, ЛР 11, ЛР 13, 

ЛР 14, ЛР 15, ЛР 16, 

ЛР 17 

ПМ 02.Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам 

дополнительного образования в области физической культуры 
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

4, ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 

11, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 

16, ЛР 17 

ПМ 03. Методическое обеспечение процесса физического воспитания ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

4, 

ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

8, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, 

ЛР 12, ЛР 13, ЛР 14, 

ЛР 15, ЛР 16, ЛР 17 

ПМ. 04. Организация туристической работы ЛР 1, ЛР 2, ЛР 6, ЛР 

7, 

ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, 

ЛР 16, ЛР 17 

Учебная практика ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

4, 

ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

8, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, 

ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, 

ЛР 16, ЛР 17 

Производственная практика ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

4, 

ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 

8, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, 

ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, 

ЛР 16, ЛР 17 

 

РАЗДЕЛ 2. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОСНОВНОЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Оценка достижения обучающимися личностных результатов проводится в рамках контрольных и 

оценочных процедур, предусмотренных настоящей программой.  

В ходе реализации программы осуществляется входной контроль - диагностика способностей и 

интересов обучающихся (при помощи методик - тестирование, анкетирование, социометрия, опрос, 

наблюдение). 

Текущий контроль - педагогическое наблюдение в процессе проведения мероприятий, педагогический 

анализ творческих работ, мероприятий обучающихся, организованных в выбранном формате, формирование и 

анализ портфолио студента; исполнение текущей отчётности. 

Итоговый контроль - анализ деятельности. 

Комплекс критериев оценки личностных результатов обучающихся: 

 демонстрация интереса к будущей профессии; 

 оценка собственного продвижения, личностного развития; 

 положительная динамика в организации собственной учебной деятельности по результатам самооценки, 
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самоанализа и коррекции ее результатов; 

 ответственность за результат учебной деятельности и подготовки к профессиональной деятельности; 

 проявление высокопрофессиональной трудовой активности; 

 участие в исследовательской и проектной работе; 

 участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по профессии, викторинах, в предметных 

неделях; 

 соблюдение этических норм общения при взаимодействии с обучающимися, преподавателями и 

руководителями практики; 

 конструктивное взаимодействие в учебном коллективе; 

 демонстрация навыков межличностного делового общения, социального имиджа; 

 готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного статуса, этнической, религиозной 

принадлежности и в многообразных обстоятельствах; 

 сформированность гражданской позиции; участие в волонтерском движении;   

 проявление мировоззренческих установок на готовность молодых людей к работе на благо Отечества; 

 проявление правовой активности и навыков правомерного поведения, уважения к Закону; 

 отсутствие фактов проявления идеологии терроризма и экстремизма среди обучающихся; 

 отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся, основанных на межнациональной, 

межрелигиозной почве; 

 участие в реализации просветительских программ, поисковых, археологических, военно-исторических, 

краеведческих отрядах и молодежных объединениях;  

 добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых граждан; 

 проявление экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным богатствам России 

и мира; 

 демонстрация умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, 

приносящим вред экологии; 

 демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий уровень культуры здоровья обучающихся; 

 проявление культуры потребления информации, умений и навыков пользования компьютерной техникой, 

навыков отбора и критического анализа информации, умения ориентироваться в информационном 

пространстве; 

 участие в конкурсах профессионального мастерства и в командных проектах;  

 проявление экономической и финансовой культуры, экономической грамотности, а также собственной 

адекватной позиции по отношению к социально-экономической действительности 

 

РАЗДЕЛ 3. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

Ценностными основами воспитательной работы служат уважение к личности обучающегося, сохранение 

его психического и нравственного благополучия, ценностных ориен таций, личностное развитие и 

профессиональное становление. 

Виды, формы, содержание воспитательной деятельности организуются по следующим модулям: 

1. Модуль «Ключевые общеколледжные мероприятия и приоритетные  направления воспитания в 

профессиональном образовании» 
 

Ключевые дела – это главные традиционные колледжные дела, в которых принимает участие большая 

часть обучающихся и которые обязательно планируются, готовятся, проводятся и анализируются совестно 

педагогами и обучающимися. Это не набор календарных праздников, отмечаемых в колледже, а комплекс 

коллективных творческих дел, интересных и значимых для обучающихся, объединяющих их вместе с 

педагогами в единый коллектив. Ключевые дела обеспечивают включенность в них большого числа 

обучающихся и педагогов, способствуют интенсификации их общения, ставят их в ответственную позицию к 

происходящему в колледже. Введение ключевых дел в жизнь колледжа помогает преодолеть мероприятийный 

характер воспитания, сводящийся к набору мероприятий, организуемых педагогами для обучающихся. 

Для этого в образовательной организации используются следующие формы работы  

На внеколледжном уровне: 

 в условиях социального партнерства реализуется инновационные образовательные проекты на 

городском и региональном уровнях: «Тьютерство как способ организации научно-исследовательской 

деятельности школьников», «День успеха», «Театр детям», «Неделя здоровья», «Счастливое детство», «Сам 

себе архитектор», «Первоцветы», «Карусель», «Территория танца - колледж», фестиваль педагогического 

мастерства «От призвания – к признанию», Фестиваль национальных культур с участием центра кумандинской 

культуры «Вместе мы – одна Россия!»  и др. 

 реализация традиционных городских и региональных социальных проектов – ежегодные совместно 

разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогами комплексы дел (благотворительной, 
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экологической, гражданско-патриотической, трудовой направленности), ориентированные на преобразование 

окружающего колледжа социума работа волонтерских отрядов и развитие волонтерского движения по 

профилактике негативных проявлений в среде; проведение волонтерами акций в образовательных и 

социальных учреждениях города и районов: «Твори добро!», «Ветеран живет рядом!», «Ты не один!»; 

реализация Всероссийской акции «Елка желаний» и Федерального проекта «Мечтай со мной», краевых и 

городских проектов «Тропинка к собственному Я», «Зимняя карусель», «Шаг навстречу», для детей, попавших 

в трудную жизненную ситуацию и детей с ограниченными возможностями здоровья; организация акций 

всероссийского и краевого уровней, организация и проведение муниципального этапа Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди обучающихся школ города Бийска, 

разработка и реализация обучающимися практико – ориентированных проектов «Эко - Алтай». 

 открытые дискуссионные площадки – регулярно организуемый комплекс открытых дискуссионных 

площадок (студенческих, педагогических, родительских, совместных), на которые приглашаются 

представители других образовательных организаций, деятели науки и культуры, представители власти, 

общественности и в рамках которых обсуждаются насущные поведенческие, нравственные, социальные, 

проблемы, касающиеся жизни колледжа, города, страны (Панельная дискуссия, круглый стол преподавателей и 

студентов «Педагог будущего, какой он? », дискуссия для студентов «ВЫборы: мифы и реальность»). 

 проводимые для жителей микрорайонов, города и организуемые совместно с обучающимися 

спортивные состязания, праздники, фестивали, представления, которые открывают возможности для 

творческой самореализации обучающихся и включают их в деятельную заботу об окружающих (Летний 

образовательный лагерь «3D-KID`S», Широкая Масленица, Новый год, День матери, День защиты детей и т.д.).  

На колледжном уровне: 

 общеколледжные праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализованные, музыкальные, 

литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для обучающихся и педагогов знаменательными датами, в 

которых участвуют все группы (Крымская весна, День Космонавтики и т.д.).  

 торжественные ритуалы студенческих праздников - День Знаний, Посвящение в студенты, 

Последний звонок, День Российского студенчества. 

 церемонии награждения (в течение и по итогам года) обучающихся и педагогов за активное участие в 

жизни колледжа, защиту чести колледжа в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, чемпионатах значительный 

вклад в развитие колледжа.  

 Ключевые мероприятия колледжа реализуются по значимым направлениям  воспитания:  

- гражданско-патриотическое: активная гражданская позиция: гражданин Отечества, защитник, 

избиратель, волонтер; культура межнационального общения, правовая и политическая культуры; российская 

гражданская идентичность; чувство патриотизма, чувство гордости за свою Родину, готовности к защите 

интересов Отечества, ответственности за будущее России; уважение к символам государства, как герб, флаг, 

гимн Российской Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества; уважение к памяти 

защитников Отечества и подвигам его Героев; стабильная система нравственных и смысловых установок 

личности, позволяющих противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям; ответственность, принцип коллективизма и социальной солидарности; уважение к 

закону и правопорядку, профилактика экстремизма, терроризма, правонарушений - мероприятия в рамках Дня 

солидарности в борьбе с терроризмом, месячник оборонно-массовой и военно-патриотической работы, Уроки 

Мужества, День Победы, День защитника Отечества; 

- спортивное  и здоровьесберегающее: осознание ценности здоровья; гармоничность образа жизни; 

владение культурными нормами в сфере здоровья; здоровьесозидающая активность; развитие культуры 

безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и алкогольной зависимости, табакокурения и 

других вредных привычек; использование потенциала спортивной деятельности для профилактики 

асоциального поведения - деятельность спортивного клуба «Стартуем вместе» (10 спортивных секций), 

включающая участие во Всероссийских,  краевых, городских соревнованиях, Спартакиадах, организацию 

спортивных мероприятий среди студентов колледжа, месячник антинаркотической направленности, Единый 

день профилактики, День памяти погибших от ВИЧ/СПИДа; 

- экологическое: бережное отношение к природе и окружающей среде; экологическое образование; 

активное участие в природоохранных акциях; экологическое мышление; собственная система экологически 

целесообразного поведения - участие в городских и краевых акциях экологической направленности (очистка 

озера Ковалевское, квартала АБ, набережной района Зеленый Клин), городские субботники, Всероссийские 

акции «Сад памяти» и «Лес Победы»; 

- культурно-творческое: гармоничная личность; бережное отношение к культурному наследию и 

традициям многонационального народа РФ; уважение к традициям, принадлежности, верованиям и устоям 

других людей; духовно-нравственные и ценностно-смысловые ориентиры обучающихся (нравственные чувства 

- честь, долг, справедливость, милосердие и дружелюбие; сопереживание и формирование позитивного 

отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; помощь в 
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выработке моделей поведения в различных трудных жизненных ситуациях, в том числе проблемных, 

стрессовых и конфликтных); мотивация к непрерывному личностному росту; успешная самореализация в 

жизни общества и профессии - творческие фестивали и конкурсы среди студентов и преподавателей, мастер-

классы, выставка пленэрных работ студентов  художественно-графического отделения   «Пленэр, где каждый 

успешен» ежегодные выставки творческих работ студентов и преподавателей; 

На уровне группы:  

 выбор и делегирование представителей группы в студенческий совет колледжа - студенческий актив 

Лидер, ответственных за подготовку колледжных ключевых дел;   

 участие групп в реализации колледжных  ключевых дел;  

 проведение в рамках группы итогового анализа обучающимися  колледжных ключевых дел, участие 

представителей группы в итоговом анализе проведенных дел на уровне колледжа. 

На индивидуальном уровне:  

 вовлечение по возможности каждого обучающегося в ключевые дела колледжа в одной из 

возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, ведущих, декораторов, музыкальных 

редакторов, корреспондентов, ответственных за костюмы и оборудование, ответственных за приглашение и 

встречу гостей и т.п.); 

 индивидуальная помощь обучающемуся (при необходимости) в освоении навыков подготовки, 

проведения и анализа ключевых дел; 

 наблюдение за поведением обучающегося в ситуациях подготовки, проведения и анализа ключевых 

дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими обучающимися, с педагогами и другими 

взрослыми; 

при необходимости коррекция поведения обучающегося  через частные беседы с ним, через включение 

его в совместную работу с другими обучающимися, которые могли бы стать хорошим примером для 

обучающегося, через предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль ответственного за тот или 

иной фрагмент общей работы. 

2. Модуль «Кураторство и наставничествоо» 
 

Осуществляя работу с группой, куратор организует работу с коллективом группы; индивидуальную 

работу с обучающимися вверенного ему группой; работу с преподавателями, преподающими в данной группе; 

работу с родителями или их законными представителями  

Работа с группой: 

 инициирование и поддержка участия группе в общеколледжных ключевых делах, оказание 

необходимой помощи студентам в их подготовке, проведении и анализе; 

 проведение классных часов как часов плодотворного и доверительного общения педагога и 

обучающихся, основанных на принципах уважительного отношения к личности обучающегося, поддержки 

активной позиции каждого обучающегося в беседе, предоставления обучающимся возможности обсуждения и 

принятия решений по обсуждаемой проблеме, создания благоприятной среды для общения (тематический 

классный час - ежемесячно);  

 сплочение коллектива группы через: игры и тренинги на сплочение и командообразование, 

совместные творческие дела и мероприятия;  

 выработка совместно с обучающимися законов группы, помогающих обучающимся освоить нормы 

и правила общения, которым они должны следовать в колледже.  

Индивидуальная работа с обучающимися: 

 изучение особенностей личностного развития обучающегося через наблюдение за поведением в  

повседневной жизни, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в организуемых педагогом беседах 

по тем или иным нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед куратора с 

родителями обучающегося, с преподающими в его группе преподавателями, а также (при необходимости) – с 

педагогом-психологом.  

 поддержка обучающегося в решении важных для него жизненных проблем (налаживание 

взаимоотношений с одногруппниками или преподавателями, выбор  вуза и дальнейшего трудоустройства, 

успеваемость и т.п.), когда каждая проблема трансформируется куратором в задачу для обучающегося, которую 

они совместно стараются решить.  

 коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, его родителями или законными 

представителями, с другими обучающимися группы; через включение в проводимые  психологом тренинги 

общения; через предложение взять на себя ответственность за то или иное поручение в группе. 

Работа с преподавателями, преподающими в группе: 

 регулярные консультации куратора руководителя с преподавателями-предметниками, направленные 

на формирование единства мнений и требований педагогов по ключевым вопросам воспитания, на 

предупреждение и разрешение конфликтов между преподавателями и обучающимися; 

 проведение мини-педсоветов на специальности, направленных на решение конкретных проблем 

группы и интеграцию воспитательных влияний на обучающихся; 
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 привлечение преподавателей к участию в общеколледжных и групповых родительских собраниях  

для объединения усилий в деле обучения и воспитания обучающихся. 

Работа с родителями обучающихся или их законными представителями: 

 регулярное информирование родителей об успехах и проблемах, о жизни группы в целом через 

групповые мессенджеры, родительские чаты, социальные группы, индивидуальные и групповые беседы 

куратора; 

 помощь родителям или их законным представителям в регулировании отношений между ними, 

администрацией колледжа и преподавателями-предметниками - по запросам и при необходимости;  

 организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения наиболее острых проблем 

обучения и воспитания обучающихся - не менее 1 раза  семестр. 
 
Куратор в своей работе с группой  использует различные модели наставничества «педагог-студент» и 

«студент-студент» для решения определенного круга задач и проблем с использованием единой методологии 

наставничества, частично видоизмененной с учетом ступени обучения/профессиональной деятельности и 

первоначальных ключевых запросов наставляемого, наставника (и его организации/предприятия) и региона 

действия.   

Наставничество  как формирование социальной активности подразумевает организацию общественно 

полезных дел, дающих обучающимся возможность получить важный для их личностного развития опыт 

деятельности, направленной на помощь другим людям, своего колледжа, обществу в целом; Такими делами 

могут являться: посильная помощь, оказываемая пожилым людям; совместная работа с учреждениями 

социальной сферы (проведение культурно-просветительских и развлекательных мероприятий для посетителей 

этих учреждений, помощь в благоустройстве территории данных учреждений и т.п.);  участие обучающихся в 

работе по благоустройству прилегающей к колледжу территории. Участие обучающихся в волонтерских акциях 

может быть как участием в проведении разовых акций, которые часто носят масштабный характер, так и 

постоянной деятельностью обучающегося. 

3. Модуль  «Курсы внеурочной деятельности и дополнительного образования» 
 

Воспитание в рамках внеурочной деятельности осуществляется преимущественно через 

дополнительные образовательные программы, которые реализуются в Центре дополнительного образования 

«Колледж – территория творчества» и направлены на оказание образовательных услуг в сфере дополнительного 

образования детей и взрослых и дополнительного профессионального образования. В рамках дополнительного 

образования детей и взрослых обучающимся (возрастная категория от 3 до 65 лет) предоставляется 

возможность обучения по 4 дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) программам: 

программы художественной направленности - Современный танец, Фитнес-Зумба; программы физкультурно-

спортивной направленности - Настольный теннис, Спортивные игры. Деятельность обучающихся по 

дополнительным общеобразовательным программам осуществляется в разновозрастных объединениях (группа, 

студия, секция, ансамбль и др.). Общая численность обучающихся в 2020 году составила более 80 человек. 

Дополнительное профессиональное образование включает в себя профессиональную переподготовку и 

повышение квалификации специалистов по образовательным программам: Изобразительное искусство и 

черчение; Народное художественное творчество: вид Хореографическое творчество; Дошкольное образование; 

Физическая культура и спорт; Преподавание в начальных классах. Выпускники колледжа, завершающие 

освоение основных профессиональных образовательных программ, получают дополнительное 

профессиональное образование по любой дополнительной образовательной программе профессиональной 

переподготовки. В 2020 году прошли обучение более 70 обучающихся, в том числе выпускники других 

профессиональных образовательных организаций города Бийска. 

Внеурочная деятельность осуществляется в творческих объединениях и  спортивном клубе «Стартуем 

вместе». Раскрытие творческого потенциала студентов происходит в творческих коллективах и ансамблях: 

вокальная студия «Вояж» (руководитель Степанова М. Е.), ансамбль народного танца «Молодость Алтая» 

(руководитель Уварова Е.С.), ансамбль современного танца «Ритмы» (руководитель Орлов А.В.), ансамбль 

современного танца «Территория» (руководители Чиркова Н.В.), ансамбль классического танца «Адажио» 

(руководитель Матвеева О.А.).  Спортивно-массовая работа осуществляется в рамках спортивного клуба 

«Стартуем вместе», который представлен 10 спортивными секциями:    Настольный теннис (Малышев Е.А.), 

Волейбол (Савелов А.В.), Футбол (Орехов В.Б.), Баскетбол (Машанский Д.Е.), Легкая атлетика (Бетешев П.Г.), 

Лыжные гонки (Орехов В.Б.), Тренажерный зал (Машанский Д.Е., Гусев А.В.). Деятельность спортивного клуба 

регламентируется разработанным положением об организации деятельности клуба. Дополнительное 

образование и внеурочная деятельность обеспечивают:  

- вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них деятельность, которая предоставит им 

возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе важные для 

своего личностного развития социально значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых 

делах; 
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- формирование в творческих объединениях, секциях, клубах, студиях юношески-взрослых общностей, 

которые могли бы объединять обучающихся и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу; 

- создание в студенческих объединениях традиций, задающих их членам определенные социально 

значимые формы поведения; 

- поддержку в студенческих  объединениях с ярко выраженной лидерской позицией и установкой на 

сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций;  

- поощрение педагогами студенческих инициатив и студенческого  самоуправления.  

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности происходит в рамках 

следующих выбранных обучающимися ее видов:  

- естественно-научное  - учебно-исследовательская деятельность в рамках проектной  и научно-

исследовательской деятельности целого ряда дисциплин и др.; 

- туристско-краеведческое - развитие познавательных, исследовательских навыков по изучению 

природы, истории, культуры родного края, привлечение к социальным инициативам по охране природы, 

памятников культуры, экскурсионная, музейная, архивная и экспедиционная работа; пеший, горный, водный, 

вело- и другие виды туризма, альпинизм, и др.; 

- социально-педагогическое  - социализация и общение, интеллектуальное развитие, логопедия, 

художественно-эстетическое и творческое развитие, социокультурная адаптация детей, в том числе мигрантов и 

др.; коррекция и социокультурная реабилитация детей с ОВЗ, инклюзия; основы медиа-информационных 

технологий, основы психологии, социологии, политологии и права, игротехники и игровое конструирование, 

профориентация и предпрофессиональная подготовка; подготовка к ЕГЭ; 

- в области искусств по общеразвивающим –изобразительное искусство (живопись, акварельная 

живопись, декоративно-прикладное творчество, дизайн), хореографическое (хореографическое творчество, 

искусство балета), эстрадно-джазовое творчество, театральное искусство, , художественное слово, 

литературное творчество, кино-фото-видео искусства и др. 

- в области физической культуры и спорта - образовательный и тренировочный процесс, направленный 

на общую физическую подготовку (общеразвивающие программы). 

4. Модуль «Учебная дисциплина, профессиональный модуль» 
 

Реализация педагогами воспитательного потенциала на дисциплинах и профессиональных модулях  

предполагает следующее: 

 установление доверительных отношений между преподавателем и его обучающимися, 

способствующих позитивному восприятию обучающимся требований и просьб преподавателя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на дисциплине информации, активизации их познавательной деятельности; 

 побуждение обучающегося соблюдать общепринятые нормы поведения, правила общения с 

педагогами и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

 привлечение внимания обучающегося к ценностному аспекту изучаемых на дисциплинах и ПМ  

явлений, организация их работы с получаемой на занятии социально значимой информацией – инициирование 

ее обсуждения, высказывания обучающимся  своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

 использование воспитательных возможностей содержания учебной дисциплины и ПМ  через 

демонстрацию обучающимся  примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в группе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы обучающегося: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию обучающегося; дидактического театра, где полученные на уроке 

знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 

обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися;   

 включение в занятие  игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающегося 

к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в группе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время занятия;    

 организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся  над их неуспевающими, 

дающего обучающемуся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст обучающимся возможность 

приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления 

собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 

точки зрения. 

5. Модуль « Студенческое самоуправление» 
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Поддержка студенческого самоуправления в образовательной организации помогает воспитывать в 

обучающихся инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного 

достоинства, а обучающимся – предоставляет широкие возможности для самовыражения и самореализации. 

Это то, что готовит их к построению карьеры.  

Студенческое самоуправление в колледже  осуществляется следующим образом:  

На уровне колледжа: 

 через деятельность выборного студенческого совета колледжа, создаваемого для учета мнения 

обучающихся по вопросам управления образовательной организацией и принятия административных решений, 

затрагивающих их права и законные интересы; 

 через деятельность Совета старост, объединяющего старост группы для облегчения 

распространения значимой для обучающихся информации и получения обратной связи от групповых 

коллективов, под руководством заведующих отделениями, старших преподавателей; 

 через работу постоянно действующего студенческого актива Лидер, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для обучающихся событий (соревнований, конкурсов, 

фестивалей, флешмобов и т.п.); 

 через деятельность творческих советов дела, отвечающих за проведение тех или иных конкретных 

мероприятий, праздников, вечеров, акций и т.п. 

На уровне групп: 

 через деятельность выборных по инициативе и предложениям обучающихся группы лидеров 

(например, старост), представляющих интересы группы в общеколледжных делах и призванных 

координировать его работу с работой студенческого совета колледжа и кураторов; 

 через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за различные направления 

работы группы (например: актив группы, штаб спортивных дел, штаб творческих дел). 

На индивидуальном уровне:  

через вовлечение обучающихся в планирование, организацию, проведение и анализ общеколледжных и 

внутригрупповых дел и т.п. 

6. Модуль «Развитие карьеры» (профессионально-ориентирующее направление) 

Данный модуль ставит своей целью повышение конкурентоспособности выпускников колледжа, 

построение его личной профессиональной траектории, поддержание положительного имиджа колледжа, 

сокращение времени адаптации выпускника при выходе на работу. Для этого создаются необходимые условия 

для профессионального саморазвития и самореализации личности обучающегося через вовлечение их  в 

трудовую и проектную активность и эффективного функционирования Центра содействия трудоустройству 

выпускников, участия обучающихся в чемпионатах «Молодые профессионалы» (WorldSkills Russia) и других 

конкурсах профессионального мастерства. В колледже создан Центр карьерной навигации, проводятся 

мероприятия по формированию положительного имиджа педагогической деятельности. 

Кроме этого в данном модуле  предусматривается профессиональное просвещение школьников; 

проведение мероприятий по профессиональной ориентации, Дней открытых дверей, диагностика и 

консультирование по проблемам профориентации, организация профессиональных проб школьников.  

7. Модуль «Работа с родителями» 

Работа с родителями или законными представителями обучающихся осуществляется для более 

эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием позиций семьи и колледжа 

в данном вопросе. Работа с родителями или законными представителями обучающихся осуществляется в 

рамках следующих видов и форм деятельности:  

На групповом уровне:  

 общеколледжные и групповые родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и воспитания обучающихся - не менее 1 раза в семестр, в том числе и в режиме 

онлайн; 

 семейный всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные рекомендации и советы от 

профессиональных психологов, социальных педагогов и обмениваться собственным творческим опытом и 

находками в деле воспитания обучающихся, в том числе при помощи дистанционных технологий, через 

родительские чаты, мессенждеры, сайт колледжа, социальные сети. 

На индивидуальном уровне: 

 работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных ситуаций; 

 помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общеколледжных и внутригрупповых 

мероприятий воспитательной направленности; 

 индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий педагогов и 

родителей.  

8. Модуль «Cтуденческие общественные объединения»  

Действующие на базе колледжа студенческие общественные объединения: волонтерская организация 

«Бодрая жизнь», студенческий актив «Лидер», студенческий спортивный клуб «Стартуем вместе», военно-
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патриотическое объединение «Новое поколение», педагогический отряд «Педагогические ритМы»   – это 

добровольные, самоуправляемые, некоммерческие формирования, созданные по инициативе обучающихся и 

взрослых, объединившихся на основе общности интересов для реализации общих целей, указанных в уставе 

общественного объединения. Их правовой основой является ФЗ от 19.05.1995 N 82-ФЗ (ред. от 20.12.2017) «Об 

общественных объединениях»  (ст. 5), дающих обучающемуся возможность получить социально значимый 

опыт гражданского поведения в различных направлениях.  

9. Модуль «Студенческие и социальные медиа» 

В колледже наработана система студенческих медиацентров (совместно создаваемых обучающимися и 

педагогами средств распространения текстовой, аудио и видео информации), цель  которых   – развитие 

коммуникативной культуры обучающихся, формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка 

творческой самореализации обучащихся. Воспитательный потенциал студенческих медиа реализуется в рамках 

следующих видов и форм деятельности: 

 студенческая видеостудия - созданная из заинтересованных добровольцев группа информационно-

технической поддержки студенческих мероприятий, осуществляющая видеосъемку и мультимедийное 

сопровождение студенческих праздников, фестивалей, конкурсов, в рамках которой также создаются 

тематические ролики, клипы, осуществляется монтаж познавательных, документальных, анимационных, 

художественных фильмов, с акцентом на этическое, эстетическое, патриотическое просвещение аудитории; 

  участие обучающихся в конкурсах  медиа различного уровня; 

 разновозрастный редакционный совет обучающихся и консультирующих их взрослых, целью 

которого является освещение на сайте колледжа и в социальных сетях наиболее интересных моментов жизни 

колледжа, популяризация общеколледжных ключевых дел, кружков, секций, деятельности органов 

студенческого самоуправления;  

 студенческая газета (функционирующая в разное время на специальностях или в колледже), на 

страницах которой размещаются материалы, которые могут быть интересны обучающимся; организуются 

конкурсы; проводятся круглые столы с обсуждением значимых учебных, социальных, нравственных проблем; 

 студенческая фотостудия (медиацентр) – созданная из заинтересованных добровольцев группа 

поддержки студенческих мероприятий, осуществляющая фотосъемку студенческих праздников, фестивалей, 

конкурсов; 

 студенческие интернет-группы - разновозрастное сообщество студентов и педагогов, 

поддерживающее интернет-сайт колледжа и соответствующие группы в социальных сетях с целью освещения 

деятельности образовательной организации в информационном пространстве, привлечения внимания 

общественности к колледжу, информационного продвижения ценностей колледжа.    

10. Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Окружающая обучающегося предметно-эстетическая среда колледжа, ее грамотная организация 

обогащает внутренний мир обучающегося, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает 

атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, 

способствует позитивному восприятию обучающимся колледжа. Традиционное участие студентов и 

преподавателей в организации воспитывающего влияния на обучающегося осуществляется через такие формы 

работы с предметно-эстетической средой колледжа как:  

 оформление интерьера помещений (коворкинг-пространства, вестибюля, коридоров, рекреаций, 

залов, аудиторий, лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация, которая служит хорошим 

средством разрушения негативных установок обучающегося на учебные и внеучебные занятия, в том числе 

постоянно сменяющаяся и действующая "Арт-галерея"; 

 размещение на стенах колледжа регулярно сменяемых экспозиций: выставки художественных, 

декоративно-прикладных и творческих работ обучающихся и преподавателей, позволяющих им реализовать 

свой творческий потенциал, а также знакомящих их с работами друг друга; картин определенного 

художественного стиля, знакомящего обучающихся с разнообразием эстетического осмысления мира; стендов 

и фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в колледже (проведенных ключевых делах, интересных 

мероприятиях и т.п.); 

 озеленение территории, разбивка клумб, аллей, оборудование во дворе колледжа и общежития 

спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для обучающихся разных возрастных 

категорий, оздоровительно-рекреационных зон;  

 благоустройство кабинетов, осуществляемое кураторами вместе с обучающимися своих кабинетов, 

позволяющее обучающимся проявить свои фантазию и творческие способности, создающее повод для 

длительного общения куратора со своими обучающимися; 

 событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных событий (тематических 

дней, праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров, выставок, собраний, конференций и 

т.п.) в рамках творческих проектов студентов и преподавателей;  

 совместная с обучающимися разработка, создание и популяризация особой студенческой символики 

(флаг колледжа, эмблема колледжа, логотипы и атрибутика мероприятий, и т.п.), используемой как в 
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студенческой повседневности, так и в торжественные моменты жизни образовательной организации – во время 

праздников, торжественных церемоний, ключевых общеколледжных дел и иных происходящих в жизни 

колледжа знаковых событий; 

 организация и проведение конкурсов творческих проектов по благоустройству различных участков 

территории колледжа (например, созданию инсталляций и иного декоративного оформления отведенных для 

студенческих проектов мест);  

 акцентирование внимания обучающихся посредством элементов предметно-эстетической среды 

(стенды, плакаты, тематические инсталляции) на важных для воспитания ценностях педагогического колледжа, 

его традициях, правилах. 

 

РАЗДЕЛ 4. ТРЕБОВАНИЯ К РЕСУРСНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Ресурсное обеспечение воспитательной работы направлено на создание условий для осуществления 

воспитательной деятельности обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ОВЗ, в контексте реализации 

образовательной программы.  

4.1.Нормативно-правовое обеспечение воспитательной работы 

Рабочая программа воспитания разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами 

федеральных органов исполнительной власти в сфере образования, требованиями ФГОС СПО, с учетом 

сложившегося опыта воспитательной деятельности и имеющимися ресурсами в КГБПОУ Бийский 

педагогический колледж. 

4.2.Кадровое обеспечение воспитательной работы 

Для реализации рабочей программы воспитания колледж укомплектован квалифицированными 

специалистами. Управление воспитательной работой обеспечивается кадровым составом, включающим 

директора, который несёт ответственность за организацию воспитательной работы в профессиональной 

образовательной организации, заместителя директора по учебно-воспитательной работе, заведующего отделом 

по воспитательной работе, заведующего отделением, социального педагога, педагога-психолога, кураторов, 

преподавателей, воспитателей общежития. Функционал работников регламентируется требованиями 

профессиональных стандартов. 

4.3. Материально-техническое обеспечение воспитательной работы 

Содержание материально-технического обеспечения воспитательной работы соответствует 

требованиям к материально-техническому обеспечению ООП и включает технические средства обучения и 

воспитания, соответствующие поставленной воспитывающей цели, задачам, видам, формам, методам, 

средствам и содержанию воспитательной деятельности. 

Материально-техническое обеспечение учитывает специфику ООП, специальные потребности 

обучающихся с ОВЗ и следует установленным государственным санитарно-эпидемиологическим правилам и 

гигиеническим нормативам. 

4.4. Информационное обеспечение воспитательной работы 

Информационное обеспечение воспитательной работы имеет в своей инфраструктуре объекты, 

обеспеченные средствами связи, компьютерной и мультимедийной техникой, интернет-ресурсами и 

специализированным оборудованием. 

Информационное обеспечение воспитательной работы направлено на:  

 информирование о возможностях для участия обучающихся в социально значимой деятельности;  

 информационную и методическую поддержку воспитательной работы;  

 планирование воспитательной работы и её ресурсного обеспечения;  

 мониторинг воспитательной работы;  

 дистанционное взаимодействие всех участников (обучающихся, педагогических работников, органов 

управления в сфере образования, общественности);  

 дистанционное взаимодействие с другими организациями социальной сферы. 

Информационное обеспечение воспитательной работы включает: комплекс информационных ресурсов, 

в том числе цифровых, совокупность технологических и аппаратных средств (компьютеры, принтеры, сканеры 

и др.).  

Система воспитательной деятельности образовательной организации представлена на сайте организации в сети 

Интернет: http://bpk22edu.ru, а также в социальных сетях (https://vk.com/studaktivbpk,  

https://www.facebook.com/bpk.biysk/, https://www.instagram.com/lider_bpk/) 

 

http://bpk22edu.ru/
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 КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 
 

    ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

 
 

Дата Содержание и формы  

деятельности 
 

Участники Место  

проведения 

 

Ответственные Коды 

ЛР   

Наименование модуля 

 СЕНТЯБРЬ 

1 День знаний 

Торжественная линейка  «С днем знаний!» 

Квест-знакомство с колледжем «Колледж - 

территория творчества». Участие в 

трансляции Всероссийского открытого онлайн-

урока с участием Президента Российской 

Федерации, в городских мероприятиях, 

посвященных Дню знаний 

Студенты всех 

курсов 

Актовый зал, 

открытая 

площадка 

колледжа, 

аудитории 

Площадки 

города Бийска, 

парк Гаркавого 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР13Л

Р14 

ЛР15 

ЛР16 

 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

«Кураторство и 

наставничество» 

2  День окончания Второй мировой войны: 

Тематические уроки истории. Участие военно-

патриотического объединения «Новое 

поколение» во Всероссийском патриотическом 

квесте «Наша общая победа» в 

«Алтайпатриотцентре» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории, 

городской 

Мемориал 

славы воинам -

бийчанам 

Руководитель военно-

патриотического объединения 

Преподаватель ОБЖ 

 

ЛР1 

ЛР5 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Учебное занятие, 

профессиональный 

модуль» 

3 День солидарности в борьбе с терроризмом: 

Внеучебные мероприятия, посвященные Дню 

солидарности в борьбе с терроризмом 

Выставка в библиотеке КГБПОУ «БПК» на 

тему «Терроризм – война  против 

беззащитных» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Руководитель военно-

патриотического объединения 

Преподаватель ОБЖ 

Библиотекари 

ЛР1 

ЛР3 

ЛР7 

ЛР8 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Учебное занятие, 

профессиональный 

модуль» 

 

1-3 Тематические классные часы, посвященные  

Дню солидарности в борьбе с терроризмом 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР1 

ЛР3 

ЛР7 

ЛР8 

«Кураторство и 

поддержка» 

1-8 Групповые собрания «Стипендиальное 

обеспечение студентов» с персональным 

ознакомлением студентов 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы 

ЛР3 «Кураторство и 

поддержка» 
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4 

 

 

 

 

24 

Участие в городском проекте «Прогулки по 

старому городу»: 

-Организация игровой программы для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста  

-Организация танцевального флешмоба и 

мастер-классов для детей  

Студенты всех 

курсов 

Городские 

площадки, 

улица 

Советская 

ПЦК Дошкольное образование 

 

 

 

 

ПЦК Народное художественное 

творчество 

ЛР2 

ЛР11 

«Развитие карьеры» 

«Студенческие 

общественные 

объединения» 

 

 

10 Участие в круглом столе «Профилактика 

экстремизма и терроризма» с представителями 

образовательных организаций высшего и 

среднего профессионального образования 

города Бийска, и представителями совета по 

взаимодействию с религиозными и 

национальными объединениями при 

Администрации города Бийска 

Студенческий 

актив 

Городские 

площадки 

Дом 

просвещения  

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

ЛР3, 

ЛР8 

«Студенческие 

общественные 

объединения» 

10 

17 

24 

Организация и проведение муниципального 

этапа Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» среди обучающихся школ города 

Бийска 

Студенты всех 

курсов 

Центр ГТО 

г.Бийска 

ПЦК Физическая культура ЛР 6 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

 

13 

24 

Организационные заседания студенческого 

актива Лидер, волонтерской организации 

Бодрая жизнь, педагогического отряда 

Педагогические ритМы 

Студенческий 

актив 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе 

ЛР2 

ЛР6 

ЛР16 

«Студенческие 

общественные 

объединения» 

14 Введение в профессию (специальность): 

Скиллс хакатон для студентов первых курсов 

Студенты 

первых курсов 

Аудитории Заместитель директора по учебно-

методической работе 

Методист 

ЛР14 

Лр15 

ЛР16 

 «Развитие карьеры» 

11 Мастерская «3D kids» в области 

изобразительного и декоративно-прикладного 

искусства. Квест-игра «Кругосветное 

путешествие» 

Студенты всех 

курсов  

Аудитории ПЦК Изобразительное искусство и 

черчение 

ЛР7 

ЛР8 

ЛР11 

ЛР13 

«Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» «Организация 

предметно-эстетической 

среды» 

3 

6 

7 

16 

Организация психолого-педагогического 

консультирования студентов 1-4 курсов 

колледжа 

Студенты всех 

курсов  

Аудитории Педагог-психолог ЛР13Л

Р16 

«Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» 

5-30 Проектирование тематических инсталляций Студенты всех Аудитории ПЦК Изобразительное искусство и ЛР8 «Учебная дисциплина, 
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курсов  черчение ЛР11 профессиональный 

модуль» «Организация 

предметно-эстетической 

среды» 

10-15 Групповые собрания «Правовая 

компетентность студентов» по вопросам 

профилактики с персональным ознакомлением 

студентов об ответственности 

Студенты 

первых курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями Кураторы 

группы 

ЛР3 

 

«Кураторство и 

поддержка» 

21-30 Всероссийское добровольное дистанционное 

цифровое просветительско-образовательное 

мероприятие «Правила гигиены и вакцинации» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории ПЦК Физическая культура ЛР9 «Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» 

6-24 Участие в региональном этапе Всероссийской 

Национальной Премии «Студент года-2021» в 

Алтайском крае (заочный этап) 

Студенты 

четвертых 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями, старшие 

преподаватели 

ЛР1 

ЛР2 

«Студенческие 

общественные 

объединения» 

6 

 

21 

Участие волонтеров и преподавателей во 

Всероссийском  экологическом субботнике в 

рамках Всероссийской акции «Лес Победы» 

Студенты всех 

курсов 

Открытая 

площадка,  

лесополоса 

г.Бийска у 

Покровского 

храма 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями ПЦК 

Физическая культура 

ЛР2 

ЛР9 

«Организация предметно-

эстетической среды» 

23-25 Участие во Всероссийской Неделе 

безопасности, посвященной вопросам 

обеспечения безопасности детей на дорогах: 

Уроки безопасности, «Единый день 

безопасности дорожного движения» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

 

ЛР3 

ЛР10 

«Взаимодействие с 

родителями» 

«Студенческие 

общественные 

объединения» 

30 Творческая встреча преподавателей и 

студентов Бийского педагогического колледжа 

с жителями и школьниками села 

Красногорское в рамках Фестиваля 

национальных культур с участием центра 

кумандинской культуры «Вместе мы – одна 

Россия!» с организацией мастер-классов по 

изобразительному и декоративно-прикладному 

искусству 

Студенты всех 

курсов 

с.Красногорско

е 

ПЦК Изобразительное искусство и 

черчение 

ЛР8 

ЛР5 

ЛР11 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Учебная 

дисциплина, 

профессиональный 

модуль» «Организация 

предметно-эстетической 

среды» 

27 Торжественная Церемония открытия 

Внутриучрежденческого чемпионата 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

ЛР1 

ЛР4 

«Ключевые 

общеколледжные 
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«Молодые профессионалы» WorldSkills Russia 

– 2021 

директора по научно-методической 

работе, методист,  заведующие 

отделениями 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

28 Тренинг «Путь к успеху» с участниками VI 

Чемпионата Алтайского края  «Абилимпикс»,  

компетенция «Дошкольное воспитание» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Педагог-психолог ЛР1 

ЛР2 

ЛР4 

ЛР15 

ЛР16 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

29 Тренинг «Формула успеха» при подготовке 

участников Внутриучрежденческого чемпионата 

«Молодые профессионалы» WorldSkills Russia – 

2021 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Педагог-психолог ЛР1 

ЛР2 

ЛР4 

ЛР15 

ЛР16 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

29 

30 

Организация и проведение VI Чемпионата 

Алтайского края  «Абилимпикс»,  компетенция 

«Дошкольное воспитание» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

директора по научно-методической 

работе, заведующие отделениями 

ЛР1 

ЛР2 

ЛР4 

ЛР15 

ЛР16 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

26-30 Первенство  КГБПОУ «БПК»  по футболу Студенты всех 

курсов 

Спортивный 

зал 

Заведующие отделениями ПЦК 

Физическая культура 

ЛР9 «Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

2 -3 

8 

13 

Психодиагностика личностных особенностей    

студентов первого курса  

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Педагог-психолог ЛР7 

ЛР9 

ЛР13 

ЛР15 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

28-30 Игра-тест «В поисках башни»  1-3 курс Студенты 1-3 

курсов 

Аудитории Педагог-психолог  ЛР7 

ЛР9 

ЛР13 

ЛР15 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 
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ПО» 

09 -10 

13-15 

Тренинговое  занятие для студентов 1 курсов:  

«Давайте познакомимся!» 

Студенты  

первых курсов 

Аудитории Педагог-психолог ЛР7 

ЛР9 

ЛР13 

ЛР15 

ЛР16 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

21  День победы русских полков во главе с 

Великим князем Дмитрием Донским 

(Куликовская битва, 1380 год). День 

зарождения российской государственности 

(862 год). Тематические уроки истории 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе 

ПЦК ПНК и информатики  

 

ЛР1 

ЛР5 

«Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» 

27 Всемирный день туризма: туристическая тропа Студенты всех 

курсов 

Аудитории, 

спортивные 

площадки 

ПЦК Физическая культура ЛР9 «Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» 

27 День работника дошкольного образования: 

Акции - поздравления студенческого актива 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории ПЦК Дошкольное образование ЛР4 

ЛР13 

«Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» «Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

«Студенческие 

общественные 

объединения» 

28 Единый день профилактики: 

профилактическая беседа  с инспектором по 

делам несовершеннолетних «О соблюдении 

прав несовершеннолетних». Проведение 

мероприятий по добровольной дактилоскопии 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории, 

общежитие 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Воспитатели общежития 

Кураторы группы 

ЛР «Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» «Кураторство и 

наставничество» 

20-30 Участие в Международном молодежном 

конкурсе социальной антикоррупционной 

рекламы «Вместе против коррупции» 

Студенческий 

актив 

Аудитории ПЦК Изобразительное искусство и 

черчение,  

руководитель студенческой 

видеостудии 

ЛР 3 «Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» «Студенческие 

общественные 

объединения» 

«Студенческие и 

социальные медиа» 

25-30 Информационно-коммуникационные Студенты всех Аудитории Заведующий отделом по ЛР3 «Учебная дисциплина, 
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мероприятия, направленные на сокращение 

потребления табака и иной 

никотиносодержащей продукции среди 

молодежи. Классные часы по формированию 

здорового образа жизни, по профилактике 

употребления табака, табачных изделий и ПАВ 

курсов воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы 

ЛР9 профессиональный 

модуль» «Кураторство и 

наставничество» 

ОКТЯБРЬ 

1 День пожилых людей. Поздравление  

волонтерами ветеранов труда ко Дню 

пожилого человека и ко Дню Учителя 

Студенческий 

актив 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

 

ЛР2 

ЛР6 

«Студенческие 

общественные 

объединения» 

5 День Учителя. Программа поздравлений и 

концертная программа ко Дню учителя «С 

Днем Учителя!». 

Творческая встреча с ветеранами труда «С 

Днем Учителя!». 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории 

Актовый зал 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

 

ЛР2 

ЛР4 

ЛР6 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Студенческие 

общественные 

объединения» 

9 

16 

23 

Организация и проведение муниципального 

этапа Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» среди обучающихся школ города 

Бийска 

Студенты всех 

курсов 

Центр ГТО 

г.Бийска 

ПЦК Физическая культура ЛР2 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

 

6 Турнир по настольному теннису ко Дню 

учителя 

Студенты всех 

курсов 

Спортивный 

зал 

ПЦК Физическая культура ЛР9 «Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

11 Организация и проведение Чемпионата 

Алтайского края  «Детский Абилимпикс» для 

детей дошкольного возраста (Абилимпикс 

Kids) 

Студенты всех 

курсов 

Актовый зал 

Аудитории 

Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

директора по научно-методической 

работе, заведующие отделениями 

ЛР2 

ЛР13 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

12 Участие в общероссийской ежегодной 

образовательной акции «Всероссийский 

Студенты 1-2 Студенты всех Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

ЛР3 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 
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экономический диктант»  курсов курсов Педагог-психолог 

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

13 Организация и проведение  отборочного этапа 

Национального Чемпионата «Абилимпикс»,  

компетенция «Дошкольное воспитание» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

директора по научно-методической 

работе, заведующие отделениями 

ЛР2 

ЛР13 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

9-10 Участие во Всероссийском Форуме классных 

руководителей 

Кураторы, 

студенты 4 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Кураторы группы 

ЛР3 

ЛР9 

 «Кураторство и 

наставничество» 

16 Открытие выставки творческих работ 

студентов и преподавателей «Я- творческий» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории ПЦК Изобразительное искусство и 

черчение 

ЛР5 

ЛР11 

ЛР17 

«Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» 

11 Чемпионат для детей дошкольного возраста 

Абилимпикс Kids 

     

16 Организация и проведение муниципального 

этапа Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» среди обучающихся школ города 

Бийска 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории ПЦК Физическая культура ЛР2 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

1-30 Психологическое тестирование личностных 

особенностей студентов 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Педагог-психолог ЛР7 «Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

10-30 Мероприятия, направленные на правовое 

просвещение, в том числе по разъяснению 

ответственности за действия, связанные с 

распространением, хранением, употреблением 

наркотических средств, психотропных веществ 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями  

Кураторы группы 

ЛР3 

ЛР9 

«Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» 

11-20 «Посвящение в студенты»  в онлайн-формате 

по специальностям 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

ЛР4 

ЛР13 

«Студенческое 

самоуправление» 
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Заведующие отделениями.  

Кураторы группы 

ЛР16 «Развитие карьеры» 

1-30 Участие в краевой интернет-олимпиаде по 

избирательному праву 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории ПЦК ПНК и ПЦК информатики ЛР2 

 

«Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» 

1-20 Отборочный этап Регионального чемпионата 

WorldSkills 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

директора по научно-методической 

работе, заведующие отделениями 

ЛР1 

ЛР4 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

2 День памяти В.М.Шукшина. Проведение 

экскурсий и творческих мастер-классов в с. 

Сростки 

Студенты всех 

курсов 

с.Сростки, 

творческие 

площадки 

ПЦК Изобразительное искусство и 

черчение 

ЛР5 

ЛР11 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

30  День памяти жертв политических репрессий. 

Участие в городских мероприятиях 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории 

Городские 

площадки 

ПЦК ПНК и ПЦК информатики ЛР1 

ЛР5 

ЛР7 

«Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» 

21 Тренинг-семинар для проживающих в 

общежитии по отработке способов 

неконфликтного взаимодействия «СТОП 

конфликт!»/ «Здравствуйте » 

Студенты 1-2 

курсов 

Актовый зал 

общежития 

Педагог-психолог ЛР3 

ЛР7 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

НОЯБРЬ 

4 День народного единства. Участие в городских 

мероприятиях, посвященных Дню народного 

единства 

Студенты всех 

курсов 

Городские 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы 

ЛР1 

ЛР5  

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

1-5 Внеучебные мероприятия, посвященные Дню 

народного единства (классные часы) 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

директора по научно-методической 

работе, заведующие отделениями 

ЛР1 

ЛР3 

ЛР5 

ЛР11 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 
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1-5 Отборочный этап Регионального чемпионата 

«Молодые профессионалы» (WorldSkills 

Russia) – 2021 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

директора по научно-методической 

работе, заведующие отделениями 

ЛР4 

ЛР7 

ЛР13 

ЛР14 

ЛР16 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

1-20 Региональный чемпионат «Молодые 

профессионалы» (WorldSkills Russia) – 2021 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

директора по научно-методической 

работе, заведующие отделениями 

ЛР4 

ЛР7 

ЛР13 

ЛР14 

ЛР16 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

1-15 Тренинг для повышения уровня 

стрессоустойчивости «Методы снятия 

эмоционального стресса»  

Студенты 3-4 

курсов 

Аудитории Педагог-психолог ЛР7 

ЛР9 

ЛР16 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

15-30 Тренинг с элементами арт-терапии 

«Жизненные ценности»  

Студенты 2 

курсов 

Аудитории Педагог-психолог ЛР7 

ЛР9 

ЛР16 

ЛР17 

«Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» 

1-20 Тренинг с элементами арт-терапии для 

студентов «Способы преодоления волнения и 

тревоги» 

Студенты 3-4 

курсов 

Аудитории Педагог-психолог ЛР7 

ЛР9 

ЛР16 

ЛР17 

«Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» 

20 Родительское собрание в дистанционном 

формате «Школа ответственного 

родительства»: Профилактика деструктивного 

поведения 

Родители 

студентов всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы  

Педагог-психолог 

ЛР3 

ЛР6 

ЛР12 

«Взаимодействие с 

родителями» 

 

 

13 

20 

Организация и проведение муниципального 

этапа Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» среди обучающихся школ города 

Бийска 

Студенты всех 

курсов 

Центр ГТО 

г.Бийска 

ПЦК Физическая культура ЛР6 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

25 Выставка учебных работ студентов 

специальности «Изобразительное искусство и 

Студенты всех 

курсов 

Холл 3 этажа ПЦК Изобразительное искусство и 

черчение 

ЛР5 

ЛР8 

«Ключевые 

общеколледжные 
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черчение»  - Композиция ЛР11 

ЛР17 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

1-30 Проведение плана лекториев (выступлений) на 

тему «О соблюдении прав 

несовершеннолетних на половую 

неприкосновенность» для родителей и 

несовершеннолетних 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Педагог-психолог 

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР3 

ЛР7 

ЛР12 

 

«Взаимодействие с 

родителями» 

13-20 Неделя правовых знаний в рамках 

Всероссийского Дня правовой помощи: 

консультации студентов из числа детей-сирот 

и детей, оставшихся без попечения родителей,  

правовое консультирование представителями 

Алтайской краевой нотариальной палаты 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Педагог-психолог 

 

ЛР1 

ЛР2 

ЛР3 

ЛР7 

ЛР10 

ЛР12 

 

«Взаимодействие с 

родителями» 

 

11-30 Межведомственные мероприятия «Месяц 

безопасности в интернете»: урок «Интернет-

безопасность», подготовка буклетов, 

рекомендаций для школьников, разработка 

проектов 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Педагог-психолог 

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ПЦК информатики 

ЛР3 

ЛР10 

ЛР13 

«Взаимодействие с 

родителями» 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

«Кураторство и 

наставничество» 

16 Международный день толерантности. 

Классные часы и внеучебные мероприятия по 

формированию толерантного отношения 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Педагог-психолог 

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР3 

ЛР7 

ЛР8 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

«Кураторство и 

наставничество» 

25 Участие в открытом окружном молодёжном 

Форуме Наукограда Бийска 

Студенты всех 

курсов 

ГДК Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

ЛР2 

ЛР6 

ЛР15 

 «Студенческое 

самоуправление» 

«Cтуденческие 

общественные 

объединения»  
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20 День правовой помощи: правовое просвещение 

несовершеннолетних, в том числе 

мероприятия, связанные с реализацией 

примирительных процедур и процедур 

медитации 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Педагог-психолог 

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР1 

ЛР2 

ЛР3 

ЛР7 

ЛР10 

ЛР12 

«Взаимодействие с 

родителями» 

 

26 

24-28 

День матери. Внеучебные групповые 

мероприятия «День  Матери» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР1 

ЛР7 

ЛР12 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Кураторство и 

наставничество» 

20-30 Участие волонтерского отряда «Бодрая жизнь» 

в тиражировании региональной программы 

вовлечения школьников и студентов в 

волонтерскую деятельность по финансовой 

грамотности 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

 

ЛР2 «Студенческое 

самоуправление» 

«Cтуденческие 

общественные 

объединения»  

 

1-20 Классные часы по противодействию 

коррупции, групповые встречи с юристом 

колледжа Шестаковой О.С. 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе Заведующие 

отделениями 

Кураторы группы 

 

ЛР1 

ЛР3 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

«Кураторство и 

наставничество» 

10-23 Краевая антинаркотическая акция «Наркотики. 

Закон. Ответственность». Классные часы. 

Персональное ознакомление с 

ответственностью за противоправные 

действия, связанные с незаконным оборотом 

наркотиков 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Педагог-психолог 

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР3 

ЛР9 

«Студенческое 

самоуправление» 

«Cтуденческие 

общественные 

объединения»  

 

29-30 Мероприятия, посвященные ежегодной 

Всероссийской акции «СТОП ВИЧ/СПИД», 

приуроченной к Всемирному Дню борьбы со 

СПИДОМ:   

- Открытый студенческий Форум «Остановим 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Педагог-психолог 

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР9 

 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 
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СПИД вместе» 

- Мероприятия, ориентированные на 

мотивацию у обучающихся позитивного 

отношения к собственному здоровью «День 

здорового образа жизни»: тренинги, 

анкетирование, классные часы 

- Участие в интернет-опросе в области 

профилактики ВИЧ-инфекции  студентов на 

официальном сайте опрос-молодежи-о-вич.рф. 

Викторина «СТОПСПИД»,  

ПО» 

«Кураторство и 

наставничество» 

«Студенческое 

самоуправление» 

 

ДЕКАБРЬ 

1-5 Первенство КГБПОУ «БПК» по стритболу Студенты всех 

курсов 

Спортивный 

зал 

ПЦК Физическая культура ЛР9 «Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

2 Профилактический семинар-тренинг СТОП 

ВИЧ/СПИД «Все сложно»  

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Педагог-психолог 

 

ЛР7 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

19 Тренинг «В поисках толерантности» Студенты всех 

курсов 

Аудитории Педагог-психолог ЛР3 

ЛР7 

ЛР8 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания  

в ПО» 
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1-6 Всероссийская акция по борьбе с ВИЧ-

инфекцией, приуроченная к Всемирному дню 

борьбы со СПИДом: Просмотр и обсуждение 

профилактических фильмов и тематических 

видеороликов о проблеме. Профилактический 

семинар-тренинг педагога-психолога для 

студентов по проблеме «СТОП ВИЧ/СПИД» 

(по формированию «Я-концепции» и 

ассертивного поведения). Классный час 

«Профилактика заболеваний ВИЧ/СПИД: как 

заботиться о себе» Проведение диспутов 

«Алгоритм собственной безопасности» в 

рамках учебных дисциплин. Внеучебные 

мероприятия в группах, посвященные 

Всемирному дню борьбы со СПИДом 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Педагог-психолог 

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР7 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

«Кураторство и 

наставничество» 

«Студенческое 

самоуправление» 

 

3 

4 

Международный день инвалидов. Декада 

инвалидов. Индивидуальный тренинг с 

элементами арт-терапии «Мои перспективы и 

задачи личностного и профессионального 

развития в будущем». Тренинг «Методы 

снятия эмоционального стресса». 

Психодиагностика выявления уровня 

адаптации студентов категории детей-

инвалидов при помощи методик 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Педагог-психолог 

 

ЛР2 

ЛР7 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

«Кураторство и 

наставничество» 

 

10 

17 

24 

Организация и проведение муниципального 

этапа Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» среди обучающихся школ города 

Бийска 

Студенты всех 

курсов 

Центр ГТО 

г.Бийска 

ПЦК Физическая культура ЛР6 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

1-28 Профстажировки Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

ЛР4 

ЛР15 

«Ключевые 

общеколледжные 
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директора по научно-методической 

работе, заведующие отделениями 

ЛР16 мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Развитие карьеры» 

5 День добровольца (волонтера) 

Участие волонтерской организации «Бодрая 

жизнь» в городском Фестивале 

добровольческих отрядов «Мы вместе» 

Студенты всех 

курсов 

Студенты всех 

курсов 

Городские 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

 

ЛР2 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Cтуденческие 

общественные 

объединения»  

1-20 Региональный чемпионат «Молодые 

профессионалы» (WorldSkills Russia) – 2021 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

директора по научно-методической 

работе, заведующие отделениями 

ЛР2 

ЛР4 

ЛР14 

ЛР15 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Развитие карьеры» 

9-19 Первенство КГБПОУ «БПК»  по баскетболу Студенты всех 

курсов 

Спортивный 

зал 

ПЦК Физическая культура ЛР6 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

23-27 Реализация городского языкового проекта  «Да 

здравствует английский!» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

директора по научно-методической 

работе 

ЛР8 

ЛР14 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Учебная 

дисциплина, 

профессиональный 

модуль» 

4 Организация проведения Всероссийского 

урока памяти «Имя твое неизвестно, подвиг 

твой бессмертен» и онлайн-теста на уровень 

знаний о Дне Неизвестного солдата 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Кураторы группы 

ПЦК ПНК и информатики 

ЛР1 

ЛР5 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Учебная 
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дисциплина, 

профессиональный 

модуль» 

9  День Героев Отечества. КВИЗ викторина на 

знание о Дне Героев Отечества, тематические 

уроки 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Кураторы группы 

ПЦК ПНК и информатики 

ЛР1 

ЛР5 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Учебная 

дисциплина, 

профессиональный 

модуль» 

12 День Конституции Российской Федерации. 

Всероссийский урок «Конституция Российской 

Федерации» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Педагог-психолог 

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР1 

ЛР3 

ЛР5 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Учебная 

дисциплина, 

профессиональный 

модуль» 

10-25 Урбанистический фестиваль «Алтайская 

зимовка» 

Студенты всех 

курсов 

Открытая 

площадка 

колледжа 

Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заведующий 

отделом по воспитательной работе, 

заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР5 

ЛР11 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Организация 

предметно-эстетической 

среды» 

10-25 Массовая акция «Школа Снеговиков» в рамках 

праздника настоящей сибирской зимы 

«Алтайская зимовка» 

Студенты всех 

курсов 

Открытая 

площадка 

колледжа 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР2 

ЛР13 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Учебная 

дисциплина, 

профессиональный 

модуль» 

15-25 Участие в межведомственной акции Студенты всех Аудитории Заведующий отделом по ЛР2 «Ключевые 
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«Неформал»: 1.Групповые собрания на 

специальностях «Правовая ответственность 

будущего педагога» «Профилактика 

кибербуллинга» 2. Час общения с куратором и 

классные часы «Все мы разные», 

«Толерантность». Персональное ознакомление 

с ответственностью за противоправные 

действия, предварительный сбор информации 

в рамках межведомственной комплексной 

операции «Безопасные зимние каникулы» 3. 

Учебные занятия в  рамках дисциплины 

Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности по темам: «Инклюзивное 

образование. Толерантность». Учебные 

занятия в  рамках дисциплины 

Обществознание по темам: «Духовная 

культура человека и общества. Мораль»  

курсов воспитательной работе  

Педагог-психолог 

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

Лр3 

ЛР8 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

«Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» 

22 День педагогического творчества: «Новые 

образовательные решения для карьерной 

навигации студента» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

директора по научно-методической 

работе, заведующие отделениями 

ЛР14 

ЛР15 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Развитие карьеры» 

15-27 Участие волонтеров в мастер-классах с детьми 

организации «Дети Ангелы» 

Студенты всех 

курсов 

Городские 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

 

ЛР2 

ЛР7 

ЛР17 

«Студенческое 

самоуправление» 

«Cтуденческие 

общественные 

объединения»  

25-29 Организация и проведение праздников «Новый  

год» в МБДОУ г.Бийска. Волонтерская акция 

«Студенты – малышам!» 

Студенты всех 

курсов 

МБДОУ 

г.Бийска 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

 

ЛР2 

ЛР5 

ЛР7 

ЛР13 

ЛР17 

«Студенческое 

самоуправление» 

«Cтуденческие 

общественные 

объединения»  

22 День энергетика. Энергетическая перезагрузка 

для студенческого актива: итоги полугодия 

Студенческий 

актив 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Педагог-психолог 

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР2 «Студенческое 

самоуправление» 

«Cтуденческие 

общественные 

объединения»  

27 Открытый городской конкурс новогодних Студенты всех Городские ПЦК Изобразительное искусство и ЛР5 «Учебная дисциплина, 
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инсталляций «Модная елка» курсов площадки черчение ЛР11 

ЛР17 

профессиональный 

модуль» «Организация 

предметно-эстетической 

среды» 

ЯНВАРЬ 

1 Новый год. Участие в городских мероприятиях, 

посвященных новогодним праздникам 

Студенты всех 

курсов 

Городские 

площадки 

ПЦК Народное художественное 

творчество 

ПЦК Изобразительное искусство и 

черчение 

ЛР11 

ЛР13Л

Р17 

«Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» «Организация 

предметно-эстетической 

среды» 

10-29 Полигоны профессиональных проб и 

карьерных стартапов 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

директора по научно-методической 

работе, методист, заведующие 

отделениями 

ЛР2 

ЛР4 

ЛР14 

ЛР15 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Развитие карьеры» 

20-30 Тренинг «Конфликты и способы их 

преодоления» для отработки спосо-бов 

неконфликтного взаимодействия  

Студенты 3 

курсов 

Аудитории Педагог-психолог ЛР3 

ЛР7 

ЛР16 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

10-31 Профстажировки Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

директора по научно-методической 

работе, заведующие отделениями 

ЛР2 

ЛР4 

ЛР14 

ЛР15 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Развитие карьеры» 

10 

17 

24 

Организация и проведение муниципального 

этапа Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» среди обучающихся школ города 

Бийска 

Студенты всех 

курсов 

Центр ГТО 

г.Бийска 

ПЦК Физическая культура ЛР2 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

25 «Татьянин день»(праздник студентов). 

Проведение  общеколледжного мероприятия, 

посвящённого Дню студента 

Студенты всех 

курсов 

Актовый зал Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

 

ЛР1 

ЛР5 

ЛР11 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 
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ПО» «Cтуденческие 

общественные 

объединения» 

27  День снятия блокады Ленинграда 

Открытые уроки и классные часы, 

посвященные Дню снятия блокады Ленинграда 

«Урок мужества. Подвиг блокадного 

Ленинграда» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ПЦК ПНК и информатики 

ЛР1 

ЛР5 

ЛР6 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

29 Открытие выставки творческих работ 

студентов специальности Изобразительное 

искусство и черчение 

Студенты всех 

курсов 

Холл 3 этажа ПЦК Изобразительное искусство и 

черчение 

ЛР5 

ЛР11 

ЛР17 

«Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» «Организация 

предметно-эстетической 

среды» 

ФЕВРАЛЬ 

2  День воинской славы России 

(Сталинградская битва, 1943) Уроки Мужества 

в рамках месячника оборонно-массовой 

работы: День pазгрома cоветскими войсками 

немецко-фашистских войск в Cталинградской 

битве 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ПЦК ПНК и информатики 

ЛР1 

ЛР5 

ЛР6 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

1-17 Тренинг «Конфликт в нашей жизни»  Студенты всех 

курсов 

Аудитории Педагог-психолог 

 

ЛР3 

ЛР7 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

 

2 Участие во Всероссийском квесте, 

посвященном Сталинградской битве 

Студенты всех 

курсов 

Алтайпатриотц

ентр 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

 

ЛР1 

ЛР5 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО»  

1-22 Групповые воспитательные мероприятия, 

посвящённые празднику Дню защитника 

Отчества 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

 

ЛР1 

ЛР5 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 
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ПО» «Кураторство и 

наставничество» 

2-17 Внеучебное мероприятие «Правовой час» Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР3 

ЛР7 

ЛР8 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Кураторство и 

наставничество» 

22 Общеколледжное спортивно-массовое 

мероприятие «Студенческий лазертаг», ко Дню 

защитника Отчества 

Студенты всех 

курсов 

Спортивные 

площадки 

города 

ПЦК Физическая культура ЛР6 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО»  

10 

17 

24 

Организация и проведение муниципального 

этапа Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» среди обучающихся школ города 

Бийска 

Студенты всех 

курсов 

Центр ГТО 

г.Бийска 

ПЦК Физическая культура ЛР6 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

18 Кубок КГБПОУ «БПК» по настольному 

теннису, посвященный Дню защитника 

Отечества 

Студенты всех 

курсов 

Спортивный 

зал 

ПЦК Физическая культура ЛР6 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

20 Всероссийские массовые соревнования 

«Лыжня России» 

Студенты всех 

курсов 

Спортивные 

площадки 

города 

ПЦК Физическая культура ЛР6 

ЛР9  

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

16 Кадровый подиум-распределение студентов  

выпускных групп 

Студенты 3-4 

курсов 

Аудитории Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заведующий 

практикой, заведующие 

отделениями 

ЛР2 

ЛР4 

ЛР15 

ЛР16 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Развитие карьеры» 
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8 День русской науки. Участие в городских 

мероприятиях, посвященных Дню русской 

науки 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории ПЦК Народное художественное 

творчество 

ЛР1 

ЛР11 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

1-29 Внутриколледжный этап Краевой олимпиады 

профессионального мастерства 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

директора по научно-методической 

работе, заведующие отделениями 

ЛР2 

ЛР4 

ЛР15 

ЛР16 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Развитие карьеры» 

21 Круглый стол с участниками боевых действий, 

военнослужащими городских воинских частей 

«Святое дело – Родине служить» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории ПЦК Физическая культура ЛР1 

ЛР5 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

15 Участие в городских мероприятиях, 

посвященных годовщине вывода Советских 

войск из Афганистана 

Студенты всех 

курсов 

Площадки 

города 

ПЦК Физическая культура ЛР1 

ЛР5 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

1-30 Мероприятия, в рамках Месячника молодого 

избирателя: Презентация исследовательских 

работ  «Молодежь и выборы»  и 

«Электоральное поведение молодежи: история 

и современность»   для студенческой 

аудитории в рамках внеучебной деятельности 

Диспут «Выборы: мифы и реальность» с 

участием членов и председателей участковых 

избирательных комиссий в рамках учебных 

дисциплин «Обществознание», «Правовое 

обеспечение профессиональной деятельности» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР1 

ЛР2 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Кураторство и 

наставничество» 

16 Проведение форума молодежных инициатив 

«Есть идея!» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе, методист 

 

ЛР2 

ЛР4 

ЛР14 

ЛР15 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 
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направления воспитания в 

ПО» 

1-20 Участие в акции «Снежный ком» по очистке 

социальных объектов, частных домов 

ветеранов Великой Отечественной войны 

Студенты всех 

курсов 

Городские 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ПЦК Физическая культура 

ЛР1 

ЛР2 

ЛР6 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

22-29 Классные часы об ответственности за участие 

в несанкционированных акциях и митингах, 

персональное ознакомление студентов и 

родителей об ответственности 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР1 

ЛР3 

ЛР7 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Кураторство и 

наставничество» 

21 Международный день родного языка. 

Внеучебные занятия 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР1 

ЛР5 

ЛР11 

«Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» 

1-23 Участие в городском открытом конкурсе 

«Настоящий Мужчина — Настоящий 

Учитель», посвященного Дню защитника 

Отечества  

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ПЦК Физическая культура  

ПЦК Народное художественное 

творчество 

ЛР1 

ЛР2 

 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Кураторство и 

наставничество» 

23 День защитников Отечества. Участие в 

городских мероприятиях ко Дню защитника 

Отечества.  

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы ПЦК Народное 

художественное творчество 

ЛР1 

ЛР5 

ЛР6 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

21-24 Поздравление волонтерами ветеранов 

педагогического труда с Днем защитника 

Отечества 

Студенты всех 

курсов 

Городские 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

 

ЛР1 

ЛР2 

ЛР6 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Cтуденческие 

общественные 



 

391 

 

 

объединения» 

26 Тренинг для проживающих в общежитии с 

использованием настольных игр с целью 

социализации и развития коммуникативных 

навыков у студентов 

Студенты 1–3 

курсов 

Общежитие Педагог-психолог ЛР2 

ЛР7 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

28 Участие в краевой военно-спортивной 

эстафете, посвященной Победы в Великой 

Отечественной войне 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

ПЦК Физическая культура  

ПЦК Изобразительное искусство и 

черчение 

ЛР6 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО»  

МАРТ 

10 День открытых дверей для абитуриентов 

КГБПОУ «Бийский педагогический колледж» 

Студенты всех 

курсов 

Актовый зал, 

аудитории 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

ЛР2 

ЛР4 

ЛР13 

ЛР16 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

1-15 Участие в акции «Снежный ком» по очистке 

социальных объектов, частных домов 

ветеранов Великой Отечественной войны 

Студенты всех 

курсов 

Городские 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ПЦК Физическая культура 

ЛР1 

ЛР2 

ЛР6 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

15-30 Выставка творческих работ студентов и 

преподавателей  художественно-графического 

отделения    

Студенты всех 

курсов 

Холл 3 этажа ПЦК Изобразительное искусство и 

черчение 

ЛР7 

ЛР11 

ЛР17 

«Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» «Организация 

предметно-эстетической 

среды» 

22-27 Участие волонтеров в онлайн-академии 

Сибирского федерального округа «Я - 

доброволец» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

 

ЛР2 

ЛР6 

«Cтуденческие 

общественные 

объединения» 

22-28 Тренинг с использованием настольных игр с 

целью развития коммуникативных навыков у 

студентов 

Студенты 3–4 

курсов 

Аудитории Педагог-психолог ЛР7 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 
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ПО» 

22-28 Тренинг «Жизнь одна», направленный на 

развитие навыков позитивных 

взаимоотношений с миром 

Студенты 2 

курсов 

Аудитории Педагог-психолог ЛР7 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

5 Концерт и конкурсные программы, 

посвящённые 23 февраля и 8 марта 

Студенты всех 

курсов 

Актовый  зал Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

ПЦК Народное художественное 

творчество 

ЛР1 

ЛР11 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО»  

14 Интерактивная игра со студенческим активом 

колледжа «Где логика?» 

Студенческий 

актив 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

 

ЛР2 

ЛР11 

«Cтуденческие 

общественные 

объединения» 

1 

7 

14 

Организация и проведение муниципального 

этапа Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» среди обучающихся школ города 

Бийска 

Студенты всех 

курсов 

Центр ГТО 

г.Бийска 

ПЦК Физическая культура ЛР2 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

8  Международный женский день. Участие в 

городских концертных программах, 

посвященных Международному женскому дню 

Студенты всех 

курсов 

Городские 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

ПЦК Народное художественное 

творчество 

ЛР5 

ЛР11 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО»  

12 Baby Skills 2022 Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

директора по научно-методической 

работе, заведующие отделениями 

ЛР2 

ЛР4 

ЛР12 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

26 Участие в межрегиональном Форуме 

профессиональных организаций по вопросам 

патриотического воспитания молодежи «Пою 

моё Отечество»: 

Студенты всех 

курсов 

Городские 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

ПЦК Народное художественное 

творчество 

ЛР1 

ЛР5 

ЛР7 

ЛР11 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 
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ПО» 

15-20 Краевая олимпиада профессионального 

мастерства 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

директора по научно-методической 

работе, заведующие отделениями 

ЛР2 

ЛР4 

ЛР14 

ЛР15 

ЛР16 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

15-27 Социальный проект «Широкая Масленица» Студенты всех 

курсов 

Городские 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

ПЦК Народное художественное 

творчество 

ЛР2 

ЛР5 

ЛР11 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

10-29 Участие творческих коллективов КГБПОУ 

«Бийский педагогический колледж»  в краевом 

фестивале студенческого творчества   «Феста - 

2022»   

Студенты всех 

курсов 

Городские и 

краевые 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

ПЦК Народное художественное 

творчество 

ЛР2 

ЛР11 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

18  День воссоединения Крыма с Россией. 

Фестиваль «Крымская весна» 

Студенты всех 

курсов 

Открытая 

площадка 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

ПЦК Народное художественное 

творчество ПЦК Изобразительное 

искусство и черчение 

ЛР1 

ЛР5 

ЛР8 

ЛР11 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

28 Краевой фестиваль  детского и юношеского 

творчества в области изобразительного 

искусства «Первоцветы» 

Студенты всех 

курсов 

Открытая 

площадка 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

ПЦК Народное художественное 

творчество ПЦК Изобразительное 

искусство и черчение 

ЛР5 

ЛР11 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

АПРЕЛЬ 

12 День космонавтики. Квест-игра «Звездные 

гонки» на открытой площадке колледжа. 

Внеурочные мероприятия в группах, Уроки 

мужества, Гагаринский урок «Космос – это 

мы», посвященные Дню космонавтики 

Студенты всех 

курсов 

Открытая 

площадка, 

аудитории 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

 

ЛР2 

ЛР5 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

10 Организация и проведение муниципального Студенты всех Центр ГТО ПЦК Физическая культура ЛР6 «Ключевые 
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17 

24 

этапа Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» среди обучающихся школ города 

Бийска 

курсов г.Бийска ЛР9 общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

 

8 -24 Родительское собрание «Школа 

ответственного родительства»: Психолого-

педагогическая компетентность родителей 

Родители 

студентов всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы  

Педагог-психолог 

ЛР7 

ЛР8 

ЛР9 

ЛР12 

«Взаимодействие с 

родителями» 

 

1-10 Тренинг по формированию навыков оценки и 

преодоления кризисных ситуаций «Кризис и 

выход. Поиск внутренних ресурсов»  

2 курс Аудитории Педагог-психолог ЛР7 

ЛР8 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

11-19 Тренинг с элементами арт-терапии «Мои 

перспективы и задачи личностного и 

профессионального развития в будущем» 

4 курс Аудитории Педагог-психолог ЛР7 

ЛР8 

ЛР9 

ЛР11 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

20-30 Тренинг по формированию коммуникативной 

толерантности у студентов «Жить в мире с 

собой и с другими»  

 

1-4 курс Аудитории Педагог-психолог ЛР7 

ЛР8 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

25-30 Тренинг «ДемоЭкзамен без стресса. Способы 

саморегуляции»  

 

3-4 курс Аудитории Педагог-психолог ЛР7 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

1-30 Организация и проведение  антинаркотической 

акции «Сообщи, где торгуют смертью» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы  

ЛР2 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 
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Педагог-психолог направления воспитания в 

ПО» 

1-24 Апрельский  субботник. Акции волонтёрского 

движения «Сделаем город чище», «Твори 

добро» Участие во Всероссийском субботнике 

по теме городской среды и экологичного 

поведения, участие в городском традиционном 

месячнике по благоустройству и санитарной 

очистке города#Город Бийск 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями  

Кураторы группы  

 

ЛР2 

ЛР10 

ЛР11 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

16 Участие в городском мероприятии День 

художника 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

ПЦК Изобразительное искусство и 

черчение 

 

ЛР2 

ЛР11 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

24 ХI Региональный конкурс хореографического 

творчества «Колледж - территория танца» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

ПЦК Народное художественное 

творчество 

ЛР11 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

25-30 Неделя первокурсников (защита 

индивидуальных проектов) 

Студенты 

первых курсов 

Аудитории Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

директора по научно-методической 

работе, заведующие отделениями 

ЛР14 

ЛР15 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

19 День единых действий, направленного на 

сохранение исторической правды в память о 

геноциде советского народа, о преступлениях 

нацистов и их пособников в годы Великой 

Отечественной войны 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы  

Педагог-психолог 

ЛР1 

ЛР5 

ЛР7 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

8-24 Участие во Всероссийской акции «Здоровье 

молодежи – богатство нации», в  городской 

акции «Твори добро!»,«Неделя Добра» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы  

Педагог-психолог 

ЛР1 

ЛР2 

ЛР9 

ЛР11 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 
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5-20 Первенство КГБПОУ «БПК»  по настольному 

теннису 

Студенты всех 

курсов 

Спортивный 

зал 

ПЦК Физическая культура  

 

ЛР9 «Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

29 Городской спортивно-патриотический квест 

«Весна Победы! » 

Студенты всех 

курсов 

Стадион Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы  

Педагог-психолог 

ЛР1 

ЛР5 

ЛР6 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

МАЙ 

1 Праздник весны и труда. Участие в городских 

мероприятиях 

Студенты всех 

курсов 

Городские 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

ПЦК Народное художественное 

творчество 

ЛР5 

ЛР11 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

9 День Победы. Внеучебные мероприятия, 

посвященные Дню Победы Участие в акциях: 

«Бессмертный полк», «Память Воинам!» . 

Участие  в митинге, посвящённому Дню 

Победы  

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

ЛР1 

ЛР6 

ЛР8 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

6 Участие волонтеров и преподавателей во 

Всероссийском  экологическом субботнике в 

рамках Всероссийской акции «Лес Победы» 

«Сад памяти» 

Студенты всех 

курсов 

Открытая 

площадка,  

лесополоса 

г.Бийска  

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями ПЦК 

Физическая культура 

ЛР2 

ЛР6 

ЛР11 

«Организация предметно-

эстетической среды» 

24-31 Участие во Всероссийском месячнике 

антинаркотической направленности и 

популяризации здорового образа жизни: - 

Профилактическая антинаркотическая акция 

«Международная день борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом» - Психологические 

рекомендации и консультации родителям по 

снижению риска употребления наркотиков 

подростком, памятки для студентов, 

преподавателей и родителей «Здоровый образ 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы  

Педагог-психолог 

ЛР2 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 
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жизни», «Помощь при стрессе»- 

Проектирование и разработка наглядного 

материала: листовок, буклетов, брошюр 

антинаркотической направленности «Имею 

право знать!» для педагогической практики. 

Конкурс социальной рекламы (конкурс 

проектов рекламных баннеров) «Спасем жизнь 

вместе» - Использование учебных элементов 

модуля «Твое здоровье», в т.ч. «Твое здоровье 

и ВИЧ/СПИД», тестирование по теме «Твое 

здоровье» в рамках учебных дисциплин 

24 Профилактическая антинаркотическая акция: 

Родительский  урок 

Родители 

студентов всех 

курсов 

Аудитории, 

актовый зал 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями  

Кураторы группы  

Педагог-психолог 

ЛР9 

ЛР12 

«Взаимодействие с 

родителями» 

 

10-15 Тренинг «Профилактика психологического 

дискомфорта» 

Студенты 1-3 

курсов 

Аудитории Педагог-психолог ЛР7 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

24-30 Тренинг «Вне зависимости» по профилактики 

зависимости от психоактивных веществ  

Студенты 1-2 

курсов 

Аудитории Педагог-психолог ЛР2 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

1-15 Образовательный историко-краеведческий  

квест для студентов ПОО «По дорогам 

Великой Отечественной войны…» 

Студенты всех 

курсов 

Городские 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями  

Кураторы группы 

ЛР1 

ЛР5 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

14-20 Проведение мероприятий в рамках 

Всероссийской акции «СТОП ВИЧ/СПИД», 

приуроченной к Международному  дню памяти 

жертв СПИДа - Неделя знаний о ВИЧ, 

просмотр и обсуждение видеоматериала «Что 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы  

Педагог-психолог 

ЛР2 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 
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должен знать о ВИЧ каждый», подготовка 

информации для родителей «Как поговорить с 

ребенком о ВИЧ/СПИДе» 

ПО» 

13-15 Классные часы и внеучебные мероприятия, 

посвященные семейному воспитанию и 

Международному Дню семьи 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы  

Педагог-психолог 

ЛР6 

ЛР12 

ЛР13 

«Взаимодействие с 

родителями» 

 

17-30 Проведение мероприятий, посвященных 

Международному Дню детского телефона 

доверия 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории Педагог-психолог ЛР7 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

18-29 Участие в Краевом студенческом конкурсе 

«Студент года – 2022» среди обучающихся 

ПОО СПО Алтайского края 

Студенты всех 

курсов 

Краевая 

площадка 

Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

директора по научно-методической 

работе, заведующие отделениями 

 «Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

14 Участие в X краевых Детских Шукшинских 

чтениях «…важно прорваться в будущую 

Россию»: секции Социальные проекты, 

Танцевальная импровизация, интерактивные 

площадки  

Студенты всех 

курсов 

с.Сростки Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

ПЦК Изобразительное искусство и 

черчение 

ЛР2 

ЛР5 

ЛР11 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

10 

17 

24 

Организация и проведение муниципального 

этапа Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» среди обучающихся школ города 

Бийска 

Студенты всех 

курсов 

Центр ГТО 

г.Бийска 

ПЦК Физическая культура ЛР6 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

30 Фестиваль национальных культур с участием 

центра кумандинской культуры «Вместе мы - 

одна Россия!» Проведение выставки и мастер-

классов во время национальных соревнований 

Куреш Центра кумандинской культуре в 

с.Красногорское 

Студенты всех 

курсов 

с.Красногорско

е 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

ПЦК Изобразительное искусство и 

черчение  

ПЦК Физическая культура 

ЛР2 

ЛР5 

ЛР8 

ЛР11 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

24 День славянской письменности и культуры. Студенты всех Городские Заведующий отделом по ЛР1 «Ключевые 
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Участие в международном проекте «Музейная 

ночь -2022» 

курсов площадки воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы  

ПЦК Изобразительное искусство и 

черчение 

ЛР5 

ЛР11 

ЛР17 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

26 День российского предпринимательства: 

основы разработки бизнес -проектов для 

молодежи, участие в городском конкурсе 

социальных проектов 

Студенты всех 

курсов 

Городские 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

 

ЛР2 

ЛР4 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

29 Студенческий праздник  «Последний звонок» Студенты 1, 3-4 

курсов 

Актовый зал Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы  

 

ЛР1 

ЛР14 

ЛР16 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

ИЮНЬ 

1  Международный день защиты детей. 

Городские мероприятия  «День защиты детей» 

(для воспитанников МБДОУ, социальных 

партнеров) Участие в городских мероприятиях 

ко Дню защиты детей 

Студенты всех 

курсов 

Городские 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы  

 

ЛР2 

ЛР5 

ЛР13 

Л 17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

1-5 Летний образовательный лагерь «3D-KID`S» Студенты всех 

курсов 

Открытая 

площадка, 

аудитории 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

ЛР2 

ЛР5 

ЛР13 

Л 17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

1-5 Проведение Акции «Спортивное лето с ГТО», 

Всесоюзного физкультурно-спортивного 

комплекса ГТО по программе «Спорт – норма 

жизни» 

Студенты всех 

курсов 

Центр ГТО 

г.Бийска 

ПЦК Физическая культура ЛР2 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

5 День эколога. Открытые уроки по 

экологическому воспитанию 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории  Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

ЛР2 

ЛР10 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 
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Кураторы группы  

 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

5-15 Тренинг «Мы за здоровый образ жизни»  Студенты 3 

курсов 

Аудитории Педагог-психолог ЛР7 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

6 Пушкинский день России. Внеучебные 

мероприятия, посвященные творчеству А.С. 

Пушкина 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории  Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы  

 

ЛР1 

ЛР5 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

12 

7-11 

День России.  Всероссийская акция 

«Мы – граждане России!»: внеучебные 

мероприятия, посвященные государственному 

празднику – Дню России, в группах 1 курсов: 

беседа-обзор «Ты тоже родился в России», 

деловая игра «Имею право!»; викторина «Я 

живу в России»; «Мы – будущее России» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории  Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы  

 

ЛР1 

ЛР5 

ЛР8 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

13-25 Учебные стрельбы на полигоне для студентов 

1-2 курсов 

Студенты 1-2 

курсов 

Полигон  ПЦК Физическая культура ЛР6 

ЛР9 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

1-14 Участие в молодежном управленческом 

форуме «Алтай. Территория развития – 2022» 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории  Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы  

 

ЛР2 

ЛР14 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

22 День памяти и скорби Участие в городском 

митинге, посвященном началу Великой 

Отечественной войны, акция «Сохраним 

память»: приведение в порядок могил 

ветеранов ВОВ 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории  Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы  

 

ЛР1 

ЛР5 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 
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ПО» 

1-30 Реализация Всероссийского проекта «Вожатый 

нашего двора» 

Студенты всех 

курсов 

Городские и 

краевые 

открытые 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы  

 

ЛР2 

ЛР9 

ЛР13 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Кураторство и 

наставничество» 

«Студенческое 

самоуправление» 

1-30 Реализация Всероссийского проекта 

«Дворовый тренер» 

Студенты всех 

курсов 

Городские и 

краевые 

спортивные 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР2 

ЛР9 

ЛР13 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Кураторство и 

наставничество» 

«Студенческое 

самоуправление» 

24 Городская выставка творческих работ 

студентов и преподавателей «С юбилеем, край 

Алтайский» 

Студенты всех 

курсов 

Городской 

выставочный 

зал 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

ПЦК Изобразительное искусство и 

черчение 

ЛР11 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

27 День молодежи. Участие в городских 

мероприятиях, посвященных Дню Города 

Бийска и Дню молодежи 

Студенты всех 

курсов 

Городские 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР1 

ЛР2 

ЛР5 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

ИЮЛЬ 

8 День семьи, любви и верности. Участие в 

городских мероприятиях 

Студенты всех 

курсов 

Городские 

площадки 

ПЦК Народное художественное 

творчество 

ЛР11Л

Р12 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

1-31 Реализация Всероссийского проекта «Вожатый Студенты всех Городские и Заведующий отделом по ЛР2 «Ключевые 
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нашего двора» курсов краевые 

открытые 

площадки 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

Кураторы группы  

 

ЛР9 

ЛР13 

ЛР17 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Кураторство и 

наставничество» 

«Студенческое 

самоуправление» 

22-26 Участие в Шукшинских чтениях Студенты всех 

курсов 

с.Сростки ПЦК Изобразительное искусство и 

черчение 

ЛР11Л

Р5 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

1-31 Реализация Всероссийского проекта 

«Дворовый тренер» 

Студенты всех 

курсов 

Городские и 

краевые 

спортивные 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР2 

ЛР9 

ЛР13 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Кураторство и 

наставничество» 

«Студенческое 

самоуправление» 

АВГУСТ 

22 День Государственного Флага Российской 

Федерации Акции студенческого актива 

Студенческий 

актив 

Городские 

открытые 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

 

ЛР1 

 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

23  День воинской славы России (Курская битва, 

1943) Акции в социальных сетях ко Дню 

воинской славы 

Студенческий 

актив 

Городские 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

 

ЛР1 

 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

1-31 Реализация Всероссийского проекта «Вожатый 

нашего двора» 

Студенты всех 

курсов 

Городские и 

краевые 

открытые 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями.  

ЛР2 

ЛР9 

ЛР13 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 
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площадки Кураторы группы  

 

ЛР17 приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» «Кураторство и 

наставничество» 

«Студенческое 

самоуправление» 

1-31 Реализация Всероссийского проекта 

«Дворовый тренер» 

Студенты всех 

курсов 

Городские и 

краевые 

спортивные 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР2 

ЛР9 

ЛР13 

ЛР17 

«Ключевые 

общеколледжные 

мероприятия  и 

приоритетные 

направления воспитания в 

ПО» 

«Кураторство и 

наставничество» 

«Студенческое 

самоуправление» 

27 День российского кино. Участие студенческой 

видеостудии в мероприятиях, посвященных 

Дню кино 

Студенты всех 

курсов 

Городские 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

 

ЛР4 

ЛР11 

 

«Студенческие и 

социальные медиа» 

 

В ТЕЧЕНИЕ ВСЕГО УЧЕБНОГО ГОДА 

1-30 Индивидуальные беседы с обучающимися Студенты всех 

курсов 

Аудитории ОО Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР12 

ЛР3 

ЛР6 

«Кураторство и 

наставничество» 

 

1-30 Обеспечение связи с законными 

представителями 

Все курсы Аудитории ОО Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР2 «Кураторство и 

наставничество» «Работа с 

родителями» 

1-30 Участие в конкурсах и олимпиадах 

профессионального мастерства 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории ОО Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель 

директора по учебно-методической 

работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР8 «Кураторство и 

наставничество» 

1-30 Внеурочные: секции по видам спорта, 

соревнования, массовые спортивные 

оздоровительные мероприятия 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории ОО ПЦК Физическая культура 

ПЦК Народное художественное 

творчество 

ЛР9 «Кураторство и 

наставничество» «Курсы 

внеурочной деятельности 

и дополнительного 

образования» 
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1-30 Участие в различных праздничных 

мероприятиях в качестве волонтеров 

Все курсы Аудитории ОО, 

городские 

площадки 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР2 «Студенческое 

самоуправление» 

«Студенческие 

общественные 

объединения» 

1-30 Проведение экскурсий по памятным местам, 

музеи, выставочные залы 

Студенты всех 

курсов 

Вне стен ОО Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Кураторы группы 

ЛР5 «Кураторство и 

наставничество» «Учебная 

дисциплина, 

профессиональный 

модуль» 

1-30 Участие и проведение различных мероприятий 

и программ для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории ОО, 

вне стен ОО 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

Кураторы группы 

ЛР2 «Студенческое 

самоуправление» 

«Студенческие 

общественные 

объединения» 

1-30 Научно-исследовательская работа студентов 

участие в конкурсах на лучшую научную 

работу, конференциях и т.д. 

Студенты всех 

курсов 

Аудитории ОО, 

вне стен ОО 

Заведующий отделом по 

воспитательной работе  

Заведующие отделениями 

 

ЛР4 

ЛР2 

ЛР14 

«Развитие карьеры» 

«Учебная дисциплина, 

профессиональный 

модуль» 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 7 

КОМПЛЕКТЫ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

 

ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

ИНФОРМАТИКА И ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет 

Условия выполнения задания: 

Время выполнения задания:  45 минут 

Нормативные документы, программно-методические материалы, материалы справочного характера, учебные и 

наглядные пособия, образцы техники и др., разрешенные к использованию: персональные компьютеры, 

оснащенные ОС Windows и доступом в Интернет, ПО для создания и редактирования видеофайлов. 

Литература  

Гаврилов, М. В. Информатика и информационные технологии : учебник для СПО / М. В. Гаврилов, В. А. 

Климов. — 4-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 383 с.  

Михеева Е.В., Титова О.И. Информационные технологии в профессиональной деятельности : учеб. для студ. 

учреждений СПО. - 2-е изд., стер. - М. : Академия, 2018. - 416 с  

Михеева, Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : учеб. пособ. для студ СПО. - 

12-е изд., стер. - М. : Академия, 2013. - 384 с.  

Михеева Е.В., Титова О.И. Практикум по информационным технологиям в профессиональной деятельности : 

учеб. для студ. учреждений СПО. - 2-е изд., стер. - М.: Академия, 2018. - 288 с.  

Задание 

Применяя все известные вам приемы создания и форматирования электронных графических объектов,  

выполните задания по схеме, стараясь соблюсти все требования к оформлению работы. 

П.1 Создайте новый документ в программе Adobe Photoshop. 

П.2 В сети интернет, на сайте https://yandex.ru/images найдите картинку с нейтральным фоном (или фоном 

«грамота», «диплом») и сохраните ее на рабочий стол. 

П.3  На сайте https://yandex.ru/images найдите и сохраните на рабочий стол не менее четырех объектов, 

логически вписывающихся в картинку из П.1 

П.4 Вставьте картинки из П.3 в картинку из П.1. удалите со вставленных картинок лишние элементы (фон) и 

добавьте к объектам тень. 

П.5 Сохраните получившееся изображение на рабочий стол в формате .jpeg. 

П.6 На основе созданного изображения разработайте средствами ПО PowerPoint сертификат участника 

зрелищного мероприятия. 

П.7 Сохраните готовый результат на рабочий стол в формате *.jpeg. 

Критерии оценки 

Оценка 5 (отлично) ставится, если студент правильно выполнил все требования к заданию. 

Оценка 4 (хорошо) ставится, если студент выполнил работу в соответствии с поставленными требованиями, но 

допустил некоторые погрешности. 

Оценка 3 (удовлетворительно) ставится, если студент самостоятельно выполнил не более трети задания или 

готовый продукт выглядит эстетически не правильно, не соответствует половине оценочных критериев. 

Оценка 2 (неудовлетворительно) ставится, если студент не смог самостоятельно выполнить  практическое 

задание или готовый продукт не соответствует большинству критериев оценки. 

Во всех случаях оценка снижается, если студент не соблюдает правила техники безопасности при работе с 

ИКТ. 

 

ФИЗИОЛОГИЯ С ОСНОВАМИ БИОХИМИИ 

Форма промежуточной аттестации Экзамен 

В состав комплекта входят: 

Задания для оценки освоения умений и усвоения знаний (Приложение 1)  

Критерии оценки (Приложение 2) 

Условия выполнения задания: 

1. Время выполнения задания:  90 минут 

2. Нормативные документы, программно-методические материалы, материалы справочного характера, 

наглядные пособия, тестовые задания, рабочая программа дисциплины «Физиология с основами биохимии». 

3. Литература  

https://yandex.ru/images
https://yandex.ru/images
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Михайлов С.С. Спортивная биохимия. -  СПб: ГАФК им. П.Ф. Лесгафта, 2017.-250с. 

Проскурина И.К. Биохимия.-М., «ВЛАДОС-ПРЕСС», 2015. – 340 с. 

Сапин М.Р.. Сивоглазов В.И. «Анатомия и физиология человека». М.. Академия, 2017. – 450 с. 

Смирнов В.М., Дубровский В.И. Физиология физического воспитания и спорта. Учебник для средних и высших 

учебных заведений – М:  «Издательство ВЛАДОС-ПРЕСС»., 2016. – 608 с. 

Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Физиология спорта: Учеб. пос. / ГАФК им. П.Ф. Лесгафта. СП6., 2015. -231 с. 

Интернет-ресурсы: 

       1.fiziologiya.info/nozdrachev-kniga-pervaya/soderzhanie-2.htm1 

       2.fiziologiyacheloveka.ru 

       3.http://humbio.ru/ 

       4.www.medvuz.com/noz/ 

       5.Медицинская энциклопедия (http://www..sky-net еye.com/rus/slovari/ enc_doctor) 

приложение 1 

Задания для оценки освоения умений и усвоения знаний 

Проверяемые умения и знания Средства проверки 

Умения:  

- оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том 

числе с помощью лабораторных методов (определять частоту пульса, 

высчитывать ударный и минутный объем крови, определять частоту дыхания, 

жизненную емкость легких, определить отличие статической и динамической 

работы); 

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие организма человека в детском, подростковым и 

юношеском возрасте; 

 

Экзамен в форме защиты 

индивидуальных творческих 

проектов 

 

Знания: 

- взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма; 

- физиологические закономерности двигательной активности и процессов 

восстановления; 

- механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной 

деятельности; 

- физиологические основы тренировки силы, быстроты, выносливости; 

- физиологические основы спортивного отбора и ориентации; 

- методы контроля. 

Проект должен содержать реферат по выбранной теме, электронную 

презентацию темы, методический материал творческого характера по выбранной 

теме (карточки, тесты, кроссворды, викторины, интересные факты, видеоролики, 

разработки занятий по теме и т.д). 

           Темы индивидуальных творческих проектов 

Физиология нервной системы 

Физиология анализаторов 

Физиология высшей нервной деятельности 

Физиология мышечной деятельности 

Физиология пищеварения 

Физиология системы крови 

Кровообращение 

Физиология дыхания 

Физиология энергообмена 

Терморегуляция 

Физиология выделения 

Физиология желез внутренней секреции 

Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной деятельности 

Физиологическая характеристика отдельных видов спорта 

Физиологическая характеристика двигательных качеств 

Спортивная работоспособность в особых условиях внешней среды 

Некоторые отклонения в состоянии организма 

Физиологические основы тренировки разных контингентов населения 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Критерии оценки: 

«ОТЛИЧНО» - проект соответствует заявленной теме, студент свободно ориентируется в материале, отвечает 

на дополнительные вопросы, умеет взаимодействовать с аудиторией, излагает материал доступным языком; 

оформление проекта соответствует предъявленным требованиям. 

http://3.fiziologiyacheloveka.ru/
http://humbio.ru/
http://www.medvuz.com/noz/
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«ХОРОШО» - проект соответствует заявленной теме, студент свободно ориентируется в материале, отвечает на 

дополнительные вопросы, с аудиторией не взаимодействует, излагаемый текст сложен для восприятия, в 

оформлении проекта допущены ошибки. 

«УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» -   проект   в   целом   соответствует заявленной теме, но студент не ориентируется 

в материале, с трудом отвечает на дополнительные вопросы, излагаемый текст сложен для восприятия 

аудитории, оформление проекта не соответствует предъявленным требованиям. 

«НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» -     проект    не    соответствует заявленной теме, студент не ориентируется в 

материале, с трудом отвечает на дополнительные вопросы, излагаемый текст сложен для восприятия 

аудитории, оформления проекта не соответствует предъявленным требованиям. 

Правила оформления проекта 

 Проект должен включать в себя: реферат, презентацию и приложение в виде дополнительного материала по 

теме (карточки, кроссворды, тесты, интересные факты, разработки уроков или внеурочных мероприятий). 

Общие требования к оформлению реферата 

1.1 Текст реферата должен быть выполнен с использованием компьютера и принтера на одной стороне листа 

белой бумаги формата А4 через один межстрочный интервал.  

 Шрифт обычный - TIMES NEW ROMAN. Размер шрифта -14 и выполняется строчными буквами (кроме 

заглавных букв, условных обозначений, аббревиатур). В работе разрешается акцентировать внимание на 

определенных терминах, применяя шрифты разной гарнитуры. Абзацы в тексте начинают отступом, равным 15 

мм. 

 Текст следует печатать, соблюдая следующие размеры полей: правое — 10 мм, верхнее — 20 мм, левое и 

нижнее — 20 мм. 

 Разрешается использовать средства прикладного программного обеспечения персонального компьютера при  

акцентировании  внимания на определенных терминах, формулах, теоремах, применяя шрифты разной 

гарнитуры. 

 Наименования структурных элементов «Оглавление», «Введение», «3аключение», «Список использованных 

источников» и т.п. служат заголовками структурных элементов проекта.  

 Заголовки начинаются с прописной буквы и  размещаются по центру, сверху и снизу отделяются от основного 

текста 3 межстрочными интервалами (8 мм), точки в конце не ставятся, сокращения, и переносы не 

допускаются. Все заголовки разделов выполняются шрифтом - 14 полужирный. 

 Заголовки (введение, глава, заключение, список использованных источников, приложение) начинаются с новой 

страницы. 

Нельзя отрывать заголовок текста, т.е. после заголовка на этой же странице как минимум, должны  быть две 

строки текста. 

Основную часть следует делить на разделы, подразделы и пункты. Пункты, при необходимости, могут делиться 

на подпункты. При делении текста на пункты и подпункты необходимо, чтобы каждый пункт содержал 

законченную информацию. 

Разделы, подразделы, пункты и подпункты следует нумеровать арабскими цифрами и записывать с абзацного 

отступа3 . Разделы должны иметь порядковую нумерацию в пределах всего текста, за исключением 

приложений.   

Пример — 1, 2, 3 и т. д. 

Номер подраздела или пункта включает номер раздела и порядковый номер подраздела или пункта, 

разделенные точкой.             

Нумерация страниц 

Страницы следует нумеровать арабскими цифрами, соблюдая сквозную нумерацию по всему тексту проекта. 

Номер страницы проставляют в центре нижней части листа без точки.  

Титульный лист включают в общую нумерацию страниц отчета. Номер страницы на титульном листе не 

проставляют.  

На второй странице  -  содержание (оглавление), нумерация   не ставится. 

 

Титульный лист 

Образец 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ АЛТАЙСКОГО КРАЯ 

КГБПОУ «Бийский педагогический колледж» 

 

Специальность 49.02.01 Физическая культура 

 

ФИЗИОЛОГИЯ ВОЗБУЖДЕНИЯ 

(экзаменационный проект) 

 

 

Выполнил: 
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Иванов Иван, 

студент 407 гр. 

 

Руководитель: 

Худякова Наталья Владимировна, 

преподаватель дисциплин естественного цикла 

 

Бийск – 20__ 

Оглавление 

Слово «Оглавление» записывают в виде заголовка с прописной буквы, выравниванием текста по центру 

страницы.  

Перечень всех без исключения заголовков работы дается с указанием номера страниц, с которых начинаются 

эти элементы работы. От конца текста до номера страницы дается отточие.  

 

Оглавление                                                                                           

     Стр 

Введение ………………………………………………………………………………….… 3 

1 Раздражители и раздражимость ……………………………………………………….... 4 

2 Возбудимость и возбуждение ………………………………………………………...... 5 

3 Биоэлектрические явления в клетке. Мембранный потенциал …………………….… 7 

4 Законы раздражения. Реобаза и хронаксия…………………………………….…….… 9 

5 Изменение возбудимости ткани при возбуждении……………………………………. 10 

6Парабиоз…………………………………………………………………………………… 11 

Заключение ………………………………………………………………………………… 13 

Список использованных источников …………………………………………………….. 15 

Приложение А ……………………………………………………………………………... 16 

Иллюстрации 

Иллюстрации (чертежи, графики, схемы, компьютерные распечатки, диаграммы, фотоснимки, рисунки) следует 

располагать непосредственно после текста, в котором они упоминаются впервые, или на следующей странице.  

Подписи к иллюстрациям  делаются внизу в следующем порядке: слово «Рисунок», порядковый номер рисунка 

(без знака №), тире, название рисунка с заглавной буквы, в конце названия точка не ставится. 

 

1 – реакционный сосуд; 2 – электроплитка; 3 – электродвигатель; 

4 – обойма с диском; 5 – ЛАТР; 6 – терморегулятор; 7 – штатив. 

 

Рисунок 3.5.3  - Установка для исследования кинетики  

растворения методом вращающегося диска 

 

Список использованных источников 

Список использованных источников и литературы является   частью любой учебно-исследовательской работы. 

Он помещается после основного текста проекта и позволяет автору документально подтвердить достоверность 

и точность приводимых в тексте заимствований: цитат, идей, фактов, таблиц, иллюстраций, формул, текстов 

памятников и других документов, на основе которых строится исследование. 

 

Образец 

Список использованных источников 

Агаджанян Н.А., Власова Н.Г., Ермакова Н.В., Трошин В.И. «Основы физиологии человека». М., Издательство 

Российского университета дружбы народов», 2009. 

Антонова В.А. Возрастная анатомия и физиология. - М.: Высшее образование. - 192 с. 2006. 

Воробьева Е.А. Анатомия и физиология. - М.: Медицина, 2007. 

Сапин М. Р., Брыксина 3. Г. Анатомия и физиология детей и подростков: Учеб. пособие для студ пед. вузов. - 

М.: Изд. центр «Академия», 2004. - 456 с.  

Сапин М.Р.. Сивоглазов В.И. «Анатомия и физиология человека». М.. Академия, 2006. 

Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Физиология спорта: Учеб. пос. / ГАФК им. П.Ф. Лесгафта. СП6., 2005. -231 с. 
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 Приложения 

Приложение оформляют как продолжение проекта  на последующих его листах или выпускают в виде 

самостоятельного документа. 

Приложения обозначают прописными буквами русского алфавита, начиная с А (за исключением букв Ё, З, Й, 

О, Ч, Ь, Ы, Ъ), которые приводят после слова «ПРИЛОЖЕНИЕ». 

В случае полного использования букв русского и латинского алфавитов допускается обозначать приложения 

арабскими цифрами. 

Если в документе одно приложение, оно обозначается «Приложение А». 

Заголовок приложения записывают с прописной буквы, располагают симметрично тексту и отделяют от текста 

интервалом в одну строку. 

Приложения должны иметь общую с остальной частью документа сквозную нумерацию страниц. Каждое 

приложение начинают с новой страницы.  

 Если текст приложения расположен на нескольких страницах, над текстом пишут «Продолжение приложения» 

и указывают его номер. 

Рисунки, формулы, таблицы, помещаемые в приложении, нумеруют арабскими цифрами в пределах 

приложения, добавляя перед номером обозначение приложения. 

например: 

Формула (А.1); 

Таблица Г.5; 

Рисунок В.3. 

Текст каждого приложения, при необходимости, может быть разделен на разделы и подразделы, которые 

нумеруют арабскими цифрами в пределах приложения, добавляя перед номером раздела или подраздела 

обозначение этого приложения. 

Требования к оформлению презентации 

1. Требования к стилю 

Все слайды должны быть выдержаны в едином стиле. 

Презентация должна быть не меньше 10 слайдов, но не более 20. 

Первый лист – это титульный лист, на котором обязательно должны быть представлены: название проекта; 

фамилия, имя, отчество автора, руководителя. 

Количество используемых шрифтов - не более 3. 

Старайтесь не использовать нестандартные шрифты (дополнительно установленные).  

Во всей презентации разные уровни заголовков, гиперссылки. управляющие кнопки, списки должны выглядеть 

одинаково. 

Избегайте разных фонов на слайдах, если это невозможно, продумайте хотя бы отдельные элементы, которые 

будут повторяться из слайда в слайд. 

Количество используемых цветов для текста, автофигур, диаграмм и т.д. - не более 4 (не забывайте о 

стандартных цветовых схемах). 

Избегайте разной анимации перехода слайдов и разной анимации объектов. 

2. Требования к тексту  

Наиболее важная информация (например, выводы, определения, правила и др.) должна быть представлена 

более крупным и выделенным шрифтом (например, жирный шрифт 24 размера).  

Основной текст должен быть, как минимум, 18 размера.  

Несущественная информация должна располагаться внизу страницы (такая информация не является 

принципиальной для понимания излагаемого материала и не должна отвлекать внимание аудитории от 

главного). 

3. Требования к изображениям (иллюстрациям) 

Если на слайде присутствует иллюстрация, размещайте подпись под картинкой, а не над ней – это ускоряет 

понимание. 

Используйте только оптимизированные изображения (например, уменьшение с помощью Microsoft Office 

Picture Manager, сжатие с помощью панели настройки изображения Microsoft Office). 

Используйте качественные изображения (контраст изображения по отношению к фону; отсутствие «лишних» 

деталей на фотографии или картинке, яркость и контрастность изображения, одинаковый формат файлов). 

4. Смысл и краткость  

Каждый слайд должен отражать одну мысль.  

Изложение материала должно быть кратким. 

Время глаголов должно быть везде одинаковым.  

Заголовки должны привлекать внимание аудитории и содержать обобщающие ключевые положения слайда. 

В конце заголовков точка не ставится. 

 

http://3.fiziologiyacheloveka.ru/
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БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С МЕТОДИКОЙ 

ТРЕНИРОВКИ: ГИМНАСТИКА 

Форма промежуточной аттестации: Экзамен 

В состав комплекта входят: 

Задания для оценки освоения умений и усвоения знаний (Приложение 1)  

Критерии оценки (Приложение 2). 

Условия выполнения задания: 

1.Время выполнения задания: 45 минут 

2.Нормативные документы, программно-методические материалы, материалы справочного характера, 

разрешенные к использованию:  спортивный инвентарь 

3.Литература:  

1. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10—11 кл. — М., 2013г. 207стр. 

2. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 8 – 9 кл. — М., 2012г.   203стр. 

3. Янгулова Т.И. Лечебная физкультура: анатомия упражнений – М.:    «Лань», 2014г. 175стр. 

4. Артамонова Л.Л., Панфилов О.П., Борисова В.В. Лечебная и  адаптивно-оздоровительная физическая 

культура– М.: «Лань»,   2014г. 

5. Бароненко В.А., Рапопорт Л.А. Здоровье и физическая культура   студента: Учеб. пособие - 2-е изд.,перераб.– 

М.: «Лань»,  2012г.   336стр 

6. Коваль В.И. Гигиена физического воспитания и спорта (1-е изд.)  учебник – М.: «Лань»,  2012г. 320стр 

7. Кикоть В.Я., Барчуков И.С. Под ред. Физическая культура и   физическая подготовка. Учебник. Электрон. 

учебник. CD/pdf 2014г.          

Приложение № 1 

Задания для оценки освоения умений и усвоения знаний 

 Проверяемые умения и знания Средства проверки 

Уметь:  

Планировать, проводить и анализировать занятия 

по аэробике, брусьях, р/в брусьях; 

Выполнять профессионально значимые 

двигательные действия по изучению аэробике, 

брусьях, р/в брусьях: 

Использовать терминологию аэробике, брусьях, р/в 

брусьях: 

Применять приемы страховки и самостраховки  

при выполнении акробатических элементов: 

Практическое задание 

Знать:  

Технику выполнения акробатических элементов, а 

так же брусьях и р/в брусьях профессионально 

значимых двигательных действий базовых и новых 

видов физкультурно-спортивной деятельности: 

Методику обучения двигательным действиям в 

акробатике, брусьях, р/в брусьях; 

Технику безопасности и требования к 

физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю. 

Практическое задание 

 

Задание 1: 

Вариант № 1. 

Задания: 

1.Составить комплекс ОРУ без предмета для начальных классов СОШ. 

2.Выполнить упражнения на гимнастических снарядах. 

Вариант № 2. 

Задания: 

1.Составить комплекс ОРУ без предмета для среднего звена СОШ. 

2.Выполнить упражнения на гимнастических снарядах. 

Вариант № 3. 

Задания: 

1.Составить комплекс ОРУ с предметом (гимнастическая палка, гантели, скакалка) СОШ. 

2.Выполнить упражнения на гимнастических снарядах. 

Задание 2: 
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Выполнение упражнений на гимнастических снарядах юноши (акробатика, брусья, конь махи, опорный прыжок 

,перекладина. 

Выполнение упражнений на гимнастических снарядах девушки: бревно, опорный прыжок, акробатика, р/в 

брусья. 

Приложение № 2 

Критерии оценки 

Требования к выставлении окончательной оценки по гимнастике: 

1.Мелкая ошибка(небольшое, несущественное отклонение от безукоризненного выполнения, сбавка) – 0,1 б. 

2.Средняя ошибка(значительное отклонение от безукоризненного выполнения,  

сбавка) – 0,2 б. 

3.Грубая ошибка(большое искажение, граничащее с невыполнением, сбавка – 0,3 б. 

4.Падение(большое искажение, граничащее с невыполнением, в случаях 

предусмотренных правилами, сбавка может быть, увеличена) – 0,5 б. 

5.Не выполнение элемента - 0 б.  

 

8,5 б. – 10,0 б -5(отл) Упражнения выполнено: без ошибок, с правильной осанкой, с максимальной амплитудой 

движений четко и легко, уверенно, красиво и выразительно. 

7,0 б. – 8,4 б. – 4(хор) Упражнения выполнены с ошибками: плохая осанка, недостаточная ловкость, четкость. 

6,0 б. – 6,9 б. -3(удов) Упражнения выполнены : с падением, большими искажениями. 

 

Теоретическое задание: 

5(отл) – Задание выполнено кратко, точно без ошибок. 

4(хор) – Есть не точность в записи заданий, комплекса ОРУ. 

3(удовл) – Задания выполнены с грубыми ошибками. 

 

ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Форма промежуточной аттестации: Дифференцированный зачет  

В состав комплекта входят: 

Задания для оценки освоения умений и усвоения знаний    (Приложение 1); 

Критерии оценки (Приложение 2). 

Условия выполнения задания: 

1. Время выполнения задания:  45 минут  

2.Нормативные документы, программно-методические материалы, материалы справочного характера, учебные 

и наглядные пособия, образцы техники и др., разрешенные к использованию:   

3.Литература   

Основная литература 

Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта – М.: «Лань», 2014г., 368 с. 

Барчуков И.С. Физическая культура и спорт: Методология, теория, практика / Под ред. Маликова Н.Н. (3-е изд., 

стер.) учеб. Пособие – М.: «Лань», 2013г. 528с. 

Балашова В.Ф., Чесноков Н.Н. Физическая культура. Тестовый контроль знаний: методическое пособие. 

Рекомендовано УМО – М.: «Лань»,  2014г. 132с. 

Бишаева А.А. Физическая культура (2-е изд., испр. и доп.) учебник – М.: «Лань»,  2012г., 304 с. 

Гришина Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь – М.: «Лань», 2012г.,248с. 

Дворкин Л.С. Физическое воспитание студентов: учеб.пособие – М.: «Лань»,  2013г. 700с. 

Железняк Ю.Д. Теория и методика обучения предмету <Физическая культура> / Под ред. Железняка Ю.Д. (4-е 

изд., перераб.) учеб. пособие. – М.: «Лань», 2013г. 272с. 

 

Задания для оценки освоения умений и усвоения знаний 

Проверяемые умения и знания Средства проверки 

Должен знать:  

понятийный аппарат теории физической культуры 

и спорта, в том числе взаимосвязь основных 

понятий; 

историю становления и развития отечественных и 

зарубежных систем физического воспитания и 

спортивной подготовки; 

историю международного спортивного движения; 

современные концепции физического воспитания; 

средства формирования физической культуры 

человека; 

реферат 
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Должен уметь: 

ориентироваться в истории и тенденциях развития 

физической культуры и спорта; 

правильно использовать терминологию  

в области физической культуры; 

 

Приложение 1 

Темы  рефератов 

Предмет и задачи истории  физической культуры и спорта. 

Происхождение физических упражнений и игр. 

Игры и физические упражнения в родовом обществе. 

Физические упражнения и игры в период разложения первобытного общества. 

Физическая  культура и спорт в государствах  Древнего мира (Древний Восток). 

Физическая культура и спорт в государствах Древнего мира (Древняя Греция). 

Мифы и легенды о происхождении Олимпийских игр. 

Олимпийские игры и герои древней Олимпии. 

Физическая  культура и спорт в государствах  Древнего мира (Древний Рим). 

Физическая культура и спорт в средние века (Европа). 

 Физическая культура и спорт в средние века (Азия, Африка, Америка). 

Физическая культура и спорт в Новое время. 

История любительского и профессионального спорта. 

Физическая культура и спорт с начала 20-х годов ХХ века. 

Физическая культура и спорт после 2-й Мировой войны. 

Физическое воспитание в Российском государстве (IX-XVII вв). 

Военно-физическая подготовка в русской армии. 

Физическая подготовка в учебных заведениях России. 

Вступление России в Олимпийское движение. 

Создание спортивных клубов и развитие спорта в России. 

Физическая культура и спорт в Новой России (конец ХХ-начало ХХI в.). 

Создание и деятельность Олимпийского комитета России. 

История возникновения летних олимпийских игр. 

История возникновения зимних олимпийских игр. 

История международного спортивного и олимпийского движения. 

Приложение 2 

Критерии оценки 

Показатели выполнения Показатели защиты Оценка 

1.Полностью обоснованы 

методологические компонентов 

реферата: обоснована актуальность, 

высокая степень изученности темы 

реферата, правильность 

формулировок методологического 

аппарата. 

2.Соответствие оформления 

реферата  требованиям  

3.Соблюдена логика подбора и 

описания используемой информации 

1.Материал выступления 

логично структурирован  

2.Студент демонстрирует 

свободное владение 

материалом 

3.Полнота и 

аргументированность ответов 

на вопросы 

 

 

5(отлично) 

1.Допущены ошибки в обосновании 

методологических компонентов 

реферата:  недостаточно обоснована 

актуальность, высокая степень 

изученности темы реферата, 

допущены 1-2 ошибки в 

правильности формулировок 

методологического аппарата. 

2.Соответствие оформления 

реферата  требованиям  

3.Соблюдена логика подбора и 

описания используемой информации 

1.Материал выступления 

логично структурирован  

2.Студент демонстрирует 

свободное владение 

материалом 

3.Студент не дает 

аргументированных ответов 

на вопросы 

 

 

4 (хорошо) 
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1.Не полностью обоснованы 

методологические компоненты 

реферата: обоснована актуальность, 

низкая  степень изученности темы 

реферата, допущены ошибки в 

формулировках методологического 

аппарата. 

2.Имеются ошибки при оформлении 

реферата   

3.Нарушена логика подбора и 

описания используемой информации 

1.Материал выступления  

структурирован 2.Студент 

демонстрирует слабое 

владение материалом 

3.Отсутствует полнота и 

аргументированность ответов 

на вопросы 

 

 

3(удовлетворительно) 

1.Не обоснованы методологические 

компоненты реферата: отсутствует  

обоснованность  актуальности, 

низкая  степень изученности темы 

реферата, допущены ошибки в 

формулировках методологического 

аппарата. 

2.При оформлении реферата  

допущены ошибки 

3.Нарушена логика подбора и 

описания используемой информации 

1.Материал выступления не  

структурирован 2.Студент 

демонстрирует слабое 

владение материалом 

3.Отсутствует полнота и 

аргументированность ответов 

на вопросы 

 

 

2 (Не удовлетворительно) 

 

Основные требования к оформлению реферата 

 Реферат, объёмом 20–25 страниц в компьютерном наборе (гарнитура Times New Roman Cyr, 1,5 межстрочных 

интервала, шрифт 14 пт), должен быть скреплен и подписан автором. 

Поля: слева – 25 мм, справа – 15 мм, вверху – 20 мм, внизу – 20 мм. 

Структура реферата: 

– содержание; 

– введение; 

– основной раздел; 

– заключение; 

– библиографические ссылки (список должен быть пронумерован и оформлен в соответствии с действующим 

ГОСТ на библиографические ссылки; ссылки в тексте оформлять в квадратных скобках с указанием на номер 

источника, например [2, С. 17]). 

. На титульном листе реферата указываются: 

– официальное название учреждения КГБПОУ «БПК» 

– тема реферата; 

– эксперт и рецензент реферата (фамилия, инициалы, учёная степень, ученое звание, должность); 

– фамилия, имя, отчество автора, статус (студент, форма обучения) 

В начале реферата должное быть оглавление, в котором указываются номера страниц по отдельным главам. 

Во введении следует отразить место рассматриваемого вопроса в естественнонаучной проблематике, его 

теоретическое и прикладное значение. (Обосновать выбор данной темы, коротко рассказать о том, почему 

именно она заинтересовала автора). 

Основная часть должна излагаться в соответствии с планом, четко и последовательно, желательно своими 

словами. В тексте должны быть ссылки на использованную литературу. При дословном воспроизведении 

материала каждая цитата должна иметь ссылку на соответствующую позицию в списке использованной 

литературы с указанием номеров страниц, например /12, с.56/ или "В работе [11] рассмотрены...." Каждая глава 

текста должна начинаться с нового листа, независимо от того, где окончилась предыдущая. 

I глава. Вступительная часть. Это короткая глава должна содержать несколько вступительных абзацев, 

непосредственно вводящих в тему реферата. 

II глава. Основная научная часть реферата. Здесь в логической последовательности излагается материал по теме 

реферата. Эту главу целесообразно разбить на подпункты -  2.1., 2.2. (с указанием в оглавлении 

соответствующих страниц). 

 

БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С МЕТОДИКОЙ 

ТРЕНИРОВКИ: ЛЫЖНЫЙ СПОРТ 

Форма промежуточной аттестации:  Дифференцированный зачет 

В состав комплекта входят: 

Задания для оценки освоения умений и усвоения знаний   (Приложение 1)  

Критерии оценки (Приложение 2)  
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Условия выполнения задания: 

1.Время выполнения задания:  45 минут  

2.Нормативные документы, программно-методические материалы, материалы справочного характера, учебные 

и наглядные пособия, образцы техники и др., разрешенные к использованию:   

3.Литература:  

Абалаков В.М. Аппаратура для исследования спортивной техники / В.М.Абалаков. - М.: Физкультура и спорт, 

2013. - 186 с. 

В.А.Геселевич // Сб. науч. труд. ВНИИФКа. - М.: 2011. - С. 183-185. 

Ашмарин Б.А. Теория и методика педагогических исследований в физическом воспитании / Б.А. Ашмарин. - 

М.: Физкультура и спорт, 2014-208 с. 

Баталов А.Г. Краткий курс дисциплины «Лыжный спорт» / А.Г.Баталов, Т.Н.Раменская, П.В.Головкин и др. - 

М.: РиО. РГАФК, 2015. 

Баталов А.Г. Электронное учебное пособие по организации и проведению соревнований по лыжным гонкам 

«Орбита-2003» / А.Г.Баталов, М.А.Новоселов, М.И.Шикунов, П.А.Баталов. - М.: 2017-342с 

Баталов А.Г. Таблицы эквивалентных результатов в лыжных гонках / 

А.Г.Баталов, К.Н.Спиридонов, Н.А.Храмов, А.В.Кубеев. - М.: Физкультура и спорт, 2014-261с 

Баталов А.Г. Нормирование интенсивности тренировочных нагрузок в лыжных гонках / А.Г.Баталов. - М.: РИО 

ГЦИЛИФК, 2011-432с 

Багин Н.А. Лыжный спорт (гонки): Учебное пособие / Под ред. Н.А.Багина. - В.-Луки, 2015 - 25 с. 

Богданов Ю.М. Тактическая подготовка лыжника. Учебное пособие для тренеров / Ю.М. Богданов. - М.: 

Физкультура и спорт, 2014 - 120 с. 

Задания для оценки освоения умений и усвоения знаний 

Задание №1: Практическая работа. 

Проверяемые умения и знания  Средства проверки 

Уметь:  

выполнять профессионально значимые двигательные действия 

по лыжному спорту; 

использовать терминологию по лыжному спорту; 

применять приемы страховки и самостраховки при 

выполнении физических упражнений лыжному спорту. 

  Практическая работа  

  

Знать:  

технику профессионально значимых двигательных действий 

по лыжному спорту; 

методику обучения двигательным действиям по лыжному 

спорту; 

содержание, формы организации и методику проведения 

занятий по лыжному спорту в школе 

Практическая работа  

 

Приложение 1 

Задание 

Выполнение лыжных ходов: одношажный, двухшажный, попеременный, коньковый, ходклассический, 

ходсвободный 

Приложение 2  

Критерии оценки 

Девушки 

Дисциплины Дистанция 5 4 3 2 

СПРИНТ, ход 

классический 

0,8 02:42,60 03:00,00 03:20,45 03:45,78 

1 03:25,95 03:47,47 04:13,83 04:45,95 

1,2 4:09,71 04:35,78 05:07,80 05:46,73 

СПРИНТ, ход 

свободный 

0,8 02:36,00 02:53,89 03:16,24 03:43,88 

1 03:17,56 03:40,28 04:08,53 04:43,52 

1,2 04:00,00 04:27,05 05:01,37 05:43,84 

ГОНКА, ход 

классический 

3 10:33,6 11:41,6 13:05,6 14:48,7 

5 17:59,6 19:58,2 22:25,6 25:27,8 

7,5 27:38,4 30:45,6 34:39,5 39:30,7 

10 37:37,0 41:57,6 47:25,0 54:15,3 

15 58:20,8 1:05:20,3 1:14:12,1  

20 1:19:51,5 1:29:42,8 1:42:17,9  

30 2:04:28,3 2:20:30,5 2:41:13,0  

50 3:37:19,2 4:06:50,0 4:45:29,1  
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ГОНКА, ход 

свободный 

3 10:04,0 11:14,8 12:43,4 14:33,9 

5 17:03,4 19:05,4 21:39,0 24:51,6 

7,5 26:02,4 29:12,6 33:12,9 38:16,1 

10 35:15,2 39.37,0 45:09,4 52:11,0 

15 54:12,5 1:01:06,6 1:09:55,8  

20 1:13:41,6 1:23:16,9 1:35:36,4  

30 1:53:43,1 2:08:59,8 2:28:48,4  

50 3:16:08,3 3:43:32,2 4:19:26,9  

ПЕРСЬЮТ 
5+5 36:15,8 40:30,7 45:42,6  

7,5+7,5 55:14,2 1:01:53,9 1:10:15,2  

Дисциплины Дистанция 5 4 3 2 

 

Юноши 

Дисциплины Дистанция 5 4 3 I юн II юн III юн 

СПРИНТ, ход 

классический 

0,8 02:42,60 03:00,00 03:20,45 03:45,78 04:16,34 04:52,11 

1 03:25,95 03:47,47 04:13,83 04:45,95 05:24,65 06:09,93 

1,2 4:09,71 04:35,78 05:07,80 05:46,73 06:33,72 07:28,60 

СПРИНТ, ход 

свободный 

0,8 02:36,00 02:53,89 03:16,24 03:43,88 04:17,76 04:58,35 

1 03:17,56 03:40,28 04:08,53 04:43,52 05:26,40 06:17,81 

1,2 04:00,00 04:27,05 05:01,37 05:43,84 06:35,84 07:38,18 

ГОНКА, ход 

классический 

3 10:33,6 11:41,6 13:05,6 14:48,7 16:53,8 19:21,9 

5 17:59,6 19:58,2 22:25,6 25:27,8 29:10,6 33:37,0 

7,5 27:38,4 30:45,6 34:39,5 39:30,7 45:30,1 52:44,7 

10 37:37,0 41:57,6 47:25,0 54:15,3 1:02.45,9 1:13.09,4 

15 58:20,8 1:05:20,3 1:14:12,1    

20 1:19:51,5 1:29:42,8 1:42:17,9    

30 2:04:28,3 2:20:30,5 2:41:13,0    

50 3:37:19,2 4:06:50,0 4:45:29,1    

ГОНКА, ход 

свободный 

3 10:04,0 11:14,8 12:43,4 14:33,9 16:50,5 19:35,4 

5 17:03,4 19:05,4 21:39,0 24:51,6 28:51,2 33:42,9 

7,5 26:02,4 29:12,6 33:12,9 38:16,1 44:36,2 52:23,3 

10 35:15,2 39.37,0 45:09,4 52:11,0 1:01:02,9 1:12:02,3 

15 54:12,5 1:01:06,6 1:09:55,8    

20 1:13:41,6 1:23:16,9 1:35:36,4    

30 1:53:43,1 2:08:59,8 2:28:48,4    

50 3:16:08,3 3:43:32,2 4:19:26,9    

ПЕРСЬЮТ 
5+5 36:15,8 40:30,7 45:42,6    

7,5+7,5 55:14,2 1:01:53,9 1:10:15,2    

Дисциплины Дистанция 5 4 3 I юн II юн III юн 

 

 МДК.02.01.МЕТОДИКА ВНЕУРОЧНОЙ РАБОТЫ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В 

ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Форма промежуточной аттестации: Дифференцированный зачет  

В состав комплекта входят: 

Задания для оценки освоения умений и усвоения знаний в виде  тестов    (Приложение 1); 

Критерии оценки (Приложение 2). 

Условия выполнения задания: 

1. Время выполнения задания:  45 минут  

2.Нормативные документы, программно-методические материалы, материалы справочного характера, учебные 

и наглядные пособия, образцы техники и др., разрешенные к использованию:   

3.Литература   

Бурлаков И.Р., Неминущий Г.П. Специализированные сооружения для игровых видов спорта. – М.: Спорт - 

Академ Пресс,2015.-231с. 

Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта. – Киев, «Олимпийская литература», 2016.-321с. 

Озолин Н.Г. Настольная книга тренера. «Астрель» - М., 2016г-431с. 

Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование: Учеб. пособие для студ. Высш. Пед. Учеб. 

заведений /Ю.Д. Железняк, В.А. Кашкарев, И.П. Кравцевич и др. Под. Ред. Железняка. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2017г-431с. 

Погадаев Г. И.  Настольная книга учителя физической культуры.  «Физкультура и спорт» 2017г-432с. 
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Интернет – ресурсы 

Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в образовательных учреждениях, 

реализующих общеобразовательные программы начального общего образования [Электронный ресурс].– Режим 

доступа: http://standart.edu.ru 

 

Задания для оценки освоения умений и усвоения знаний 

Проверяемые умения и знания Средства проверки 

Должен знать:  

 сущность, цель, задачи, функции, содержание, 

формы и методы внеурочной работы и 

дополнительного образования в области 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности; 

требования к планированию и проведению 

внеурочных мероприятий и занятий; 

виды документации, требования к ее 

оформлению 

Письменное задание 

 

Должен уметь:  

находить и использовать методическую 

литературу и др. источники информации, 

необходимой для подготовки и проведения 

внеурочной работы и занятий по программам 

дополнительного образования в области 

физической культуры; 

использовать различные методы и формы 

организации внеурочных мероприятий и 

занятий, строить их с учетом возрастно-

половых,   

использовать различные методы и приемы 

обучения двигательным действиям,  

 

 

 

 

 

Письменное задание 

 

Приложение 1 

Выполнить задание: 

Вариант 1 

1.Основные понятия внеурочной работы. 

2. Формы работы по физическому воспитанию школьников. 

Вариант 2 

1. Анализ форм внеурочной работы в рамках ФГОС. 

2. Заполнение схемы форм работы по физическому воспитанию. 

Вариант 3 

1. Сущность, цель, задачи и функции внеурочной работы в школе.  

2. Формы  и методы внеурочной работы 

Вариант 4 

1. Требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий. 

2. Оформление документов планирования внеурочной работы. 

Вариант 5 

1. Методические особенности проведения гимнастики до занятий с детьми разного возраста. 

2. Методические особенности проведения физкультурных минуток и пауз 

Приложение 2 

Критерии оценки 

Критерии оценки: 

 «Отлично»: студент в полном объеме демонстрирует теоретические знания по данной теме, выделяет и 

формулирует  главные положения, свободно оперирует специальной терминологией. 

«Хорошо»: студент в достаточном объеме демонстрирует теоретические знания по данной теме, выделяет и 

формулирует  главные положения, допуская отдельные неточности, владеет  специальной терминологией. 

«Удовлетворительно»: студент демонстрирует усвоение основного материала, но  испытывает затруднения при 

его воспроизведении, неточно выделяет и формулирует главные положения, слабо владеет специальной 

терминологией. 

«Неудовлетворительно»: студент имеет отдельные представления об изучаемой теме, большая часть знаний не 

усвоена, допускает грубые ошибки  в специальной терминологии . 

 

http://standart.edu.ru/
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МДК.02.03. МЕТОДИКА ОРГАНИЗАЦИИ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 

НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

Форма промежуточной аттестации: Дифференцированный зачет  

В состав комплекта входят: 

Задания для оценки освоения умений и усвоения знаний    (Приложение 1); 

Критерии оценки (Приложение 2). 

Условия выполнения задания: 

1. Время выполнения задания:  45 минут  

2.Нормативные документы, программно-методические материалы, материалы справочного характера, учебные 

и наглядные пособия, образцы техники и др., разрешенные к использованию:   

3.Литература   

Артемьев В.П., Шутов В.В. Теория и методика физического воспитания. Двигательные качества: Учеб. пособ. - 

Могилев: МГУ им. А.А. Кулешова, 2015. - 284 с.: ил. 

Ашмарин Б.А. Теория и методика физического воспитания: Пособие для учителя.- М.: Академия, 2014.  

Вахрушева, Л.А. Понятийно-терминологический словарь по физкультурно-оздоровительной и 

реабилитационной работе : Учебное пособие / Л.А. Вахрушева. – Новосибирск,  2013. – 312 с. 

 Дубровский, В.И. Спортивная медицина : учебник для студ. высш. учеб. заведений / В.И. Дубровский. – 2е 

изд., доп. – М. : Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2012. – 512 с.  

2013. – 56 с 

Лапуга Е.В., Лапуга В.Ф. Организация и проведение занятий по физической культуре с учащимися, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья: методическое пособие – Барнаул РПФ «Концепт», 2013-112с. 

Максименко А.М. Теория и методика физической культуры: учебник.- М.: Физическая культура, 2016. - 544с. 

 Задания для оценки освоения умений и усвоения знаний 

Проверяемые умения и знания Средства проверки 

Должен знать:  

   сущность, цель, задачи, функции, содержание, 

формы и методы внеурочной работы и 

дополнительного образования в области 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности; 

требования к планированию и проведению 

внеурочных мероприятий и занятий; 

формы и методы взаимодействия  

с родителями обучающихся или лицами, их 

заменяющими, как субъектами образовательного 

процесса; 

Реферат  

 

Должен уметь:  

использовать различные методы и формы 

организации внеурочных мероприятий и занятий, 

строить их с учетом возрастно-половых, 

морфофункциональных и индивидуально-

психологических особенностей обучающихся, 

уровня их физической подготовленности; 

устанавливать педагогически целесообразные 

взаимоотношения с обучающимися; 

мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их 

заменяющих) к участию в физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельности; 

использовать различные методы и приемы обучения 

двигательным действиям, методики развития 

физических качеств, дозировать физическую 

нагрузку в соответствии  

с функциональными возможностями организма 

обучающихся при проведении физкультурно-

оздоровительных и спортивно-оздоровительных 

занятий; 

 

 

 

 

 

  

Реферат 

 

 

Приложение 1 

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ 
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1.  Предмет, цель, задачи ,предмет «Адаптивная физическая культура 

2. Задачи  адаптивного физического воспитания 

3.  Задачи адаптивного (инвалидного) спорта 

4. Задачи  адаптивной двигательной рекреации 

5. Задачи адаптивной физической реабилитации 

6. Педагогические принципы адаптивной физической культуры 

7. Принципы адаптивной физической культуры 

8. Обще-методические и специально-методические принципы 

9.  Формы организации занятий 

10.  Классификация методов воспитания и обучения 

11. Обучение двигательным действиям лиц с ограниченными возможностями. 

12.Основные принципы и закономерности развития физических способностей 

13. Задач и средств адаптивной физической культуры 

14.Формы адаптивного физического воспитания в образовательных учреждениях. 

15.Организация физического воспитания в общеобразовательных школах. 

16.  Параолимпийское движение; история становления и развития за рубежом и в России. 

17. Специальное олимпийское движение: цель, задачи и принципы, история возникновения и развития за 

рубежом и в России. 

18.Методика учебных занятий  с детьми, имеющими нарушения интеллектуального развития. 

19. Методика учебных занятий  с детьми, имеющими нарушения зрения. 

 20. Методика  учебных занятий  с детьми, имеющими нарушения слуха. 

Приложение 2 

Критерии оценки 

Показатели выполнения Показатели защиты Оценка 

1.Полностью обоснованы 

методологические компонентов 

реферата: обоснована актуальность, 

высокая степень изученности темы 

реферата, правильность 

формулировок методологического 

аппарата. 

2.Соответствие оформления 

реферата  требованиям  

3.Соблюдена логика подбора и 

описания используемой информации 

1.Материал выступления 

логично структурирован  

2.Студент демонстрирует 

свободное владение 

материалом 

3.Полнота и 

аргументированность ответов 

на вопросы 

 

 

5(отлично) 

1.Допущены ошибки в обосновании 

методологических компонентов 

реферата:  недостаточно обоснована 

актуальность, высокая степень 

изученности темы реферата, 

допущены 1-2 ошибки в 

правильности формулировок 

методологического аппарата. 

2.Соответствие оформления 

реферата  требованиям  

3.Соблюдена логика подбора и 

описания используемой информации 

1.Материал выступления 

логично структурирован  

2.Студент демонстрирует 

свободное владение 

материалом 

3.Студент не дает 

аргументированных ответов 

на вопросы 

 

 

4 (хорошо) 

1.Не полностью обоснованы 

методологические компоненты 

реферата: обоснована актуальность, 

низкая  степень изученности темы 

реферата, допущены ошибки в 

формулировках методологического 

аппарата. 

2.Имеются ошибки при оформлении 

реферата   

3.Нарушена логика подбора и 

описания используемой информации 

1.Материал выступления  

структурирован 2.Студент 

демонстрирует слабое 

владение материалом 

3.Отсутствует полнота и 

аргументированность ответов 

на вопросы 

 

 

3(удовлетворительно) 

1.Не обоснованы методологические 

компоненты реферата: отсутствует  

1.Материал выступления не  

структурирован 2.Студент 

2 (Не удовлетворительно) 
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обоснованность  актуальности, 

низкая  степень изученности темы 

реферата, допущены ошибки в 

формулировках методологического 

аппарата. 

2.При оформлении реферата  

допущены ошибки 

3.Нарушена логика подбора и 

описания используемой информации 

демонстрирует слабое 

владение материалом 

3.Отсутствует полнота и 

аргументированность ответов 

на вопросы 

 

 

 

Основные требования к оформлению реферата 

 Реферат, объёмом 20–25 страниц в компьютерном наборе (гарнитура Times New Roman Cyr, 1,5 межстрочных 

интервала, шрифт 14 пт), должен быть скреплен и подписан автором. 

Поля: слева – 25 мм, справа – 15 мм, вверху – 20 мм, внизу – 20 мм. 

Структура реферата: 

– содержание; 

– введение; 

– основной раздел; 

– заключение; 

– библиографические ссылки (список должен быть пронумерован и оформлен в соответствии с действующим 

ГОСТ на библиографические ссылки; ссылки в тексте оформлять в квадратных скобках с указанием на номер 

источника, например [2, С. 17]). 

. На титульном листе реферата указываются: 

– официальное название учреждения КГБПОУ «БПК» 

– тема реферата; 

– эксперт и рецензент реферата (фамилия, инициалы, учёная степень, ученое звание, должность); 

– фамилия, имя, отчество автора, статус (студент, форма обучения) 

В начале реферата должное быть оглавление, в котором указываются номера страниц по отдельным главам. 

Во введении следует отразить место рассматриваемого вопроса в естественнонаучной проблематике, его 

теоретическое и прикладное значение. (Обосновать выбор данной темы, коротко рассказать о том, почему 

именно она заинтересовала автора). 

Основная часть должна излагаться в соответствии с планом, четко и последовательно, желательно своими 

словами. В тексте должны быть ссылки на использованную литературу. При дословном воспроизведении 

материала каждая цитата должна иметь ссылку на соответствующую позицию в списке использованной 

литературы с указанием номеров страниц, например /12, с.56/ или "В работе [11] рассмотрены...." Каждая глава 

текста должна начинаться с нового листа, независимо от того, где окончилась предыдущая. 

I глава. Вступительная часть. Это короткая глава должна содержать несколько вступительных абзацев, 

непосредственно вводящих в тему реферата. 

II глава. Основная научная часть реферата. Здесь в логической последовательности излагается материал по теме 

реферата. Эту главу целесообразно разбить на подпункты -  2.1., 2.2. (с указанием в оглавлении 

соответствующих страниц). 

 

ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОГО КОНТРОЛЯ, ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И МАССАЖА  

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет 

В состав комплекта входят: 

Задания для оценки освоения умений и усвоения знаний    (Приложение 1)  

 Критерии оценки (Приложение 2)  

Условия выполнения задания: 

1.Время выполнения задания:  45 минут  

2.Нормативные документы, программно-методические материалы, материалы справочного характера, учебные 

и наглядные пособия, образцы техники и др., разрешенные к использованию:   

3.Литература:  

Дубровский В.И. Лечебная физическая культура (кинезотерапия): Учебник для студентов вузов. - М.: 

Гуманитарный издательский центр «Владос», 2016-608с. 

Кондрашов А.В. Медицинский массаж. Руководство. Ростов на Дону,2017-446с. 

Красикова И.С.  Детский массаж и гимнастика. Санкт-Петербург, Корона-Век,2016-316с. 

 Потапчук А.А, Матвеев  С.В.,,Дидур М.Д. Лечебная физическая культура в     детском возрасте. Реч, Санкт-

Петербург,2011-463с.Гужаловекий А. А. Основы теории и методики физической культуры. – М.: Просвещение, 

2013-234с. 

Гейхман К.Л. с соавторами. Оздоровительная физкультура, массаж и закаливание для детей дошкольного 

возраста, страдающих заболеваниями органов дыхания. Пермь, 2012-173с. 
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Гейхман К.Л. Массаж и самомассаж. Пермь, 2013-342с 

Дубровский В.И. Движение для здоровья. – М.: Знание, 2013-216с. 

Пак Чже Ву  СудДжок , Москва, СуДжок, Академия,2015-138с. 

Любченко В.Ю.  

Задания для оценки освоения умений и усвоения знаний 

Задание №1: Практическая работа. 

Проверяемые умения и знания  Средства проверки 

Уметь:  

проводить простейшие функциональные пробы; 

использовать основные приемы массажа и самомассажа; 

 Практическая работа 

  

Знать:  

значение ЛФК в лечении заболеваний и травм, механизмы 

лечебного воздействия физических упражнений; 

средства, формы и методы занятий ЛФК, классификацию 

физических упражнений в ЛФК; 

показания и противопоказания при назначении массажа и 

ЛФК; 

методические особенности проведения занятий по лечебной 

физической культуре и массажу с детьми школьного возраста; 

понятие о массаже, физиологические механизмы влияния 

массажа на организм; 

основные виды и приемы массажа 

Практическая работа 

 

 

Приложение 1 

Задание 

Задание: Выполнить  массажные приемы: поглаживание, растирание, разминания, вибрационные действия. 

Задание: История развития массажа,  методика и техника приемов массажа, показания и противопоказания к 

применению массажа. 

Приложение 2 

Критерии оценки 

Оценка «5»- выполнение приёмов массажа, полное, последовательное перечисление действий с аргументацией 

этапов массажных приёмов,  логично их излагает приводя примеры из практики или своего опыта. Соблюдение 

порядка (очередности и регламента) выполнения основных массажных приемов. Правильное положение 

массажиста и массируемого при массаже. 

 Оценка «4»  - выполнение массажных приёмов, в котором содержатся небольшие неточности и 

незначительные ошибки в  соблюдение порядка (очередности и регламента) выполнения основных массажных 

приемов, правильное  положение массажиста и массируемого при массаже. 

Оценка «3»- выставляется за выполнение массажных приёмов в котором отсутствует логическая 

последовательность, имеются проблемы в материале, нет должной аргументации и умения применить знания в 

своем опыте, правильное положение массажиста и массируемого при массаже. 

Оценка «2»- выставляется за непонимание материала программы. 

  

ПМ. 02 ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ РАБОТЫ И ЗАНЯТИЙ ПО ПРОГРАММАМ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Форма экзамена (квалификационного) по профессиональному модулю: Комплексное  практическое задание 

В состав комплекта входят: 

Задания для оценки общих и профессиональных компетенций (Приложение 1) 

 Пакет экзаменатора (эксперта) (Приложение 2) 

Условия выполнения задания: 

1.Время выполнения задания:   

Подготовка комплексного  практического задания – 120 минут 

Защита –7-10 минут 

2.Нормативные документы, программно-методические материалы, материалы справочного характера, учебные 

и наглядные пособия, образцы техники и др., разрешенные к использованию  

Закон Российской Федерации  «Об образовании» 

3.Литература  

Бурлаков И.Р., Неминущий Г.П. Специализированные сооружения для игровых видов спорта. – М.: Спорт - Академ 

Пресс,2013.- 253с. 

Бутин И. М. Лыжный спорт.- М.: AGADEMA, 2013. – 324с. 
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Приложение 1 

Задания для оценки сформированности общих и профессиональных компетенций 

ЗАДАНИЕ № 1. Разработка фрагмента основной части тренировочного занятия 

Темы тренировочных занятий: 

 «Совершенствование передачи мяча двумя руками сверху» (Волейбол) 

 «Совершенствование передачи мяча двумя руками снизу» (Волейбол) 

 «Совершенствование верхней прямой подачи» (Волейбол) 

 «Совершенствование передачи мяча в движении» (Баскетбол) 

 «Совершенствование передачи мяча двумя руками от груди с отскоком о пол» (Баскетбол) 

 «Совершенствование передачи мяча с разным отскоком о пол» (Баскетбол) 

 «Совершенствование ведения мяча и передачи в разных направлениях» (Футбол) 

 «Совершенствование удара по катящемуся мячу» (Футбол) 

 «Совершенствование эстафетного бега»(Легка атлетика) 

10. «Совершенствование бега на короткие дистанции» (Легка атлетика) 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Сформулировать цель и задачи тренировочного занятия  в соответствии с тематикой.  

2.  Разработать структуру тренировочного занятия  в соответствии с тематикой по выбранной теме с 

использованием современных технологий. 

3.  Осуществить презентацию готового продукта. 

Общие правила оформления презентации  

Требования к оформлению презентации 

Объем презентаций не более 20 слайдов. Презентации сохранять в формате Power Point. Фотоизображения на 

презентациях должны быть адаптированные для электронной почты и Интернета. Фотодокументы: размеры 

фото не более 100 кб, видео - не более 200 мб. 

Единое стилевое оформление 

Стиль может включать: определенный шрифт (гарнитура и цвет), цвет фона или фоновый рисунок, 

декоративный элемент небольшого размера и др.;  

не рекомендуется использовать в стилевом оформлении презентации более 3 цветов и более 3 типов шрифта;  

оформление слайда не должно отвлекать внимание слушателей от его содержательной части;  

все слайды презентации должны быть выдержаны в одном стиле; 

Текстовая информация 

выдерживание размеров шрифта на всех слайдах презентации : для заголовков – не менее 24 пт., для  текста – 

не менее 18 пт. 

тип шрифта: для основного текста гладкий шрифт без засечек (Arial, Tahoma, Verdana), для заголовка можно 

использовать декоративный шрифт, если он хорошо читаем;  

слайд  должен содержать не более 3 типов шрифтов. 

курсив, подчеркивание, жирный шрифт, прописные буквы рекомендуется использовать только для смыслового 

выделения фрагмента текста. 

цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать (текст должен хорошо читаться), но не резать глаза;  

Содержание и расположение информационных блоков на слайде 

рекомендуемый размер одного информационного блока — не более 1/2 размера слайда;  

http://www.edu.ru/
http://standart.edu.ru/
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желательно присутствие на странице блоков с разнотипной информацией (текст, графики, диаграммы, таблицы, 

рисунки), дополняющей друг друга;  

ключевые слова в информационном блоке необходимо выделить;  

информационные блоки лучше располагать горизонтально, связанные по смыслу блоки — слева направо;  

логика предъявления информации на слайдах и в презентации должна соответствовать логике ее изложения.  

Графическая информация 

Рисунки, фотографии, диаграммы призваны дополнить текстовую информацию или передать ее в более 

наглядном виде;  

иллюстрации рекомендуется сопровождать пояснительным текстом;  

если графическое изображение используется в качестве фона, то текст на этом фоне должен быть хорошо 

читаем.  

желательно избегать в презентации рисунков, не несущих смысловой нагрузки, если они не являются частью 

стилевого оформления;  

цвет графических изображений не должен резко контрастировать с общим стилевым оформлением слайда;  

Анимация 

Анимационные эффекты используются для привлечения внимания слушателей или для демонстрации 

динамики развития какого-либо процесса. В этих случаях использование анимации оправдано, но не стоит 

чрезмерно насыщать презентацию такими эффектами, иначе это вызовет негативную реакцию аудитории.  

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Задания для оценки сформированности  

общих и профессиональных компетенций 

Проверяемые компетенции Средства проверки 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные 

мероприятия и занятия 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия 

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их 

заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности  обучающихся 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию 

физкультурно-спортивной деятельности  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать 

с руководством, коллегами и социальными партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-

спортивной деятельности 

Комплексное практическое 

задание 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Пакет экзаменатора 

Показатели оценки выполнения и презентации экспресс-консультации: 

Коды и наименования проверяемых компетенций (перечислить 

ПК и ОК, при необходимости сгруппировав их) 

Показатели оценки 

(перечислить показатели оценки, при 

необходимости сгруппировав их) 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные 

мероприятия и занятия 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять 

методы решения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии для совершенствования профессиональной 

деятельности 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации 

Обоснованность выбора поставленных 

целей и задач при планировании  

тренировочного занятия 

 ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья детей 

Соблюдение методических требований к 

организации и проведению 

тренировочного занятия 

 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать 

процесс и результаты деятельности  обучающихся 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать 

с руководством, коллегами и социальными партнерами 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих её правовых норм 

Соблюдение требований к оценке 

процесса и результата деятельности 

обучающихся 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и решения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в 

условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-

спортивной деятельности 

 

Использование рефлексивного анализа 

процесса и результата внеурочных 

мероприятий и занятий: 

Соответствие содержания плана-

конспекта тренировочного занятия 

поставленным цели и задачам   

Целесообразность использования 

методов и приёмов при организации 

тренировочного занятия 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию 

физкультурно-спортивной деятельности  

 

Соблюдение требований к структуре 

плана-конспекта тренировочного занятия 

 

Критерии оценки: 

№ Показатели оценивания Баллы 

 Соблюдение регламента подготовки задания   0,5 

 Целесообразность использования материалов и оборудования для проведения 

тренировочного занятия   

0,5 

 Соответствие содержания тренировочного занятия поставленным цели и задачам   0,5 

 Целесообразность использования общепедагогических методов и приёмов при организации 

тренировочного занятия   

0,5 

 Учет возрастных и индивидуально-типологических особенностей обучающихся 0,5 

 Соблюдение требований к презентации продукта:  

соблюдение требований к единому стилевому оформлению 0,5 

соблюдение требований к текстовой информации 0,5 

соблюдение требований к содержанию и расположению информационных блоков на слайде 0,5 

соблюдение требований к графической информации 0,5 
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соблюдение требований к анимации 0,5 

 Структура и логика изложения содержания тренировочного занятия 0,5 

 Творческий подход к представлению плана – конспекта тренировочного занятия    0,5 

«Отлично» 5,5-6 баллов 

«Хорошо» 4,5-5 балла  

«Удовлетворительно» 3,5-4 балла  

«Неудовлетворительно» - менее 3, 5 баллов 

  

ПМ. 02 ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ РАБОТЫ И ЗАНЯТИЙ ПО ПРОГРАММАМ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Форма экзамена (квалификационного) по профессиональному модулю: Комплексное  практическое задание 

В состав комплекта входят: 

Задания для оценки общих и профессиональных компетенций (Приложение 1) 

2. Пакет экзаменатора (эксперта) (Приложение 2) 

Условия выполнения задания: 

1.Время выполнения задания:   

Подготовка комплексного  практического задания – 120 минут 

Защита –7-10 минут 

2.Нормативные документы, программно-методические материалы, материалы справочного характера, учебные 

и наглядные пособия, образцы техники и др., разрешенные к использованию  

Закон Российской Федерации  «Об образовании» 
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Приложение 1 

Задания для оценки сформированности общих и профессиональных компетенций 

ЗАДАНИЕ № 1. Разработка фрагмента основной части тренировочного занятия 

Темы тренировочных занятий: 

 «Совершенствование передачи мяча двумя руками сверху» (Волейбол) 

«Совершенствование передачи мяча двумя руками снизу» (Волейбол) 

 «Совершенствование верхней прямой подачи» (Волейбол) 

 «Совершенствование передачи мяча в движении» (Баскетбол) 

 «Совершенствование передачи мяча двумя руками от груди с отскоком о пол» (Баскетбол) 

 «Совершенствование передачи мяча с разным отскоком о пол» (Баскетбол) 

 «Совершенствование ведения мяча и передачи в разных направлениях» (Футбол) 

 «Совершенствование удара по катящемуся мячу» (Футбол) 

 «Совершенствование эстафетного бега»(Легка атлетика) 

10. «Совершенствование бега на короткие дистанции» (Легка атлетика) 

Алгоритм выполнения задания:  

http://www.edu.ru/
http://standart.edu.ru/
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1. Сформулировать цель и задачи тренировочного занятия  в соответствии с тематикой.  

2.  Разработать структуру тренировочного занятия  в соответствии с тематикой по выбранной теме с 

использованием современных технологий. 

3.  Осуществить презентацию готового продукта. 

Общие правила оформления презентации  

Требования к оформлению презентации 

Объем презентаций не более 20 слайдов. Презентации сохранять в формате Power Point. Фотоизображения на 

презентациях должны быть адаптированные для электронной почты и Интернета. Фотодокументы: размеры 

фото не более 100 кб, видео - не более 200 мб. 

Единое стилевое оформление 

Стиль может включать: определенный шрифт (гарнитура и цвет), цвет фона или фоновый рисунок, 

декоративный элемент небольшого размера и др.;  

не рекомендуется использовать в стилевом оформлении презентации более 3 цветов и более 3 типов шрифта;  

оформление слайда не должно отвлекать внимание слушателей от его содержательной части;  

все слайды презентации должны быть выдержаны в одном стиле; 

Текстовая информация 

выдерживание размеров шрифта на всех слайдах презентации : для заголовков – не менее 24 пт., для  текста – 

не менее 18 пт. 

тип шрифта: для основного текста гладкий шрифт без засечек (Arial, Tahoma, Verdana), для заголовка можно 

использовать декоративный шрифт, если он хорошо читаем;  

слайд  должен содержать не более 3 типов шрифтов. 

курсив, подчеркивание, жирный шрифт, прописные буквы рекомендуется использовать только для смыслового 

выделения фрагмента текста. 

цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать (текст должен хорошо читаться), но не резать глаза;  

Содержание и расположение информационных блоков на слайде 

рекомендуемый размер одного информационного блока — не более 1/2 размера слайда;  

желательно присутствие на странице блоков с разнотипной информацией (текст, графики, диаграммы, таблицы, 

рисунки), дополняющей друг друга;  

ключевые слова в информационном блоке необходимо выделить;  

информационные блоки лучше располагать горизонтально, связанные по смыслу блоки — слева направо;  

логика предъявления информации на слайдах и в презентации должна соответствовать логике ее изложения.  

Графическая информация 

Рисунки, фотографии, диаграммы призваны дополнить текстовую информацию или передать ее в более 

наглядном виде;  

иллюстрации рекомендуется сопровождать пояснительным текстом;  

если графическое изображение используется в качестве фона, то текст на этом фоне должен быть хорошо 

читаем.  

желательно избегать в презентации рисунков, не несущих смысловой нагрузки, если они не являются частью 

стилевого оформления;  

цвет графических изображений не должен резко контрастировать с общим стилевым оформлением слайда;  

Анимация 

Анимационные эффекты используются для привлечения внимания слушателей или для демонстрации 

динамики развития какого-либо процесса. В этих случаях использование анимации оправдано, но не стоит 

чрезмерно насыщать презентацию такими эффектами, иначе это вызовет негативную реакцию аудитории.  

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Задания для оценки сформированности  

общих и профессиональных компетенций 

Проверяемые компетенции Средства проверки 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные 

мероприятия и занятия 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия 

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их 

заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности  обучающихся 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию 

физкультурно-спортивной деятельности  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

Комплексное практическое задание 
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решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать 

с руководством, коллегами и социальными партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья детей 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих её правовых норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-

спортивной деятельности 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Пакет экзаменатора 

Показатели оценки выполнения и презентации экспресс-консультации: 

Коды и наименования проверяемых компетенций (перечислить 

ПК и ОК, при необходимости сгруппировав их) 

Показатели оценки 

(перечислить показатели оценки, при 

необходимости сгруппировав их) 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные 

мероприятия и занятия 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять 

методы решения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии для совершенствования профессиональной 

деятельности 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации 

Обоснованность выбора поставленных 

целей и задач при планировании  

тренировочного занятия 

 ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья детей 

Соблюдение методических требований к 

организации и проведению 

тренировочного занятия 

 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать 

процесс и результаты деятельности  обучающихся 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать 

с руководством, коллегами и социальными партнерами 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих её правовых норм 

Соблюдение требований к оценке 

процесса и результата деятельности 

обучающихся 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 

Использование рефлексивного анализа 

процесса и результата внеурочных 
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необходимой для постановки и решения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в 

условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-

спортивной деятельности 

 

мероприятий и занятий: 

Соответствие содержания плана-

конспекта тренировочного занятия 

поставленным цели и задачам   

Целесообразность использования 

методов и приёмов при организации 

тренировочного занятия 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию 

физкультурно-спортивной деятельности  

 

Соблюдение требований к структуре 

плана-конспекта тренировочного занятия 

 

Критерии оценки: 

№

п

/

п 

Показатели оценивания Баллы 

 Соблюдение регламента подготовки задания   0,5 

 Целесообразность использования материалов и оборудования для проведения 

тренировочного занятия   

0,5 

 Соответствие содержания тренировочного занятия поставленным цели и задачам   0,5 

 Целесообразность использования общепедагогических методов и приёмов при организации 

тренировочного занятия   

0,5 

 Учет возрастных и индивидуально-типологических особенностей обучающихся 0,5 

 Соблюдение требований к презентации продукта:  

соблюдение требований к единому стилевому оформлению 0,5 

соблюдение требований к текстовой информации 0,5 

соблюдение требований к содержанию и расположению информационных блоков на слайде 0,5 

соблюдение требований к графической информации 0,5 

соблюдение требований к анимации 0,5 

 Структура и логика изложения содержания тренировочного занятия 0,5 

 Творческий подход к представлению плана – конспекта тренировочного занятия    0,5 

«Отлично» 5,5-6 баллов 

«Хорошо» 4,5-5 балла  

«Удовлетворительно» 3,5-4 балла  

«Неудовлетворительно» - менее 3, 5 баллов 

 

БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С МЕТОДИКОЙ 

ТРЕНИРОВКИ: СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ, ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА 

Форма промежуточной аттестации: Комплексный экзамен 

В состав комплекта входят: 

Задания для оценки освоения умений и усвоения знаний (Приложение 1)  

Критерии оценки (Приложение 2). 

Условия выполнения задания: 

1.Время выполнения задания: 45 минут 

2.Нормативные документы, программно-методические материалы, материалы справочного характера, 

разрешенные к использованию:  спортивный инвентарь 

3.Литература :  

Ашмарин Б. А. Теория и методика физического воспитания. – М.: Просвещение, 2013. 

Годик М. А. Спортивная метрология. – М.: Высш. шк., 2014. 

Готовцев П. И., Дубовицкий В. И. Самоконтроль при занятиях физической культурой. – М.: Физкультура и 

спорт, 2013. 

Костикова Л.В., Шерстюк А.А., Григорович Н.Н. Особенности обучения и тренировки баскетболистов 10-13 

лет. – М., 2014. 

Медицинский справочник тренера / Сост. В. А. Геселевич. – М.: Физкультура и спорт, 2015. 

Спортивные игры./под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М., 2013. 

Официальные правила баскетбола. – М., 2014. 

Официальные правила баскетбола для мужчин и женщин 2008-2012 г. – М.,2013. 

 

Приложение 1 

Задания для оценки освоения умений и усвоения знаний 
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Задание №1: Практическая работа. 

Проверяемые умения и знания Средства проверки 

Уметь:  

     выполнять профессионально значимые 

двигательные действия по спортивным играм 

   использовать оборудование и инвентарь для 

занятий по спортивным играм в соответствие с его 

назначением и особенностями эксплуатации 

   обучать двигательным действиям по спортивным 

играм и легкой атлетике. 

Практическое задание 

Знать:  

   терминологию по спортивным играм и легкой 

атлетике :    

   основы судейства по  спортивным играм и легкой 

атлетике. 

   методику обучения двигательным действиям по 

спортивным играм и легкой атлетике. 

   технику профессионально значимых 

двигательных действий по спортивным играм и 

легкой атлетике 

Практическое задание 

 

Вопросы к экзамену 

1. Содержание программы по легкой атлетике в школе для 1-4х классов. Особенности обучения 

легкоатлетическим упражнениям в начальной школе. 

2 .История возникновения и развития игры  волейбол 

3.Содержание программы по легкой атлетике в школе для 5-9х классов. Особенности обучения 

легкоатлетическим упражнениям. 

4. Классификация техники игры в волейболе 

5. Содержание программы по легкой атлетике в школе для  10-11х классов. Особенности обучения 

легкоатлетическим упражнениям 

6. Классификация тактики игры в волейболе 

7. Структура урока по легкой атлетике в школе. Содержание частей занятий и постановка задач. 

8. Методика обучение технике игры в волейболе (Стойки, перемещения, передача мяча двумя руками сверху, 

прием мяча). 

9. Виды  и характер соревнований по Легкой атлетике. Классификация соревнований. 

10. Инвентарь и оборудование в волейболе 

11. Техника бега на короткие дистанции.  Специальные упражнения для обучения. 

12. Характеристика игры в волейбол 

13. Техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги», способы прыжка в длину.   

14. Методика обучение технике игры в волейболе (Подача мяча,  атакующий удар, блокирование). 

15. Методы   и средства обучения на уроках по легкой атлетике в школе. 

16. Методика обучение тактике игры в защите в волейболе («углом» вперед). 

17. Внеурочные занятия по легкой атлетике в школе. 

18. Методика обучение тактике игры в защите в волейболе («углом» назад). 

19. Техника прыжка в высоту способом «перешагивание», специальные упражнения для обучения. 

20. Игрок либеро в волейболе и его функции. 

21. Подготовка и проведение соревнований по легкой атлетике. Календарь и положение соревнований. 

22.  Правила игры волейбол 

23. Правила соревнований по бегу: старт, бег по дистанции и финиширование. 

24. Жестикуляция судей в волейболе. 

25. Правила соревнований   барьерного и эстафетного бега, спортивной ходьбы. 

26. История возникновения и развития игры  баскетбол 

27. Правила соревнований по прыжкам в длину и в тройном прыжке. 

28. Классификация техники игры в баскетболе 

29. Правила  соревнований в прыжках в высоту. 

30. Классификация тактики игры в баскетболе 

31. Правила соревнований в метаниях. 

32. Методика обучения технике передвижения баскетболиста 

33. Правила соревнований в многоборьях. 

35. Методика обучения технике ловли и передачи мяча. 
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36. Какие подвижные игры можно использовать  на уроках по легкой атлетике в школе для изучения и 

совершенствования техники метаний. Приведите пример для младших, средних и старших классов. 

37. Методика обучения технике броска мяча  в кольцо. 

38. Какие подвижные игры можно использовать  на уроках по легкой атлетике в школе для изучения и 

совершенствования прыжков. Приведите пример для младших, средних и старших классов. 

39. Методика обучения технике ведения мяча. 

40. Какие подвижные игры можно использовать  на уроках по легкой атлетике в школе для изучения и 

совершенствования техники  бега. Приведите пример для младших, средних и старших классов. 

41. Инвентарь и оборудование в баскетболе. 

42. Какие подвижные игры можно использовать  на уроках по легкой атлетике в школе для изучения и 

совершенствования техники  эстафетного бега. Приведите пример для младших, средних и старших классов. 

43. Характеристика игры в баскетбол 

44. Техника бега на короткие дистанции. Специальные упражнения для обучения. 

45. Жестикуляция судей в баскетболе 

46. Меры безопасности в процессе обучения на уроках по легкой атлетике в школе и профилактика 

травматизма. 

47. Классификация спортивных игр. 

48. Классификация и характеристика  легкоатлетических упражнений: прыжки, метания, бег, ходьба. 

49. Характеристика и классификация эстафетного бега. Техника передачи эстафетной палочки и специальные 

упражнения для обучения. 

50.История возникновения и развития игры  волейбол 

51. Характеристика и классификация  легкоатлетических метаний. Техника метания мяча. 

52. Инвентарь и оборудование в баскетболе 

Приложение 2 

Критерии оценки: 

Отлично»:  студент обнаруживает усвоение всего объема программного материала по данной теме, выделяет в 

нем главные положения; свободно ориентируется в теме, оперирует освоенными понятиями; не допускает 

ошибок при воспроизведении знаний, легко отвечает на видоизменение вопросы; 

«Хорошо»:   студент выявляет знания  материала по теме,  на задаваемые вопросы отвечает без особых 

затруднений;  легко устраняет отдельные неточности с помощью дополнительных вопросов; содержание ответа 

характеризуется хорошим понятийным уровнем, усвоением необходимых факторов, примеров и вытекающих 

из них обобщений. 

«Удовлетворительно»:   студент обнаруживает усвоение основного материала, но испытывает затруднение при 

его воспроизведении и требует дополнительных и уточняющих вопросов; знания находятся на уровне 

представлений, их понятийный аспект является недостаточным. 

«Неудовлетворительно»: студент имеет отдельные представление об изучаемом материале;  большая часть 

знаний не усвоена; допускает грубые ошибки при ответе. 

ДЛЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Форма государственной итоговой аттестации: выпускная квалификационная работа   

В состав комплекта входят: 

Задание для экзаменуемых, требования к ВКР  (Приложение 1)  

Пакет экзаменатора (эксперта) (Приложение 2) 

Условия защиты выпускных квалификационных работ:   

1. Время защиты выпускных квалификационных работ:  доклад студента (не более 10-15 минут) с 

демонстрацией презентации, отзыв руководителя и рецензии, вопросы членов комиссии, ответы студента.  

2.Нормативные документы, программно-методические материалы, материалы справочного характера, учебные 

и наглядные пособия, образцы техники и др., разрешенные к использованию: Положение «По организации 

выполнения и защиты выпускной квалификационной работы (проекта)». 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

ЗАДАНИЕ: Подготовьте и представьте  к защите выпускную квалификационную работу (проект) 

№ 
Тема 

выпускной квалификационной работы 

Наименование профессиональных 

модулей, отражаемых в работ 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   
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9.   

10.   

Требования к структуре  выпускной квалификационной работы: 

Структура выпускной квалификационной  работы: 

Рецензия на ВКР 

Отзыв руководителя ВКР 

Титульный лист  

Оглавление -    включает введение, наименование всех разделов, подразделов, пунктов (если они имеют 

наименование), заключение, список использованных источников и наименование приложений. 

Введение - актуальность, значение  проекта, формулируется цель, задачи. При работе над теоретической частью 

определяются объект и предмет ВКР, круг рассматриваемых проблем. Проводится обзор используемых 

источников, обосновывается выбор применяемых методов, технологий.  

практическая часть: продукт  проектной деятельности, например - методическое пособия, учебно-методическое 

пособие, методические разработки уроков и внеурочных занятий. 

Заключение - вывод по всей работе на основании теоретических выводов и данных опыта, предлагаются 

рекомендации по совершенствованию практической  педагогической деятельности в исследуемом направлении, 

требующие дальнейшей разработки.  

Список использованных источников - список использованных источников, на которые  в тексте даны  ссылки. 

Приложение -  может  быть включён  продукт деятельности. 

Требования к оформлению  выпускной квалификационной работы: 

Изложение текста и оформление ВКР выполняют в соответствии с требованиями Положения «По организации 

выполнения и защиты выпускной квалификационной работы (проекта)»: 

Текст ВКР (проекта) должен быть выполнен с использованием компьютера и принтера на одной стороне листа 

белой бумаги формата А4 через один межстрочный интервал.  

Шрифт обычный - TIMES NEW ROMAN. Размер шрифта -14 , строчные буквы (кроме заглавных букв, 

условных обозначений, аббревиатур).  

Абзацы в тексте начинают отступом, равным 15 мм. 

Размеры полей: правое — 10 мм, верхнее — 20 мм, левое и нижнее — 20 мм. 

Наименования структурных элементов «Оглавление», «Введение», «3аключение», «Список использованных 

источников» и т.п. – это  заголовки структурных элементов ВКР (проекта). 

Заголовки (введение, глава, заключение, список использованных источников, приложение) начинаются с новой 

страницы. Нельзя отрывать заголовок текста, т.е. после заголовка на этой же странице как минимум, должны  

быть две строки текста. 

Заголовки начинаются с прописной буквы, шрифт - 14 полужирный,  размещение по центру, от основного 

текста отделяются сверху и снизу 3 межстрочными интервалами (8 мм), точки в конце не ставятся, сокращения, 

и переносы не допускаются.   

Основную часть следует делить на разделы, подразделы и пункты. Пункты, при необходимости, могут делиться 

на подпункты. При делении текста ВКР (проекта) на пункты и подпункты необходимо, чтобы каждый пункт 

содержал законченную информацию. 

Разделы, подразделы, пункты и подпункты следует нумеровать арабскими цифрами и записывать с абзацного 

отступа, например : 1, 2, 3; 1.1.,2.1. и т. д..Разделы должны иметь порядковую нумерацию в пределах всего 

текста, за исключением приложений.  

Номер страницы - в центре нижней части листа без точки.  

Титульный лист включают в общую нумерацию страниц отчета. Номер страницы на титульном листе и на 

второй странице (оглавление)   не проставляют. 

Название таблицы следует помещать над таблицей слева, без абзацного отступа в одну строку с ее номером 

через тире. 

Затекстовая ссылка -   указание на источник  цитаты с отсылкой к пронумерованному списку использованных 

источников,   помещаемому в конце ВКР, например: Ю.К. Бабанский определяет педагогику как науку о 

воспитании [5];В.И. Николаев [7] утверждает....  

Примечания приводят, если необходимы пояснения или справочные данные к содержанию текста, таблиц или 

графического материала.  

Слово «Примечание»    -  с прописной буквы с абзаца и не подчеркивать. Примечания следует помещать 

непосредственно после текстового, графического материала или в таблице, к которым относятся эти 

примечания. 

 Если примечание одно, то его не нумеруют и  после слова «Примечание» ставится тире и примечание 

печатается с прописной буквы, например: Примечание –  (текст, примечания). 

Несколько примечаний нумеруют по порядку арабскими цифрами без проставления точки, например: 

Примечания  1……..      2……….    3………… 
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Структура списка использованных источников : Автор. Заглавие : сведения, относящиеся к заглавию  . - 

Сведения об издании (информация о переиздании, номер издания). - Место издания: Издательство, Год 

издания. - Объем. - (Серия). 

Например:  

Креспель Ж.П. Повседневная жизнь Монмартра во времена Пикассо, 1900-1910: пер. с фр. / Ж.-П.Креспель. - 

М.: Мол. гвардия, 2012. - 256 с.: ил. 

Большой   словарь   официальных юридических   терминов /   сост. Ю.И. Фединский. – М. : Экономика, 2011. – 

646 с. 

Научная библиотека // Российский государственный гуманитарный университет [Электронный ресурс]. – 

Электрон. дан. – М., cop. 1996–2005. – Режим доступа: http://www.rsuh.ru/section.html?id=677 

Приложение оформляют как продолжение ВКР  на последующих его листах или выпускают в виде 

самостоятельного документа. Приложения обозначают прописными буквами русского алфавита, начиная с А 

(за исключением букв Ё, З, Й, О, Ч, Ь, Ы, Ъ), которые приводят после слова «ПРИЛОЖЕНИЕ». 

Требования к защите   выпускной квалификационной работы:  

К защите ВКР допускается обучающийся, не имеющий академической задолженности и в полном объеме 

выполнивший учебный план.  

Процедура защиты включает: 

      -    доклад   студента (не более 10-15минут); 

чтение отзыва и рецензии;  

вопросы членов комиссии;  

ответы студента. 

Структура доклада на защите выпускной квалификационной работы 

1. Обращение к членам: «Уважаемые председатель и члены государственной аттестационной комиссии... 

Вашему вниманию предлагается работа на тему…».  

2. Актуальность темы: «Выбранная тема очень актуальна в настоящий момент потому что…» 

3. Описание целей и задач ВКР.  

4. Объект и предмет исследования.  

5. Структура ВКР: «Выпускная квалификационная работа состоит из .. глав,  .. разделов и т.д.» 

5.1. «В первой главе рассмотрены проблемы, которые….» 

5.2. «Во второй главе были исследованы следующие проблемы...» 

5.3. «В третьей главе мной были предложены практические способы решения выявленных проблем и 

определена методика их профилактики…».  

6. Выводы. 

7. Практическая значимость. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

ПАКЕТ ЭКЗАМЕНАТОРА 

ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 

 Показатели оценки   выпускной квалификационной работы (проекта): 

Оцениваемые компетенции Показатели оценки 

(перечислить показатели оценки, при необходимости 

сгруппировав их) 

ПК1.1   Определять цели и задачи, планировать 

учебные занятия 

Соблюдение технологической последовательности 

планирования учебных занятий 

ПК1.2 Проводить учебные занятия по физической 

культуре. 

Соблюдение методики проведения занятий по 

физической культуре 

ПК1.3 Осуществлять педагогический контроль, 

оценивать процесс и результаты учения. 

Использование контрольного тестирования для оценки 

результата учения 

ПК 1.4 Анализировать учебные занятия. Соблюдение технологической последовательности 

анализа учебных занятий 

 

ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 

Показатели оценки защиты работы (проекта): 

Коды и наименования проверяемых компетенций 

(перечислить ПК и ОК, при необходимости 

сгруппировав их) 

Показатели оценки 

(перечислить показатели оценки, при необходимости 

сгруппировав их) 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 

определять методы решения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и качество 

Обоснованность постановки цели, выбора и 

применения методов и способов решения 

профессиональных задач. Рациональность 

планирования и организации занятий. Адекватность 

оценки методов решения профессиональных задач. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в Аргументированность и адекватность принятых 

http://www.rsuh.ru/section.html?id=677
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Показатели оценки защиты работы (проекта): 

Коды и наименования проверяемых компетенций 

(перечислить ПК и ОК, при необходимости 

сгруппировав их) 

Показатели оценки 

(перечислить показатели оценки, при необходимости 

сгруппировав их) 

нестандартных ситуациях. решений в стандартных и нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку 

информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития.  

Обоснованность выбора состава источников, их 

адекватность поставленной  педагогической задаче, 

задачам профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной 

деятельности. 

Аргументированность и активность использования 

информационно-коммуникационных технологий как  

методического оснащения профессиональной 

деятельности. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность 

обучающихся, организовывать и контролировать 

их работу с принятием на себя ответственности за 

качество образовательного процесса. 

Аргументированность цели, выбора и применения 

методов и приемов решения задач соответственно 

возрастно-половым, индивидуально-психическим 

особенностям обучающихся. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, 

обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 

Соблюдение педагогических, гигиенических, 

специальных требований к созданию предметно-

развивающей среды. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 

определять методы решения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и качество 

Обоснованность постановки цели, выбора и 

применения методов и способов решения 

профессиональных задач. Рациональность 

планирования и организации занятий. Адекватность 

оценки методов решения профессиональных задач. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

Аргументированность и адекватность принятых 

решений в стандартных и нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку 

информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития.  

Обоснованность выбора состава источников, их 

адекватность поставленной  педагогической задаче, 

задачам профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной 

деятельности. 

Аргументированность использования информационно-

коммуникационных технологий как  методического 

оснащения профессиональной деятельности. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность 

обучающихся, организовывать и контролировать 

их работу с принятием на себя ответственности за 

качество образовательного процесса. 

Аргументированность цели, выбора и применения 

методов и приемов решения задач соответственно 

возрастно-половым, индивидуально-психическим 

особенностям обучающихся. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, 

обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 

Соблюдение педагогических, гигиенических, 

специальных требований к созданию предметно-

развивающей среды. 

 

ПМ. 02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования 

в области физической культуры 

Результаты  

(освоенные профессиональные компетенции) 

Основные показатели оценки  

результата 

 ПК 2. 1. Определять цели и задачи, планировать 

внеурочные мероприятия и занятия 

точность в формулировке целей и задач внеурочных 

мероприятий и занятий; 

составление документов планирования внеурочных 

мероприятий и занятий; 

выбор средств и методов, форм организации занятий 

при планировании внеурочных мероприятий и 

занятий;  

 ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и 

занятия 

 

выбор эффективных средств и методов, форм 

организации при проведении внеурочных мероприятий 

и занятий; 

воспитание и повышение уровня развития физических 

качеств обучающихся; 
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ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, 

оценивать процесс и результаты деятельности 

обучающихся 

оценивание деятельности учащихся к в физкультурно-

спортивной деятельности; 

осуществление различных видов контроля и учета при 

подготовке и проведении физкультурно-спортивной 

деятельности 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и 

занятия 

качество наблюдения и анализа внеурочных 

мероприятий и занятий; 

оформление рекомендаций по улучшению 

физкультурно-спортивной деятельности; 

корректирование собственной деятельности 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую 

организацию физкультурно-спортивной 

деятельности 

качество составления календаря соревнований, 

программ, планов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

точность и грамотность оформления документации в 

области физкультурно-спортивной деятельности 

 

ПМ. 02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования 

в области физической культуры 

Результаты  

(освоенные общие компетенции) 

Основные показатели оценки результата 

 ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес 

демонстрация интереса к будущей профессии 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 

определять методы решения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и качество 

выбор и применение методов и способов решения 

профессиональных задач в области физического 

воспитания; 

оценка эффективности и качества выполнения 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях 

решение стандартных и нестандартных 

профессиональных задач в области физического 

воспитания; 

анализ и рефлексия собственной деятельности в 

нестандартной ситуации 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку 

информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития 

эффективный поиск необходимой информации; 

использование различных источников; 

оценивание и анализ полученной информации для 

профессионального развития 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной 

деятельности 

решение различных задач при использовании 

информационно-коммуникационные технологии 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, 

взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами 

работа в группах, командах через Интернет ресурсы и 

без них; 

качество общения с коллегами, партнерами в социуме, 

с руководством 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность 

обучающихся, организовывать и контролировать 

их работу с принятием на себя ответственности за 

качество образовательного процесса 

применение эффективных способов, приемов 

мотивации, организации и контроля деятельности; 

взаимодействие с обучающимися, коллегами в ходе 

обучения; 

использование методов активизации в 

образовательном процессе 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации 

организация самостоятельных занятий при изучении 

профессионального модуля; 

определение личной траектории профессионального 

развития; 

проведение самодиагностики; 

корректирование своей профессиональной 



 

434 

 

деятельности 

ОК 9. Осуществлять профессиональную 

деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий 

применение инновационных технологий в сфере 

образования; 

проектирование, оценивание результатов 

образовательного процесса; 

анализ профессиональной деятельности 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность 

с соблюдением регулирующих ее правовых норм 

использование необходимых нормативно-правовых 

документов в процессе профессиональной 

деятельности; 

использование в учебном процессе правовых норм 

ОК 11. Владеть базовыми и новыми видами 

физкультурно-спортивной деятельности 

применение двигательных умений  в физкультурно-

спортивной деятельности; 

демонстрация навыков базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности 

 

ПМ.03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания 

Результаты  

(освоенные профессиональные компетенции) 
Основные показатели оценки результата 

ПК3.1.  Выбирать учебно-методический 

комплект, разрабатывать учебно-методические 

материалы (рабочие программы, учебно-

тематические планы) на основе образовательного 

стандарта и примерных программ с учетом вида 

образовательного учреждения, особенностей 

класса/группы и отдельных обучающихся. 

полнота анализа учебно-методических комплексов, 

учебно-методических материалов; 

соответствие требованиям нормативно-правовых 

документов и учебно-методических материалов и 

современным тенденциям в сфере образования;  

качество разработки учебно-методических материалов 

ПК3.2. Систематизировать и оценивать 

педагогический опыт и образовательные 

технологии в области физической культуры на 

основе изучения профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятельности других 

педагогов. 

обоснованность выбора педагогической и 

методической литературы в области начального 

общего образования; соответствие  анализа 

содержания разработки заявленной проблеме  

аргументированность выбора способа решения 

педагогических проблем методического характера; 

качество анализа опыта учителей начальных классов; 

соответствие цели, содержания, методов и средств 

обучения выбранной образовательной технологии;  

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в 

виде отчетов, рефератов, выступлений. 

- оформление отчета, реферата, доклада, конспектов 

выступления 

- оформление портфолио педагогических достижений 

ПК3.4. Участвовать в исследовательской и 

проектной деятельности в области физического 

воспитания. 

соответствие результата исследовательской и 

проектной деятельности поставленным целям; 

качество постановки целей, задач, планирования 

исследовательской и проектной деятельности в 

области начального образования; 

обоснованность выбора методов и методик 

педагогического исследования и проектирования; 

качество оформления результатов педагогического 

исследования и проектирования 

 

ПМ.03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания 

Результаты  

(освоенные общие компетенции) 
Основные показатели оценки результата 

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

 

- объяснение сущности и социальной значимости 

будущей профессии (учителя начальных классов) 

- наличие  положительных отзывов по итогам 

педагогической практики 

- проявление интереса к педагогической литературе и 

педагогическим новациям  
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ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 

определять методы решения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и качество. 

- обоснованность постановки цели, выбора и 

применения методов и способов решения 

профессиональных задач в области разработки 

технологических процессов; 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

- адекватность принятия решений в стандартных и 

нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку 

информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития.  

- отбор и использование необходимой информации для 

эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной 

деятельности. 

- использование информационно-коммуникационных 

технологий как  методического оснащения 

профессиональной деятельности. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность 

обучающихся, организовывать и контролировать 

их работу с принятием на себя ответственности за 

качество образовательного процесса. 

- умение ставить цель, выбирать методы и приемы, 

направленные на формирование мотивации учащихся;  

- умение планировать организацию и контроль 

деятельности обучающихся;  

- проявление ответственности за качество 

образовательного процесса (занятий, мероприятий) 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации.  

- самостоятельность планирования обучающимся 

повышения личностного и профессионального уровня. 

 

ОК 9. Осуществлять профессиональную 

деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

- адаптация методических материалов к 

изменяющимся условиям профессиональной 

деятельности с учетом психолого-педагогических 

особенностей учащихся и виду образовательного 

учреждения; 

-  проявление интереса к инновациям в области 

начального образования 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность 

с соблюдением правовых норм ее регулирующих. 

- соблюдение правовых норм профессиональной 

деятельности при разработке учебно-методических 

материалов 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том 

числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

- планирование учебно-методических материалов с 

учетом подготовки к исполнению воинской 

обязанности   

по военно-патриотическому воспитанию 

 

Критерии оценки выпускной квалификационной работы 

Показатели  Критерии выставления баллов 

положительно 1 отрицательно 0 

Обоснованность 

методологических 

компонентов исследования 

Аппарат исследования продуман. 

Цель и задачи исследования и 

другие элементы  аппарата 

грамотно сформулированы. 

Выводы соотнесены с целью и 

задачами. 

Не продуман аппарат исследования. 

Цель и задачи не соответствуют 

содержанию ВКР. Выводы носят 

декларативный характер. 

Соответствие оформления ВКР 

требованиям ГОСТ 

Оформление ВКР соответствует 

требованиям ГОСТ. Правильно 

оформлены титульный лист, 

оглавление, литература, таблицы 

и диаграммы, ссылки и цитаты. 

Оформление не соответствует 

требованиям, предъявляемым к ВКР 

Логика подбора и описания 

используемой информации 

Проведен тщательный анализ 

литературы, проведено 

обобщение и анализ 

литературных данных, сравнение 

их с собственными результатами. 

Обзор информации переписан с 

источников без самостоятельного 

анализа  

литературы.   
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Дан  глубокий сравнительный 

анализ различных концепций, 

точек зрения на исследуемую 

проблему разных авторов.   

Достижение целей и задач 

исследования 

Цели и задачи, поставленные в 

ВКР, достигнуты. 

Цели и задачи, поставленные в ВКР, 

не достигнуты 

Владение методами 

исследования и приемами 

интерпретации полученных 

результатов 

Разработаны собственные 

методики исследований. Освоены 

сложные, но универсальные 

методики. Модифицированы или 

адаптированы существующие 

методики. Выбранные методики 

целесообразны, но просты и не 

требуют достаточных затрат 

времени  

Исследовательская  направленность 

работы выражена слабо. Выбор 

методик некорректен.  

 

Логичность структурирования 

материала выступления 

Работа имеет четкую структуру, 

внутреннее единство и 

композиционную целостность. 

Материал изложен 

последовательно. Названия глав 

соответствует логике 

исследования и содержанию 

работы. 

Структура работы не продумана, не 

соответствует заявленной теме и 

проблеме. Названия глав не 

отражают содержание работы. 

Свободное владение 

материалом 

Доклад представлен логично, 

четко и полно. Раскрыты 

основные положения проблемы, 

выделено главное и 

существенное. Изложены 

основные результаты 

исследования, обоснованы и 

аргументированы полученные 

результаты, выводы 

 

Нарушена система в изложении 

основных результатов 

исследования. Композиция устного 

выступления плохо продумана.  

Работа представлена фрагментарно. 

Не выделено главное и 

существенное в работе, не раскрыты 

основные результаты исследования, 

отсутствуют выводы 

Полнота и 

аргументированность ответов 

на вопросы 

Даны исчерпывающие ответы на 

все или большинство вопросов.  

Не может ответить на вопросы. 

Обоснованность выбора и 

целесообразность применения 

ИКТ  

Сопровождение соответствует 

всем требованиям к презентации. 

Презентация  содержит все 

обязательные компоненты, может 

содержать отдельные  

недостатки – текст  плохо 

читается, иллюстративный 

материал без заголовков или 

подписей данных и т.д.  

Презентация содержит не все 

обязательные компоненты, фон 

мешает  

восприятию, много лишнего текста,  

содержит большие таблицы, текст. 

Иллюстративный материал 

недостаточен.  

Владение ИКТ в процессе 

демонстрации результатов 

исследования 

 

Текст доклада соотносится в 

логической последовательности 

слайдами презентации. Слайды 

комментируются. 

Текст  

доклада не связан со слайдами 

презентации. 

 

Оценочный лист 

Член государственной экзаменационной комиссии  ____________________________________ 

Выпускная квалификационная работа 

Специальность 49.02.01 Физическая культура    группа ….. 

«   »  июня 202_ г. 

положительно – 1; отрицательно – 0 

№ 

п/п 
Ф.И.О. студента Показатели ВКР Показатели защиты 

Н
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р
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н

ы

е б
ал

л

ы
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Член ГЭК ________________________       

                                       (подпись) 

 

Сводная ведомость оценок по результатам 

выполнения и защиты ВКР 

Специальность 

Группа 

Дата 

№ п/п Ф.И.О. Рецензия Отзыв Выполнение и защита ВКР Интегральная 

отметка 
Набранные 

баллы 

Процент 

результатив-

ности 

Отметка 

1.        

        

        

        

        

        

 

Председатель ГЭК                                                     Ф.И.О. 

Секретарь ГЭК                                                           Ф.И.О. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 8 
 

ПРОГРАММА ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

1. Паспорт программы государственной итоговой аттестации 

1.1.Область применения программы государственной итоговой аттестации 

Программа государственной итоговой аттестации (далее - программа ГИА) – является частью основной 

профессиональной образовательной программы - программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

1.2. Цель и задачи государственной итоговой аттестации 

Целью ГИА является определение соответствия результатов освоения студентами программы подготовки 

специалистов среднего звена требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования (ФГОС СПО) по специальности  49.02.01 Физическая культура. 

1.3. Результат освоения программы профессиональной подготовки специалистов среднего звена – овладение 

соответствующими общими (ОК) и профессиональными (ПК) компетенциями в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО. 

Общие компетенции, включающие в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с 

принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены 

технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм. 

Профессиональные компетенции, соответствующие основным видам профессиональной деятельности: 

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре. 

2. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в 

области физической культуры. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия  

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия  

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной 

деятельности 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности. 

3. Методическое обеспечение процесса физического воспитания 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (программы, 

учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида 

образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области 

физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 

других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания. 

4. Организация туристической работы 
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ПК 4.1.  Определять цели и задачи, планировать мероприятия и занятия в направлении туристической 

деятельности. 

ПК 4.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия в направление туристической деятельности 

ПК 4.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в туристической 

деятельности. 

ПК 4.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты в направлении туристической 

деятельности. 

ПК 4.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия по туризму. 

ПК 4.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию туристической деятельности. 

 

2. Структура и содержание государственной итоговой аттестации 

2.1. Форма государственной итоговой аттестации:  

защита выпускной квалификационной работы (ВКР) в виде дипломной работы (дипломного проекта). 

2.2. Объем времени, сроки подготовки и проведения государственной итоговой аттестации 

Подготовка ВКР: 4 недели  с    мая  202_ г. по   июня  202_ г. 

Защита ВКР:   2 недели с    июня  202_ г. по     июня 202_ г. 

2.3. Тематика выпускных квалификационных работ  

Группа 404 

№ 
Ф.И.О. 

студента 

Ф.И.О. 

руководителя 

Наименование 

профессионального 

модуля 

Тема 

выпускной 

квалификационной работы 

(проекта) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

 

3. Процедура проведения государственной итоговой аттестации 

Приказ Министерства образования  и науки Алтайского края  от _.11.202_г. № ___ «Об утверждении 

председателей государственных экзаменационных комиссий на 202_ год в КГБПОУ «Бийский педагогический 

колледж»  

Утверждение состава ГЭК, приказ КГБПОУ «Бийский педагогический колледж» от _.12.202_г. № ___ «Об 

утверждении состава государственных экзаменационных комиссий на 202_ год»      

Работа ГЭК с    июня 202_ г. по   июня 202_ г. 

Итоговое заседание ГЭК     июня 202_ г. 

Вручение дипломов    июня 202_ г. 

4.Оценка результатов государственной итоговой аттестации 

4.1. Оценочные средства для государственной итоговой аттестации в форме защиты выпускной 

квалификационной работы 
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Оценочные средства включают: задание на ВКР, отзыв руководителя, отзыв рецензента, оценочный лист 

выполнения и защиты ВКР. 

На защите выпускной квалификационной работы члены государственной экзаменационной комиссии 

заполняют оценочный лист достижений обучающихся по результатам выполнения и защиты ВКР, результаты 

вместе с оценками рецензента и руководителя вносятся в сводную ведомость.  

Оценка результата выполнения и защиты ВКР осуществляется руководителем, рецензентом ВКР и членами 

ГЭК (положительная – 1/ отрицательная - 0). 

Критерии оценки результата – правила определения численной и/или вербальной оценки при сравнении 

результатов (процесса или продукта) действий, демонстрируемых (полученных) аттестуемым с эталонными 

(заданными, планируемыми) параметрами по показателям оценки результата.  

Правила определения качественной оценки уровня подготовки выпускника состоит из следующих действий: 

- определение интегральной оценки результатов выполнения и защиты по каждому из показателей; 

- нахождение суммарного значения интегральных оценок; 

- нахождения процента результативности (правильных ответов студента); 

- перевод полученного результата в качественную оценку уровня подготовки (таблица 1). 

Таблица 1 - Критерии оценки с помощью коэффициента усвоения К 

К = А:Р,             где    А – число положительных баллов за показатели 

Р – общее число показателей 

 

Коэффициент  К  

Качественная оценка уровня подготовки  

балл (отметка) вербальный аналог 

0,9-1% 5 отлично 

0,8-0,89 % 4 хорошо 

0,7-0,79 % 3 удовлетворительно 

Меньше 0,7 % 2 неудовлетворительно 

 

Показатели оценки результата выполнения и защиты ВКР 

Показатели оценки результата представляют собой формализованное описание оцениваемых основных 

(ключевых) параметров процесса и/или результата (продукта) деятельности студента как составляющие общих 

и профессиональных компетенций ФГОС СПО.  

Показатели выполнения 

Обоснованность методологических компонентов исследования: обоснование актуальности, степени 

изученности темы ВКР, соответствие методологического аппарата теме исследования, согласованность 

компонентов методологического аппарата, правильность формулировок методологического аппарата 

Соответствие оформления ВКР требованиям ГОСТ  

Логика подбора и описания используемой информации 

Достижение целей и задач исследования  

Владение методами исследования и приемами интерпретации полученных результатов 

Показатели защиты  

Логичность структурирования материала выступления 

Свободное владение материалом 

Полнота и аргументированность ответов на вопросы 

Обоснованность выбора и целесообразность применения ИКТ 

Владение ИКТ в процессе демонстрации результатов исследования  

 

5. Документация по государственной итоговой аттестации 

В протоколах заседания государственной экзаменационной  комиссии записываются  результаты защиты 

ВКР/государственного экзамена и особые мнения членов комиссии. 

Протоколы заседаний подписываются председателем, ответственным секретарем и членами комиссии. 

Результаты защиты ВКР объявляются в тот же день после заседания государственной экзаменационной  

комиссии. 
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